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RESUMEN

La presente investigación es un estudio comparativo de la calidad de vida de
los/as adultos/as mayores en los contextos rural y urbano, específicamente
población de la vereda Carrapal del Municipio de Guaduas y un grupo que asiste
al parque San Andrés de la Localidad de Engativá.
De acuerdo a los autores Carlos Noriega y Elizabeth Grijalba las categorías de
análisis fueron, nivel de vida, condiciones de vida, medio de vida y relaciones de
vida, que son componentes de la calidad de vida y permitieron lograr un análisis
integral de la misma; igualmente se establecieron las principales diferencias entre
hombres y mujeres.
La línea en la que se ubica la presente investigación es Desarrollo Humano y
Calidad de Vida, con la sublínea Desarrollo Regional, Local y Municipal; el estudio
es de tipo cualitativo, ya que intentó reconstruir los parámetros culturales de dos
grupos poblacionales de adultos/as mayores, a partir de lo cotidiano, las
relaciones intersubjetivas, los sentidos socialmente configurados, la comunicación
y el lenguaje común; la investigación tuvo un interés práctico y un nivel
descriptivo.
Las características económicas, políticas, culturales y familiares de cada contexto
son los principales elementos que influyen en la calidad de vida de los/as
adultos/as mayores, es así como se observó a nivel rural la ausencia y/o poca
cobertura de programas Estatales, la carencia de ingresos económicos y la falta
de apoyo de las redes sociales, son factores que no permiten la satisfacción plena
de sus necesidades, situación que no se presenta en lo urbano en donde
principalmente la estabilidad económica y el apoyo familiar han contribuido
directamente en el bienestar de la población.
Palabras claves: Adultos/as mayores, Calidad de vida, contextos rural y urbano,
género.

ABSTRAC

Present investigation is a comparative study senior adults quality of life at rural and
urban contexts, specifically Carrapal path population of Guaduas Municipality and
a group that attends San Andrés park of Engativá Locality.
According to the authors Carlos Noriega and Elizabeth Grijalba the categories of
analysis were, standard of life, conditions of life, means of life and relations of life,
that are component of the quality of life and allowed to obtain an integral analysis
of the same one; also the main differences between men and women settled down.
The line in which the present investigation is located is Human Development and
Quality of Life, with the subline Regional, Local and Municipal Development; the
study is of qualitative type, since it tried to reconstruct the cultural parameters of
two greater population groups of adultos/as, as of the daily thing, the
intersubjective relations, the senses socially formed, the communication and the
common language; the investigation had a practical interest and a descriptive level.
Economic, political, cultural and familiar characteristics of each context are the
main elements that influence senior adults quality of life, it is as well as it was
observed at rural level the absence and/or little cover of state programs, the
economic income deficiency and the lack of support of social networks, are factors
that do not allow the total satisfaction of their necessities, situation that does not
appear in the urban thing in where mainly the economic stability and the familiar
support have directly contributed in the welfare of the population.
Key words: Senior Adults, Life Quality, Rural and Urban Contexts, gender.
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INTRODUCCIÓN

“El envejecimiento con calidad de vida se consigue si se conocen las bases
biológicas, psíquicas y sociales actuantes en cada individuo, fundamento de su
conducta.”1 Aspectos que al igual que la satisfacción de las necesidades,
aspiraciones e intereses y las condiciones del entorno, son particulares para cada
persona.
Es importante además de los elementos mencionados, tener en cuenta que el
logro de la calidad de vida está íntimamente relacionado con la satisfacción de las
necesidades humanas, las cuales deben ser expresadas en forma de derechos,
que se garanticen a través de las políticas, planes y programas dirigidos a ellos/as;
entendiendo así la calidad de vida, “como una expresión que debe contener un
sentido operativo más allá de los limites de la subjetividad y el relativismo cultural,
si queremos que sea usada por los gobiernos para definir políticas, por los
ciudadanos para exigir y controlar la acción de los gobernantes”.2
Teniendo en cuenta, que la mayoría de investigaciones encontradas frente a la
población adulta mayor, han sido elaboradas desde el campo de la salud, de la
medicina, enfermería y fisioterapia, el interés de la presente investigación fue
hacer un aporte desde la profesión de Trabajo Social, el cual consistió en la
realización de un estudio comparativo de la calidad de vida de los/as adultos/as
mayores en los contextos rural y urbano, estableciendo diferencias por género,
específicamente de la población de la Vereda Carrapal del Municipio de Guaduas
y un grupo de Bogotá que asiste al parque San Andrés en la localidad de
Engativá.
La línea en la que se ubica la presente investigación es Desarrollo Humano y
Calidad de Vida, con la sublínea Desarrollo Regional, Local y Municipal,
aportando un conocimiento integral de la calidad de vida de los/ as adultos/as
mayores, desde una posición ética ya que la información surgió de las opiniones,
sentíres y pensamientos de la población. Igualmente desde el punto de vista del
desarrollo humano y la calidad de vida, es importante
determinar las
particularidades de los contextos y del género, elementos que contribuyen al
1

MORAGAS MORAGAS, Ricardo. Gerontología Social. Envejecimiento y calidad de vida. Barcelona: Herder,
1998. 2 Edición. p. 21.
2
COMISIÓN INDEPENDIENTE SOBRE POBLACIÓN Y CALIDAD DE VIDA. Elegir el Futuro. Un programa
radical para la mejora sostenible de la calidad de vida. Paris: IEPALA. p. 94.
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bienestar de los sujetos, y que pueden ser tenidos en cuenta en la formulación y
ejecución de las políticas sociales a nivel municipal y nacional.
La investigación es de tipo cualitativo, ya que intentó reconstruir los parámetros
culturales de dos grupos poblacionales de adultos/as mayores, a partir de lo
cotidiano, las relaciones intersubjetivas, los sentidos socialmente configurados, la
comunicación y el lenguaje común, respondiendo a las necesidades y dinámicas
de este tipo de investigación.
En primer lugar se presentan los antecedentes que permitieron identificar los
aportes y vacíos de conocimiento que se encontraron sobre el tema de calidad de
vida de la población adulta mayor en los contextos rural y urbano, para así definir
el problema de investigación y los objetivos propuestos.
Posteriormente se plantearon las principales características de los referentes que
sustentan la investigación como son: contextual, legal, de política social y
metodológico; finalmente se exponen los resultados de la investigación que
permitieron elaborar las conclusiones y recomendaciones.

10

1. ANTECEDENTES

La calidad de vida debe analizarse teniendo en cuenta lo que es en esencia el ser
humano, indagando qué busca ese ser en virtud de lo que es y, a partir de esas
respuestas, determinar cuál es el conjunto de medios, condiciones y
circunstancias que contribuyen de manera decisiva a crear el ambiente adecuado
para que las personas, individual o colectivamente, logren el objetivo que buscan.3
Los adultos/as mayores en algún momento de la historia de la humanidad fueron
considerados como hombres y mujeres de grandes conocimientos, sabios, llenos
de experiencias, símbolo de respeto y de poder, pero debido a los efectos
estructurales que han dejado y vienen dejando diferentes procesos como la
globalización, las dinámicas relacionales han cambiado y la imagen y el concepto
de esta población ha sufrido transformaciones, afectando así su calidad de vida y
ubicándolos en los grupos de población vulnerable del país.
Fue un interés personal del equipo de investigación realizar un estudio
comparativo de la calidad de vida de la población adulta mayor en los contextos
rural y urbano, estableciendo diferencias por género, para lo cual fue necesario en
primer lugar hacer un rastreo bibliográfico y documental, respecto al tema. Las
instituciones visitadas fueron:
•
•
•
•
•
•
•
•

Universidad Nacional de Colombia,
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Universidad Externado de Colombia
Universidad San Buenaventura
CINEP(Centro de investigaciones y educación popular
Departamento Nacional de estadística (DANE)
Fundación Universitaria Monserrate (FUM)
Centro de documentación del DABS

En estos centros de documentación, se encontraron varios documentos, algunos
se relacionan de manera general y otros son específicos con el tema de
investigación; el siguiente cuadro da cuenta de la cantidad de investigaciones
encontradas en cada institución, las relacionadas con el tema y el año de su
realización:
3

RODADO NORIEGA, Carlos y GRIJALBA DE RODADO, Elizabeth. La tierra cambia de piel, Una visión
integral de la calidad de vida. Colombia: Planeta, 2001. p. 47.
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Cuadro 1. Centros de documentación
CENTRO DE DOCUMENTACIÓN

-UNIVERSIDAD

No de
textos

INVESTIGACIONES
RELACIONADAS CON EL
TEMA

AÑO

8

1

1996

8

2

2003
1996

-UNIVERSIDAD EXTERNADO DE 6
COLOMBIA

2

1999
2001

-UNIVERSIDAD DE LA SALLE

4

2

-DANE

1996
2000

2

SAN

BUENAVENTURA
-UNIVERSIDAD NACIONAL DE
COLOMBIA

-UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

1

- FUNDACIÓN UNIVERSITARIA
MONSERRATE

7

-CINEP

2

TOTAL

38

7

Fuente: Grupo de investigación
Los resultados de ésta consulta bibliográfica y documental en las diferentes
bibliotecas y centros de documentación visitados, fueron algunos textos,
monografías, investigaciones, trabajos de grado, tesis, y cartillas, que frente al
tema de tercera edad contemplan tendencias relacionadas con salud, políticas
sociales,
programas, instituciones públicas y privadas que atienden esta
población, así como diagnósticos y caracterizaciones de la misma. Respecto al
tema de calidad de vida, las investigaciones aportan datos de tipo cuantitativo, en
lo que tiene que ver con indicadores de calidad de vida y otros documentos que
contemplan diferentes aspectos a nivel social, político y económico entre otros. A
continuación se exponen las fuentes que están directamente relacionadas con el
tema de investigación y las referencias bibliográficas de las mismas. Anexo 1.
Respecto al sector salud los documentos hacen énfasis en nutrición, recreación,
hábitos y enfermedades, los cuales han sido abordados desde disciplinas como
medicina, enfermería, fisioterapia, gerontología y Trabajo Social. En el aspecto
legal se encuentran políticas sociales para la tercera edad y los alcances de los
planes, proyectos y programas, que son trabajados por algunas de las
12

profesiones anteriormente mencionadas, especialmente desde el derecho. En un
alto porcentaje existen investigaciones relacionadas con las características, la
atención y la prestación de servicios de las instituciones gerontológicas, así mismo
se encuentran
caracterizaciones
socio-económicas de la población
institucionalizada y no institucionalizada.
Las tendencias que predominan en estos documentos están relacionadas con la
atención de las necesidades de la población adulta mayor, dejando un poco de
lado la importancia de la promoción y la prevención de aspectos y condiciones
necesarios para lograr una calidad de vida adecuada en esta etapa.
Así mismo, se encontraron documentos específicos frente al tema de investigación
(Anexo 2), que contemplan definiciones de calidad de vida y elementos que son
constitutivos de la misma, igualmente respecto a la perspectiva de género se
contemplan las relaciones entre los adultos/as mayores en esta etapa del ciclo
vital; pero hay ausencia de información de la calidad de vida de los/as adultas
mayores en el contexto rural y de las particularidades del hombre y la mujer.
En el centro de documentación de la Universidad Nacional de Colombia, se
encontró la monografía titulada “encuentros y desencuentros entre viejos y viejas
Centro día: Fundación Jeymar”, que trata sobre la identidad y relaciones de
género de los adultos mayores del Centro día, describen dinámicas familiares, la
relación entre jóvenes y viejos, el nivel de inserción y participación en la
comunidad y sus vivencias con otros viejos dentro de la misma fundación. Plantea
que la identidad está conformada por la autoimagen, el autoconcepto, y la
autoestima, y se construye a partir de procesos de socialización que generan
encuentros y desencuentros de los viejos y las viejas con los diferentes actores en
sus relaciones.
También se encontró el texto “Relación entre género y envejecimiento. Enfoque
sociológico”, documento que busca que se comprenda cómo se relacionan edad y
género con la distribución del poder, privilegios y bienestar en la sociedad, y en
particular, cómo contribuyen a la creación de la identidad, en el sistema de
valores, en el establecimiento de unas redes sociales, en la afiliación política y de
otro tipo, el texto pretende estudiar algunos vínculos entre envejecimiento y
género, reuniendo teorías e investigaciones que consideran simultáneamente
ambas dimensiones
En el texto de “calidad de vida”, de la Universidad de la Salle, Amartya Sen
propone un enfoque en términos de capacidades, que es una expresión que
representa las combinaciones alternativas que una persona puede hacer o ser y
los distintos funcionamientos que puede lograr. Sen hace una crítica a los
enfoques conceptuales del enfoque de vida en términos de utilidad, ingresos,
riqueza u opulencia y plantea que las capacidades constituyen las oportunidades
reales para la realización del ser humano dentro de un ámbito de libertad.
13

“La tierra cambia de piel”, fue un texto ubicado en la Universidad de la Salle, el
cual hace una reflexión sobre el sentido de la vida del hombre. Los autores
proponen cuatro dimensiones que conforman la calidad de vida como son: Nivel,
Condiciones, Medio y Relaciones de Vida, planteando elementos constitutivos de
cada una de estas; exponen durante el desarrollo del documento que la educación
es el elemento que logra integrar los cuatro componentes.
El libro Envejecimiento: “Experiencias y expectativas” ubicado en la universidad de
San Buenaventura, menciona que el mantener un estado de salud que permita
una calidad adecuada en los últimos decenios de la vida es algo que no ha sido
proporcional por el aumento de la expectativa de vida. Los índices de mortalidad y
de morbilidad como medida de la salud han sido insuficientes sobre todo durante
la vejez, así que se hace necesario tener en cuenta otros indicadores y medidas
los cuales faciliten elementos para enfrentar la situación.
Un documento de gran importancia en el tema de Calidad de Vida, fue el texto
“Elegir el futuro, un programa radical para la mejora sostenible de la calidad de
vida”, ubicado en la Universidad Externado de Colombia, donde la calidad de vida
aparece como el objetivo esencial una vez que se ha traspasado el umbral de la
“cantidad”, es decir que va mas allá de la simple supervivencia. De ese modo pasa
a ser el principio director porque el aumento del consumo que no respete la
sostenibilidad paradójicamente conduce con frecuencia a una peor calidad de
vida. La comisión asume que la calidad de vida es un conjunto articulado de
derechos y deberes, con un objetivo claro tanto para los responsables políticos
como para los elementos dinámicos de la sociedad civil.
Estos documentos aportaron conceptualmente elementos importantes para la
presente investigación en lo relacionado a calidad de vida, tercera edad y género
y permiten observar dentro de sus recomendaciones y conclusiones, la necesidad
de una investigación que integre los tres aspectos, por ejemplo la tesis sobre
“encuentros y desencuentros entre viejos y viejas Centro día: Fundación Jeymar”,
plantea la importancia de que el género sea un elemento que se tenga en cuenta
en las investigaciones que se realicen con esta población y en cualquier etapa del
ciclo vital, ya que el género no es algo estático en el transcurso de la vida.
El rastreo bibliográfico realizado permitió encontrar que a pesar de que se han
escrito documentos e investigaciones sobre el tema de calidad de vida, adulto
mayor y género, lo hacen de manera independiente, la única relación encontrada
fue la de género y tercera edad.
Igualmente se evidencia que las investigaciones se han realizado en su mayoría a
nivel urbano, dejando de lado el contexto rural y se han generalizado las
situaciones, los intereses y necesidades que tienen en esta etapa de la vida de
manera particular los hombres y las mujeres.
14

Es así como al reconocer la carencia que se encuentra de un conocimiento
integral de la población adulta mayor, surgió el interés de realizar un estudio
comparativo sobre la Calidad de vida de la población adulta mayor en los
contextos rural y urbano, estableciendo diferencias por género; logrando así
el aporte de un nuevo conocimiento que puede contribuir principalmente al
bienestar de los sujetos.

15

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“Hacer referencia al envejecimiento de la población implica necesariamente
referirse a la etapa de la vida denominada “vejez”. Los criterios que permiten
delimitarla varían en función del momento histórico y del contexto sociocultural. En
la actualidad este concepto puede ser analizado, desde los aspectos biológicos,
cronológicos y culturales”4.
Es importante tener en cuenta, que cuando se habla de adulto/a mayor no basta
con conocer las características biológicas y psicológicas propias de las personas
en esta etapa de la vida, que es la tendencia que predomina en los resultados de
la revisión bibliográfica y documental realizada para efectos de los antecedentes
del presente proyecto de investigación; sino, que es necesario, considerar las
dimensiones que constituyen al hombre y a la mujer como seres integrales, a nivel
personal, social, familiar, económico, político y cultural.
Igualmente no es común encontrar que la calidad de vida, sea el hilo conductor de
las investigaciones que están dirigidas a esta población, desde las diferentes
disciplinas se tienden a profundizar los conocimientos específicos de cada una de
ellas, dándose así una mirada fragmentada de los componentes que constituyen
la integralidad del ser humano, frente a esto se presenta:
Una perspectiva holística como la que preconizamos, significa la posibilidad de tener
en cuenta las dimensiones económicas, sociales y políticas más importantes de la
calidad de vida a través de un modo sistemático, mensurable y fácil para su puesta en
práctica. Este instrumento sustituiría los procedimientos fragmentarios del pasado, y
definiría una calidad de vida compatible con la realidad. Sería un instrumento precioso
para la toma de decisiones y para la evaluación y el respeto de las políticas
adoptadas5.

También es importante analizar la dinámica que se presenta en los contextos
específicos donde habita cada persona, en este caso de los adultos/as mayores,
ya que las condiciones en lo rural y lo urbano son cambiantes a nivel político,
económico, cultural y social, estas particularidades son importantes de reconocer
porque implican necesidades y satisfactores diversos para el logro de la calidad de
vida.

4

VIZCAÌNO, Martì Jordi. Envejecimiento y Atención Social. Electos para su análisis y planificación. Herder,
2000. p. 31.
5
COMISIÓN INDEPENDIENTE SOBRE POBLACIÓN Y CALIDAD DE VIDA, Op. cit. p. 99.
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Según el DANE6, en Bogotá para el año 2005 se registraron 1’148.481 personas
con edades comprendidas entre 50 y más de 80 años; en el Municipio de Guaduas
la población total es de 31.831 personas, distribuidas así: 15.051 en la cabecera y
16.780 en el área rural, que esta referida a los centros poblados y rural dispersa.
Estas estadísticas evidencian que el porcentaje de la población de tercera edad es
significativo, pero no solo se debe tener en cuenta por su expansión numérica,
sino que la ampliación de su lapso vital y el desarrollo y preservación de sus
facultades psíquicas y sociales, serán un recurso fundamental para el avance
Nacional.
Por esta razón es necesario que en la planeación y formulación de las políticas,
planes y programas, dirigidos a este grupo poblacional, se consideren sus
características personales, sociales, económicas, culturales, sus necesidades,
aspiraciones, sentíres e intereses, para que se hagan desde y para ellos / as, ya
que suelen realizarse desde las concepciones que se tienen del adulto mayor
enfermo e improductivo, dejando atrás lo que verdaderamente necesitan y
esperan. Para el caso de esta investigación fue importante identificar ¿Cuales son
las características personales, familiares y socio-económicas de los/as
adultos/as mayores de la vereda Carrapal del Municipio de Guaduas y de un
grupo de la localidad de Engativá en la Ciudad de Bogotá?
La calidad de vida supone numerosos elementos que están íntimamente
relacionados con las necesidades humanas, la satisfacción de estas depende en
gran parte de las características de los contextos, del espacio cultural, político y
económico que son particulares para cada persona, así como las características
locales y regionales, que aunque se conectan con el contexto global son
importantes precisar.
Es así como no es posible resumir la calidad de vida, ni definir una medida de la
misma, se debe reconocer que culturalmente la calidad de vida puede tener un
significado diferente según el contexto7. Por esta razón se analizaron: ¿Cómo se
evidencian los componentes de la calidad de vida en los/as adultos/as
mayores que se encuentran en los contextos rural y urbano?
El género es un elemento que hace parte de la calidad de vida, tal como lo plantea
Sara Arber y Jay Ginn8 es importante cuestionarse sobre el supuesto de que el
género pueda tratarse como algo estático a lo largo de la vida, teniendo como
manifiesto, los distintos efectos sociales del envejecimiento en las funciones,
relaciones e identidades de mujeres y hombres.

6

http://200.21.49.242/cgibin/RpWebEngine.exe/PortalAction?&MODE=MAIN&BASE=CG2005BASICO&MAIN=
WebServerMain.inl
7
COMISIÓN INDEPENDIENTE SOBRE POBLACIÓN Y CALIDAD DE VIDA, Op. cit. p. 95.
8
ARBER, Sara y GINN, Jay. Relación entre género y envejecimiento. Enfoque sociológico. Madrid: Nancea,
1996. p. 271.
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Existen aspectos económicos, sociales, culturales y políticos que influyen de
manera diferente en hombres y mujeres, generando así necesidades e intereses
particulares, que son importantes determinar en los estudios sociales que se
realizan, por esta razón fue necesario determinar, ¿Cuáles son las diferencias
por género de la calidad de vida de los/as adultos/as mayores de los
contextos rural y urbano?
Integrar las características de las condiciones personales, contextuales y de
género, permite avanzar en las concepciones de calidad de vida de los/as
adultos/as mayores, de una manera holística, ya que como lo plantea el Boletín
de estadística 563 del DANE9, “prima aún un enfoque precarista del
envejecimiento, como una fase de la vida en la que se suspende abruptamente la
actividad productiva y creativa, la participación social, la integración familiar, la
vida afectiva y sexual, las facultades físicas, los sueños, esperanzas, realizaciones
y demás”
Superar las concepciones tradicionales y disfuncionales del envejecimiento,
permite la construcción de una cultura en la que los/ as adultos/ as mayores
dispongan de espacios de integración, participación y productividad a nivel social,
económico, político, cultural y familiar.
Avanzamos hacia una sociedad en la que los/as adultos/as mayores irán cobrando
una importancia creciente respecto de la población total. Este proceso impone a los
planificadores y a la sociedad en general un conjunto de desafíos inminentes que
deben identificarse, precisarse y articularse si se quieren atenuar sus implicaciones
indeseables y favorecer sus potenciales aportes al desarrollo.10

Este planteamiento no solo nos orienta hacia la importancia de la atención a esta
población, sino a la necesidad de obtener un conocimiento y distinción del adulto
mayor a nivel rural y urbano.
Teniendo en cuenta los anteriores planteamientos, con la presente investigación
se pretendió dar respuesta al siguiente interrogante: ¿Cómo se evidencian los
componentes de la calidad de vida en la población adulta mayor de la Vereda
Carrapal del Municipio de Guaduas y en un grupo de la localidad de Engativá
de la Ciudad de Bogotá, estableciendo diferencias por género?

9

DANE. Especial envejecimiento de la población Colombiana: desafíos inminentes. Boletín de estadística
563/ febrero 2000.
10
Ibíd. p. 12
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3. JUSTIFICACIÓN

En cada una de las etapas del ciclo vital humano hay condiciones personales y de
contexto particulares, que hacen a los seres humanos necesariamente diferentes y
que están relacionadas básicamente con los escenarios político, social y
económico de cada lugar.
Fue así como la realización del estudio comparativo de la calidad de vida de los/as
adultos/as mayores, en primer lugar respondió a un vació de conocimiento tanto
para el Municipio de Guaduas como para la Localidad de Engativá, ya que en
estos contextos no se han realizado caracterizaciones ni investigaciones que den
cuenta de las principales necesidades e intereses de esta población y de las
condiciones en las que viven actualmente.
Comparar la calidad de vida de un grupo poblacional como son los/as adultos/as
mayores en dos contextos independientes como el rural y el urbano, permitió
establecer aspectos particulares que no son posibles de generalizar, entre otras
cosas porque existen factores climáticos, ambientales, culturales, sociales y
económicos, que hacen diferentes las condiciones de los contextos y por lo tanto
las necesidades y los satisfactores para alcanzar una calidad de vida tanto para
las mujeres como para los hombres son específicos en cada lugar.
Esta información será entregada a las instancias pertinentes a nivel local y
Municipal, con el objetivo de que pueda ser tenida en cuenta en el momento de la
planeación de las políticas, planes y programas dirigidos a esta población, en los
cuales se contemplen sus necesidades e intereses y así contribuir en el bienestar
de los/as adultos/as mayores.
El Trabajo Social desde la investigación esta llamado a “producir conocimiento
para comprender los fenómenos de la sociedad colombiana que se relacionan con
el comportamiento individual y la dinámica social; la calidad de vida, el desarrollo
humano y la intervención por proyectos sociales...”11 la presente investigación es
un aporte valioso para la Facultad de Trabajo Social de la Universidad de la Salle,
ya que no cuenta con un estudio de este tipo; y será un reto para los compañeros
y los futuros profesionales el trabajo con poblaciones que muchas veces son
excluidas e ignoradas por las condiciones de contexto, ya que el trabajo rural
implica contar con disponibilidad de tiempo y de recursos, circunstancias que no
nos pueden alejar éticamente de grupos poblacionales que necesitan ser tenidos
en cuenta en el desarrollo local y global del país.

11

Facultad de Trabajo Social. Proyecto pedagógico práctica de entrenamiento profesional. Bogotá. 2005.
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4. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General:
•

Comparar la calidad de vida de la población adulta mayor de la Vereda
Carrapal Municipio de Guaduas con la de un grupo de la localidad de Engativá
en la Ciudad de Bogotá, estableciendo diferencias por género.

3.2. Objetivos Específicos:
•

Caracterizar la población de adultos/as mayores de los contextos rural y
urbano que participó en la investigación.

•

Analizar los componentes de la calidad de vida en los/as adultos/as mayores
de los contextos rural y urbano.

•

Establecer diferencias por género de la calidad de vida de los/as adultos/as
mayores de los contextos rural y urbano.
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5. MARCOS DE REFERENCIA
Hasta la muerte llegaremos vivos.
Refrán Catalán
{... }Si algún aspecto dramático tiene la vejez no consiste en ser viejo, sino en haber sido joven.
Platón

5.1 REFERENTE CONTEXTUAL
Así como existen aspectos especiales que caracterizan la calidad de vida del
hombre y la mujer, de igual forma hay particularidades en los contextos rural y
urbano que generan diferentes procesos de envejecimiento; se pueden encontrar
similitudes propias del proceso biológico, pero hay características demográficas,
ambientales, sociales, económicas y culturales, que determinan la calidad de vida
en los dos contextos. Teniendo en cuenta que la presente investigación buscó
identificar estas particularidades es importante definir los aspectos propios de los
mismos.
5.1.1. Contexto rural
Norma Giarracca12plantea que el medio rural es un conjunto de regiones o zonas
(territorio) cuya población desarrolla diversas actividades o se desempeña en
distintos sectores, como la agricultura, la artesanía, las industrias pequeñas y
medianas, el comercio, los servicios, la ganadería, la pesca, la minería, la
extracción de recursos naturales y el turismo, entre otros. En dichas regiones o
zonas hay asentamientos que se relacionan entre sí y con el exterior, y en los
cuales interactúan una serie de instituciones, públicas y privadas.
Es importante tener en cuenta que lo rural trasciende lo agropecuario, ya que no
solo se caracteriza por estas actividades internas, sino que mantiene relaciones
con lo urbano, encargándose del suministro de alimentos, de bienes y servicios,
de la oferta y cuidado de recursos naturales, de los espacios para la recreación y
los aportes al mantenimiento y desarrollo de la cultura.
Es así como “las concepciones del desarrollo rural se han ido modificando en la
medida en que se percibe con mayor claridad la complejidad y diversidad de la
realidad y se evidencian las restricciones y posibilidades de sus explicaciones y

12

GIARRACCA, Norma. ¿Una nueva ruralidad en América Latina? Hacia una nueva visión de lo rural. Buenos
Aires: Clasco, 2001. p. 53
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alcances. Por su parte las sociedades rurales han presentado cambios
estructurales, debidos en buena parte al modelo de desarrollo global”13.
Para definir de una forma más amplia el contexto rural, es preciso hacer referencia
al concepto de “Desarrollo Rural”, como un proceso permanente de construcción
colectiva de las condiciones sociales, culturales, ambientales, económicas,
políticas, intelectuales, afectivas, espirituales, productivas, tecnológicas e
institucionales que necesitan las sociedades rurales y los hombres y mujeres que
hacen parte de ellas para lograr su pleno bienestar y realización como seres
humanos.
Este desarrollo rural como proceso de construcción dinámico, está sujeto a
contextos Nacionales e internacionales, a coyunturas determinadas por crisis o
bonanzas y está articulado al modelo y plan nacional de desarrollo y a las
decisiones de políticas nacionales y sectoriales que predominen en los distintos
periodos o momentos por los que atraviesan el desarrollo general de la sociedad
Colombiana14
Teniendo en cuenta estos aspectos, es importante considerar el papel
fundamental que desempeñan los pobladores de las zonas rurales ya que gran
parte del desarrollo rural que se logre, depende del aprovechamiento que se haga
de los recursos con los que cuentan, y de las posibilidades y oportunidades que se
les brinden, para fortalecer o construir las condiciones que necesitan para lograr
su bienestar.
Es así como el desarrollo rural es un aspecto importante para los pobladores de
las zonas rurales del país, ya que se constituye en una posibilidad de cambio
social y económico, que genera mejores condiciones a la población, en especial a
las poblaciones vulnerables como la tercera edad, que en este contexto depende
en gran parte de las posibilidades y condiciones que le brinde el entorno para su
subsistencia.

13

Ibíd. p. 54.
DELGADO, Oscar. Organización y participación de los campesinos de las políticas de desarrollo rural en
América Latina. Bogotá. 1981. p. 7
14
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Municipio de Guaduas – Vereda Carrapal

El Municipio de Guaduas está situado al noroccidente del Departamento de
Cundinamarca, con una distancia a Santa fe de Bogotá por carretera de 114
kilómetros vía Sasaima y 117 kilómetros vía la Vega; el territorio tiene un área de
773 kilómetros cuadrados y limita por el norte con Puerto Salgar, por el oriente con
Caparrapí, Útica, Quebrada negra y Villeta, por el sur con Vianí y Chaguaní y por
el occidente con los Departamentos de Caldas y Tolima. Sus pisos térmicos se
reparten entre cálido y templado.15
ALTURA.- 1.000 Metros sobre el nivel del mar.
SUPERFICIE.- 783 Kilómetros Cuadrados.
TEMPERATURA.- 24° C.
POBLACION.- 37.892 Habitantes
Guaduas fue fundada El 20 de Abril de 1572 por don Andrés Díaz Venero de
Leyva, presidente de Nuevo Reino de Granada (1564 - 1575) con el título de Villa
de Guaduas, donde existía un asentamiento Panche o “Pueblo de los Indios”, esta
primera fundación fue un hecho histórico Respecto a la división política,
encontramos que Guaduas esta dividida en 52 veredas, 3 inspecciones de policía
y una zona urbana con 17 barrios y cinco urbanizaciones. La población es de
23.128 personas ubicadas en la parte rural, y 14.764 son personas que viven a
nivel urbano; de esta población 19.127 son hombres y 18.765 son mujeres.16
El Municipio cuenta con un hospital de primer y segundo nivel en servicios. Existen
71 establecimientos educativos que cubren los diferentes niveles, preescolar,
primaria, secundaria y media vocacional; en el área urbana hay 2.988 alumnos y
2.839 en el área rural que estudian en establecimientos oficiales17.
15

http:// www.villadeguaduas.gov.co.
http://www.villadeguaduas.gov.co/index.php?m1=municipio&m2=ppal
17
Plan de desarrollo “Confianza y desarrollo para Guaduas” p. 5-10
16
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Respecto a lo social, el municipio participa en varios programas como el programa
nutricional del ICBF en los centros educativos del área urbana y rural, y Familias
en Acción que beneficia a madres cabeza de hogar.
A nivel rural la población de adultos/as mayores que participó en la investigación,
pertenece a la Vereda Carrapal del Municipio de Guaduas, de la cual actualmente
no existen estadísticas demográficas que indiquen el número de habitantes de la
Vereda; el mayor medio de vida es la agricultura y la ganadería. Son pocas las
viviendas que cuentan con el servicio de energía, y se carece de los servicios de
acueducto y alcantarillado; el agua para el consumo en su gran mayoría depende
del agua lluvia, la cual es depositada en tanques desde el techo de las casas
cuando llueve o de aljibes. Las vías de acceso son senderos o caminos
peatonales que llevan a un carreteable principal sin pavimentar el cual conduce a
la cabecera principal. Existe gran cantidad de población adulta mayor, cuyas
condiciones de vivienda y acceso a los servicios son deficientes, así como el
apoyo a nivel municipal.
A nivel rural el número de instituciones geriátricas es bajo, ya que el Municipio solo
cuenta con una, a diferencia de lo urbano, así mismo se encuentran grandes
contrastes frente a la atención de la población de tercera edad.

5.1.2. Contexto Urbano
En las formaciones urbanas se presentan gran cantidad de eventos que conducen
a una transmisión compleja debido a la especialización y a una multiplicidad de
roles por desempeñar en el transcurrir de la vida diaria18.
“La ciudad es un “microespacio”, es un sector del espacio cuya dimensión solo
puede abarcarse a través de sucesión de visiones locales, separadas entre sí por
desplazamientos de sujetos sobre la superficie terrestre”19.
En la ciudad existen diferentes imaginarios, y dentro de esta se encuentran
centros históricos, ciudad comercial, industrial, metrópolis y a su vez tiene una
cultura material; se presenta una dinámica de exclusión y desigualdad de sus
habitantes, unas lógicas estatales y de vida cotidianas en las políticas urbanas; a
escala global y local existen formas urbanas materiales y competitividad territorial,
valor del lugar, expansión urbana y usos del suelo, fenómenos y redes territoriales,
y por último características en relación con la construcción y naturaleza,

18

HERNANDEZ, Yolanda. En:__ JULIAN ARTURO et al, Pobladores urbanos, Ciudades y espacios.
Colombia: Tercer Mundo, 1994. p. 40
19
AIDEROQUI, Silvia y PENCHANSKY, Pompi. Aportes para la enseñanza del mundo Urbano. Buenos Aires,
2002. p. 41.
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estrategias urbanas de adaptación y modificación de las condiciones naturales,
contaminación ambiental y desarrollo sustentable y mantenimiento.
El citadino es un actor que ha aprendido a desempeñarse en varios escenarios;
sabe leer códigos urbanos y se desenvuelve eficientemente en cada situación. En
el ambiente urbano el hombre actúa en la interrelación operativa mas
agresivamente, subvalorando o ignorando demandas y requerimientos tácitos del
medio natural, transformando y afectando la naturaleza y violando aun limites de
permisividad para satisfacer necesidades y realizar sus aspiraciones. Se
evidencian diferencias en el estilo de vida, los símbolos, las formas de
organización la cultura y los artefactos culturales. Recibe un mayor impacto en el
arte, la ciencia y la tecnología20.
La ciudad cuenta con un gran avance en cuanto a infraestructura, generado por
las grandes transformaciones producto de la modernidad. Se encuentran 20
localidades, divididas en UPZ, las cuales a su vez están conformadas por barrios.
A nivel urbano haciendo referencia específicamente al adulto / a mayor, se
encuentra gran cantidad de esta población en diferentes situaciones y
desempeñando varios roles, como trabajadores / as ambulantes, recicladores / as,
ciudadanos habitantes de calle, personas que viven solos / as o con sus familias,
encargándose del cuidado de sus nietos y otros que se encuentran vinculados / as
a diferentes instituciones para realizar diversas actividades culturales.
Localidad de Engativá, Parque San Andrés

Parque San
AndrésBarrio
Bochica

Localidad de Engativá

La localidad de Engativá es la número 10, está ubicada al noroccidente de la
ciudad. Limita al norte con el río Juan Amarillo, al Oriente con la Avenida 68, al sur
con la Avenida El Dorado y el antiguo camino a Engativá y al occidente limita con
el río Bogotá.

20

JULIAN ARTURO et al, Pobladores urbanos, Ciudades y espacios. Colombia: Tercer Mundo, 1994. p. 40 y
74.
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Entre los barrios se encuentran Álamos norte, Bachué, Bochita, Bolivia, Ciudadela
Colsubsidio, Engativá, Las Ferias, Florida, Garcés Navas, La Granja, Minuto de
Dios, Normandía, Quirígua, Santa Cecilia, Santa Helenita, Villas del Dorado,
Zarzamora.
Así mismo, dentro de la localidad está ubicado el parque San Andrés, que está
bajo la administración del Instituto Distrital de Recreación y Deporte (IDRD), en
donde varias escuelas de formación deportiva brindan diferentes cursos para la
población y existen cuatro grupos de adultos/as mayores que realizan actividad
física diariamente, dentro de estos se encuentra el Grupo llamado San Andrés, al
cual asisten los/as adultos/as mayores que participaron en la investigación a nivel
urbano.
Este grupo es de aproximadamente 100 adultos/as mayores, con edades de 55 a
85 años, ubicados en diferentes barrios como Bochica, Bachué, Cortijo, Ciudadela
Colsubsidio, Bolivia, Álamos Norte entre otros; el grupo se reúne de lunes a vienes
de 7:00 a.m. a 8:30 a.m., realizan diferentes actividades recreativas, deportivas y
culturales; en ocasiones cuentan con el apoyo del Instituto Distrital de Recreación
y Deporte (IDRD).

5.2. REFERENTE LEGAL Y DE POLÍTICA SOCIAL
Teniendo en cuenta que el adulto mayor es una población que por su estado de
debilidad manifiesta en ciertos ámbitos de la sociedad, pasa a ser una parte de la
población vulnerable de nuestro país y del mundo en general, se han creado
políticas y programas nacionales e internacionales que plantean sus derechos y
deberes, también diferentes tratados y normas que los protegen de abusos de los
que pueden ser víctimas. (Ver Anexo 3).
Con el fin de brindar mejores condiciones para esta población y el respeto a sus
derechos se encuentra una amplia gama de leyes, resoluciones y programas que
los protegen de violaciones a los derechos, los cuales se exponen a continuación:
Normatividad del Contexto Internacional
Las Naciones Unidas han adoptado diversas medidas en respuesta al
envejecimiento mundial, en primer lugar en 1982, se realizó en Viena la Primera
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento la cual se centro en los temas
relativos a población y envejecimiento, aprobó el Plan de Acción Internacional
sobre el envejecimiento, en el cual se recomendaba la adopción de una serie de
iniciativas en 7 esferas: Salud y nutrición, protección a los consumidores
ancianos, vivienda y medio ambiente, la familia, Bienestar social, Seguridad del
ingreso y empleo y educación.

26

La Carta Comunitaria de Derechos Sociales Fundamentales de los/as
trabajadores/as del 8 de diciembre de 1989, en su artículo 25 contempla que
cualquier persona debe poder beneficiarse de recursos suficientes y de una
asistencia social y médica cuando no tenga otros medios de subsistencia.
En 1991 la Asamblea General de las Naciones Unidas promulgó 18 principios a
favor de las/os adultos mayores relacionados con la dignidad, la independencia,
participación, autorrealización y cuidados. Además, en la observación general se
establecen los derechos económicos, sociales y culturales de los mayores y en
1992 aprobó la Proclamación sobre el Envejecimiento a través de la
resolución 47/5 que decidió el año 1999 como el año Internacional de las
personas de edad.
En Madrid en el 2002, se celebró la Segunda Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento, “Una Sociedad para todas las edades”, esta Asamblea tuvo
como fin aprobar un plan de acción en el que se tenía en cuenta la realidad social,
cultural, económica y demográfica del nuevo siglo. En dicha Asamblea, los
gobiernos definieron una nueva agenda para enfrentar los retos del envejecimiento
poblacional en el siglo XXI y se adoptaron dos documentos claves: una
Declaración Política y el Plan de Acción Internacional sobre el Envejecimiento
2002, los cuáles comprometen a los gobiernos a diseñar y ejecutar medidas en
tres temas prioritarios: I) las personas mayores y el desarrollo; II) mejoramiento de
la salud y el bienestar en las personas mayores
y, III) creación de ambientes favorables.
Normatividad Contexto Nacional
Entre las normas de protección promulgadas alrededor de la ancianidad antes de
1991 se encuentran la ley 29 de 1975, que Facultó al Gobierno Nacional para
establecer la protección a la ancianidad, creó el Fondo Nacional de la Ancianidad
Desprotegida, con la facultad de favorecer a los mayores de 60 años que carezcan
de recursos económicos y que les permita subsistir dignamente, el Decreto 2011
de 1976 organizó la protección nacional de la ancianidad, creando el Consejo
Nacional de protección al anciano.
Así mismo las leyes 12 y 48 de 1986 a nivel de salud, autorizaron la utilización de
recursos de los municipios y el Distrito, con el fin de atender la construcción,
mantenimiento de la planta física, dotación de puestos de salud y ancianatos, se
contribuyó en la construcción, dotación y funcionamiento de los Centros de
Bienestar del Anciano.
En los Decretos 81/87, 57/88 y 731/95 se establecieron funciones para el ICBF
con el fin de prestar asesoría técnica, apoyo financiero a los municipios en la
realización de programas de construcción y sostenimiento de Centro de Bienestar
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al Anciano y programas de nutrición y complementación alimentaría, se creó el
fondo de Salud Mental y Asistencia al Anciano desamparado en Bogotá., así como
programas para la tercera edad, con el fin de desarrollar políticas y programas
encaminados a proteger y atender a este grupo poblacional ya que por su edad,
merecen el auxilio de la sociedad y su integración a la comunidad en general.
En la Constitución Política de Colombia, se plantean una serie de derechos y
garantías encaminados a la protección de esta población, donde el Estado, la
sociedad y la familia, deben brindar protección y asistencia a las personas de la
tercera edad y promover su integración a la vida activa y comunitaria. Así como
garantizar los servicios de la Seguridad Social integral que es de carácter
obligatorio y el subsidio en el caso de indigencia.
De igual forma se encuentran consagradas algunas bases para el amparo jurídico
de las personas mayores, la participación en las decisiones que los afectan y en la
vida colectiva la protección a la diversidad étnica y cultural.
En los artículos 11 y 13, se promulga la libertad, la igualdad, el trato digno para
ellos/as, y el libre desarrollo de personalidad; así mismo en el marco de los
Derechos Fundamentales consagrados en la Carta se ha interpretado cada uno de
ellos para el caso especial de las personas de la tercera edad, se expone el
derecho a la vida como la facultad de conservación y disfrute de todo el periodo de
vida, teniendo prioridad en su ejercicio, mayor seguridad y defensa en su
existencia.
El Derecho al trabajo permite la dignidad de la persona, porque promueve la
continuación de su desarrollo, lo hace útil a su familia y a la sociedad; es un
derecho que se adecua a las condiciones personales, porque exonera a los
mayores de 45 años de la imposición de trabajos forzosos.
El aprovechamiento del tiempo libre constituye un derecho importante tanto para
aquellos que han entrado en receso laboral, como quienes se encuentran
laboralmente activos, brindando la posibilidad de disfrutar del descanso, no solo
dentro del desarrollo del trabajo sino también como compensación al uso activo
del tiempo disponible o libre, tener la posibilidad de recrearse, de divertirse,
derecho al entretenimiento, bien sea de manera individual, familiar o colectiva. El
derecho al deporte como medio de actividad personal que contribuye al
mejoramiento de las condiciones de vida y salud.
El Código civil, reglamenta el derecho al cuidado familiar de los/as adultos/as
mayores, por parte de sus hijos, quienes están obligados para con ellos; y de la
misma manera, los demás consanguíneos próximos.
En el Código Penal se prohíbe el rechazo, la hostilidad hacia los ancianos, la
negación de afecto, humillaciones permanentes y amenazas físicas, para evitar
que se concurra en el delito de tortura moral. Se tipifica el abandono material del
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anciano, internamiento fraudulento en casa de reposo o clínica psiquiátrica;
establece como agravante la desaparición y el desplazamiento forzado, el que la
conducta sea ejercida en persona mayor de 60 años.
El derecho a la salud es uno de los de mayor significación debido a la frecuencia
de enfermedades, deterioros y riesgos a los cuales están propensos por su edad
avanzada, en concordancia con esto la Ley 100 de 1993, creó el sistema de
seguridad social integral, que cubre lo referente a salud como acciones de
protección específica, detención temprana, y atención de enfermedades de interés
en salud pública establecidas para los grupos de 45 y más de 60 años de edad;
los principios rectores de esta ley son la eficiencia, universalidad y solidaridad.
Plantea como prioridad la salud del anciano con una viabilidad financiera a través
de programas de Subsidio Individual, preparación a la jubilación y asistencia
económica a los Centros de Bienestar del Anciano con recursos del presupuesto
nacional, departamental, municipal, distrital y local.
Esta ley dispone de los requisitos necesarios para pensionarse, contemplando un
mínimo de semanas cotizadas así como un mínimo de edad. Existe el Fondo de
Seguridad Pensional, que tiene por objetivo subsidiar aportes para las personas
del sector rural y urbano que carezcan de recursos suficientes para efectuar el
aporte a pensión.
El Ministerio de salud en Colombia, mediante Resolución No. 7020 de 1992
promulgó algunos derechos de la vejez: al reconocimiento de la personalidad, a la
ocupación, a la libertad de conciencia, de pensamiento y elección, a los servicios
de salud, incluyendo el respeto al consentimiento para la prestación de los
mismos, a la intimidad y a la privacidad, al autocuidado, a una muerte tranquila y
digna.
En Colombia se estableció el Día Nacional de las Personas de la Tercera Edad y
del Pensionado, el cual se celebra el último domingo del mes de agosto de cada
año, se reglamentó mediante la ley 271 de 1996.
El derecho a la educación hace referencia a enseñar y aprender de acuerdo a sus
condiciones; mediante la Ley 715 de 2001, se organizó la prestación de los
servicios de educación y salud entre otros a nivel departamental y municipal, a
través de la formulación de planes, programas y proyectos, así como supervisar y
controlar el recaudo y la aplicación de los recursos propios, los cedidos por la
Nación y los del Sistema General de Participaciones, entre otros.
Dentro de los servicios sociales complementarios, la ley plantea que el Estado a
través de sus autoridades y entidades y con la participación de la comunidad y
organizaciones no gubernamentales prestarán servicios sociales para la tercera
edad en lo relacionado a
educación promoviendo
acciones sobre el
reconocimiento positivo de la vejez y el envejecimiento.
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Respecto a la Política Social, el Plan de Desarrollo Nacional 2002-2006, “Hacia un
Desarrollo Comunitario”, dentro de los Programas Especiales se contempla la
atención a ancianos, que plantea una modalidad de atención con subsidios a la
demanda, monetarios, en especie o a través de servicios sociales básicos y
complementarios los cuales se focalizaran a través del Sisben.
Se impulsarán campañas masivas de divulgación de los Derechos de los Adultos
Mayores de 60 años, a fin de concienciar a la comunidad de la importancia de este
grupo poblacional.
El Plan de Desarrollo Nacional contempla algunos aspectos de esta población
pero a nivel general, no se especifican las particularidades con respecto a los
contextos rural y urbano.
En la localidad de Engativá, el Plan de Desarrollo 2005 – 2008 “Engativá Sin
Indiferencia Un Compromiso Social contra la Pobreza y la Exclusión”, contempla
dentro de las Políticas del Eje Social, la Protección, promoción y restablecimiento
de derechos y prevención de las causas asociadas a su vulneración. Se dará
prioridad a los derechos de los niños y las niñas, a la perspectiva de equidad entre
géneros y al restablecimiento de derechos e inclusión social de jóvenes, población
adulta mayor y con discapacidad, garantizando el respeto de la diversidad étnica y
cultural.
Dentro de los programas contemplados en el Plan de Desarrollo de Engativá se
encuentra el de cero tolerancia con el maltrato, la mendicidad y la explotación
laboral infantil, que contemplará acciones integrales que amplíen las
oportunidades para las familias, y capacitación de adultos y adultas. Respecto a
recreación y deporte para todos y todas, promoverá las prácticas y actividades
deportivas de tipo recreativo y competitivo que fomenten y desarrollen, a través del
contacto y reconocimiento de las diferencias, una cultura de solidaridad y
convivencia y buscará atender las necesidades específicas de diferentes sectores
poblacionales dando prioridad a los grupos menos favorecidos. Promoverá el
mejoramiento del equipamiento recreo deportivo de competencia local.
El Plan de desarrollo de Guaduas a nivel social pretende atender, proteger y
apoyar integralmente a grupos especiales de la población para que se integren al
desarrollo de la sociedad y sean reconocidos con dignidad y respeto, esto debido
a que “existe una significativa concentración de población de adulto / a mayor,
siendo necesario mejorar la cobertura y calidad en la atención del adulto/a mayor
vinculándolo al sistema productivo pasivo”.21 También contempla que la población
de tercera edad pueda tener acceso y disfrutar de los diferentes servicios y
ampliar las oportunidades para el desarrollo integral de estos / as sujetos.

21

Plan de desarrollo municipal 2004-2008. Confianza y desarrollo para Guaduas. P. 65
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Finalmente para hablar de género desde el marco normativo es necesario retomar
la Declaración Universal de los Derechos Humanos 1948, en la cual se reconoce
que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y,
dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los
unos con los otros.

5.3. REFERENTE CONCEPTUAL
5.3.1. Proceso de envejecimiento
El envejecimiento es un hecho universal, presente desde el momento de la
concepción que afectan a todos los seres vivientes, son experimentados más
tarde o más temprano, según el ritmo con que se presenten los cambios en los
distintos órganos de una persona y los diferentes tiempos de presentación de los
mismos. Por eso se dice que “el envejecimiento es un proceso irregular y
asincrónico esencialmente individual; nadie envejece por otro. Envejecer es una
vivencia personal, impredecible, única en nuestra existencia”22 .
Este proceso es algo natural, durante el mismo se evidencian varios cambios
físicos, tanto internos como externos, a nivel psicológico y social; contempla
diferencias de género y de contexto; los hábitos que se hayan tenido a lo largo de
la vida influyen de manera directa; por esta razón es necesario tomar conciencia
de la importancia de llevar una vida sana para llegar a una vejez sana, no solo en
cuanto a la salud física, sino a los diversos componentes que constituyen al ser
humano como un ser integral.
Dentro del proceso de envejecimiento es importante tener en cuenta el significado
de la vejez por razones que están expuestas seguidamente.
La vejez
La cantidad de población adulta mayor es prueba de la eficiencia de los esfuerzos
para elevar la calidad de vida, así como de las políticas y programas que se
desarrollan, creando condiciones adecuadas durante el proceso de la vida para
así poder superar las diferentes etapas satisfactoriamente y llegar a la edad
adulta.
Estas condiciones son las que permiten aumentar la esperanza de vida, alargar el
tiempo de vejez para cada individuo, ya que por ser portadores de particularidades
a nivel físico, sociales y psicológico, van alejándose del común del adulto,
transformándose en seres diferentes que necesitan apoyo de toda índole para

22

FERICGLA Joseph M. Envejecer. Una antropología de la ancianidad. España: Anthropos, 1992. p. 31
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mantenerse sanos, sin perder el valor que tienen como personas por el hecho de
envejecer.
La etapa de la vejez, no debe considerarse un periodo de la vida arbitrariamente
improductivo, que la sociedad tiende a mantener como una creencia por su
relación con el deterioro biológico y la muerte, que en ocasiones producen ideas
erróneas a causa de lo que socialmente se impone o adopta. Por el contrario es
importante retomar la importancia que tuvieron estas personas antiguamente
como seres respetados, considerados maestros por los aportes de su experiencia,
poder ideológico y político.
Son varios los factores que pueden llegar a afectar de manera negativa a la
población adulta mayor, en primer lugar el aspecto económico especialmente
cuando se genera dependencia por hecho de no poseer recursos propios, y por lo
difícil que resulta tratar de conseguirlos por ellos/as mismos/as, otro aspecto
generador de inconvenientes y malestares es el hecho de la convivencia,
especialmente con distintas generaciones, lo que puede en ocasiones resultar
problemático. Igualmente es importante para esta población mantenerse activa,
sentirse amada y valorada, que haya preocupación y atención para ellos / as, son
aspectos importantes para que puedan tener bienestar.

Dentro del envejecimiento se pueden considerar varios componentes como son:
El envejecimiento biológico: para la persona que envejece, los cambios que se
registran en el plano de las funciones corporales no permanecen ocultos
demasiado tiempo. La vista y el oído se debilitan, la perdida parcial de la actividad
cardiaca repercute en la circulación y desarrolla una tendencia a la calcificación de
las arterias. Los cambios degenerativos de las articulaciones, reducen la
movilidad.
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El envejecimiento psíquico: Según U. Leer, no se puede hablar en general de una
disminución de la inteligencia. Lo que se modifica únicamente es la rapidez de la
capacidad de reorientación y combinación. El grado de estimulación del entorno es
de gran importancia.
El envejecimiento social Los sociólogos subrayan con insistencia la relación entre
la imagen de la vejez imperante en nuestra sociedad y la autoimagen de las
personas mayores según Vascovics L.A. Cuando la vitalidad y la juventud se
idealizan hasta convertirlas en características de una vida digna de ser vivida, la
vejez solo puede presentarse como existencia marginal y residual de nuestra
sociedad. Una sociedad con una exagerada orientación hacia el rendimiento
impide desarrollar una imagen positiva de la vejez23.
Son varios los conceptos que se han desarrollado en torno a la población de
tercera edad, se menciona también como senectud, ancianidad, senescencia,
senilidad, edad avanzada, edad provecta, agerasia, viejetud. El concepto tan
degradante que se ha tenido de la vejez, determinó el que algunos tratadistas,
más o menos a partir del cuarto siglo, optaran por encubrirla o disimularla con
bonitos términos eufemísticos, como los de “La edad dorada, “La mejor edad” etc.
A finales de los 70, en un destello luminoso el doctor J.A. Huet usó la expresión
“Tercera Edad”. Aunque no correspondía a nada real, fue tan acertada la locución,
que en poco tiempo se abrió camino en todo el mundo. Los viejos pudieron hablar
con más naturalidad de su estado, y los tratadistas lograron una mejor
comunicación con sus lectores24.
De igual manera existen varias denominaciones y clasificaciones de edades para
esta etapa, presentamos aquí la adoptada por la autora Carmen Sánchez:
•
•
•
•
•
•

49 a 56 años: vejez incipiente
57 a 63 años: vejez activa
64 a 76 años: vejez débil
77 a 84años: senectud posible
85 a 91 años: senectud probable
92 años en adelante: senectud excepcional25

Con relación a este ciclo vital donde se encuentra la vejez, la primera edad
corresponde a la edad de los hijos en sus periodos de niñez, adolescencia y
juventud, la segunda edad a la de los padres divididas en los periodos de adulto,
maduro; la tercera edad es de los abuelos y su periodo de vejez incipiente, vejez
activa, vejez hábil y vejez pasiva26.
23

AUER, Alfons. Envejecer bien. Un estimulo ético-teológico. España: Herder, 1995. p. 23-39.
ROMERO CONTI, Alfonso. La fuerza de la vejez. 1985. Bogotá: Colombia Nueva. p. 92 y 93.
25
SÁNCHEZ SALGADO, Carmen Delia. Gerontología social. Buenos Aires: Espacio, 2000. p. 31 y 32
26
Ibíd. p. 104
24
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5.3.2. El género en la tercera edad.
El género es uno de los aspectos que se deben tener en cuenta al hablar de
desarrollo humano y calidad de vida. Es necesario determinar las particularidades
que tienen el hombre y la mujer a lo largo de la vida, para que de esta forma se
avance en el derecho a la igualdad y a la equidad entre hombres y mujeres.
“El género y el envejecimiento son dos aspectos que están relacionados, así a
medida que cumplimos años el contexto social, cultural, económico y político
influyen sobre el ser humano. De esta manera se puede entender que la relación
entre género y envejecimiento surge tanto del cambio social generado por el paso
del tiempo como de los acontecimientos relacionados con la edad que suceden a
lo largo de la vida”27.
Sara Arber y Kay Ginn plantean que las relaciones de género no pueden darse de
forma estática en el transcurso de la vida, ya que las transformaciones que se
producen, las condiciones de la edad y los cambios fisiológicos influyen en el
modo de interpretar las funciones que se le asignan a los géneros y la identidad de
género que se experimente.
Es importante que el género sea un elemento que se tenga en cuenta en las
investigaciones e intervenciones que se realicen con cualquier tipo de población,
ya que existen características individuales en cada una de las etapas del ciclo
vital humano; estas particularidades en la etapa de la tercera edad son de vital
importancia al ser un ciclo de la vida en donde tiene gran valor reconocer las
diferencias de género, para que la atención que se preste a esta población, este
encaminada a satisfacer y atender dichas necesidades e intereses, contribuyendo
así al bienestar integral para los adultos/as mayores.
Según el diccionario 10 palabras clave sobre mujer, la noción de género surge a
partir de la idea de que lo “femenino” y lo “masculino” no son hechos naturales o
biológicos, sino construcciones culturales. A lo largo de la historia todas las
sociedades se han construido a partir de las diferencias anatómicas entre los
sexos, convirtiendo esa diferencia en desigualdad social y política”28.
Los estudios de género tienen el propósito de buscar la forma de demostrar que
es sólo un prejuicio lo que se ha planteado desde hace muchos años, de que es lo
biológico lo que determina lo “femenino”, y que lo cultural o lo humano una
creación masculina. Es así como los estudios de género promueven una
redefinición de los temas principales de las ciencias sociales, tomando así el

27

28

ARBER, Op. cit., p. 17
CABO BEDIA, Rosa. 10 palabras clave sobre mujer. Madrid: Verbo divino, 1995. p. 55
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género como una categoría necesaria de analizar en todos los ámbitos y niveles
de la sociedad.
Durante los años setenta, la categoría género empezó a ser utilizada para
diferenciar las costumbres sociales y culturales de la biología, con la intención de
comprender mejor la realidad social. Sin embargo, también tenía otro objetivo y
era evidenciar que las características humanas consideradas “femeninas” eran
adquiridas por las mujeres mediante un complejo proceso individual y
sociocultural, en vez de proceder naturalmente de su sexo; De esta manera para
entender los conceptos de “feminidad” y “masculinidad” es imprescindible hacer
una revisión de factores culturales e históricos y no simplemente una inspección
de los genitales29; los sentires, intereses y aspiraciones de cada ser humano,
determinan entre otras cosas sus necesidades, que son particulares tanto para el
hombre como para la mujer.
Es así como el género se convierte en una herramienta de análisis para entender
los procesos sociales; Evangelina García30 plantea la estrategia: “Equidad, género
y desarrollo promueve la igualdad efectiva de derechos entre hombres y mujeres
como condición para avanzar hacia el desarrollo social sostenible y equitativo, el
ejercicio de la ciudadanía y la democracia”.
En la presente investigación se pretendieron establecer las diferencias de la
calidad de vida entre hombres y mujeres, ya que el género hace parte de la
calidad de vida y es importante identificar particularidades como relaciones,
necesidades y visiones.
Adriana Valdez31 plantea “que la incorporación de la perspectiva de género tiene como
objetivo hacer que las experiencias de las mujeres, así como de los hombres, sean un
elemento integrante en la elaboración, aplicación, supervisión y evaluación de las leyes,
las políticas y los programas en todas las esferas económicas, políticas, culturales y
sociales, para que tanto las mujeres como los hombres se beneficien por igual y se
impida que se perpetúe la desigualdad. El objeto final es alcanzar la igualdad entre los
sexos”.

5.3.3. Calidad de vida
Son varias las definiciones que se le han dado del concepto de calidad de vida, a
continuación se presentan algunos de los principales planteamientos respecto al
tema:
29

LONDOÑO ARDILA, Sandra Milena. Encuentros y desencuentros entre viejos y viejas centro día:
Fundación Jeymar. Bogotá. Monografía. Facultad de ciencias sociales y humanas. Universidad Nacional de
Colombia. Departamento de antropología. 2002. p. 109
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GARCIA, Evangelina. Género y Liderazgo, perspectiva hacia el siglo XXI: Visión mujer siglo XXI. Bogotá:
Fedecamaras, 1992 p. 20.
31
VALDEZ, Adriana. Mujeres, culturas y desarrollo (Perspectiva desde América Latina). Santiago: Fin de
Siglo, 1998. p. 120.
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Ezequiel Ander Egg32, plantea que el término de calidad de vida empieza a
utilizarse desde finales de los años sesenta, a partir de las propuestas que hacen
principalmente los ecologistas y otros grupos, como reacción a criterios
economicistas, productivistas y cuantitativistas que regían lo relacionado a la
teoría y a la práctica del desarrollo. De esta forma la calidad de vida supone, no
solo tener (producción y consumismo), sino ser.
Dentro de los aspectos que se deben tener en cuenta para el logro de esta calidad
de vida plantea:
 La protección de la naturaleza
 La humanización de la vida urbana
 La mejora de las condiciones de trabajo
 El aprovechamiento creativo del tiempo libre, vacaciones y recreación
 El aligeramiento del formulismo burocrático
 Posibilidad de acrecentar las relaciones interpersonales no mediatizadas
 Pensar globalmente y actuar localmente
Amartya Sen propone un enfoque en términos de capacidades, que es una
expresión que representa las combinaciones alternativas que una persona puede
hacer o ser: los distintos funcionamientos que puede lograr. Al aplicar el enfoque
sobre la capacidad a la ventaja de una persona, lo que interesa es evaluarla en
términos de su habilidad real para lograr funcionamientos valiosos como parte de
la vida33.
Sen hace una crítica a los enfoques conceptuales del enfoque de vida en
términos de utilidad, ingresos, riqueza u opulencia. “Las capacidades constituyen
las oportunidades reales para la realización del ser humano dentro de un ámbito
de libertad”34.
Para Max Neef35, la calidad de vida depende de la posibilidad que tienen las
personas de satisfacer adecuadamente las necesidades humanas fundamentales,
según categorías axiológicas que da lugar a las necesidades de subsistencia,
protección, afecto, entendimiento, participación, ocio, creación, identidad y libertad
y otra que según las categorías existenciales de ser, tener, hacer y estar. La
clasificación existencial señala los ámbitos o dimensiones los cuales llevan a cabo
la realización del hombre como tal y la clasificación axiológica expresa
dimensiones que tienen una amplia aceptación. Para este autor las necesidades
del ser humano no cambian de una cultura a otra ni de un periodo histórico a otro,
32

ANDER EGG, Ezequiel. Diccionario de Trabajo Social. Buenos Aires: Lumen, 1995. p. 51 y 52
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sino que lo que varían son los satisfactores que son los medios por los cuales se
contribuye a la realización de la satisfacción de las necesidades.
Carlos Rodado Noriega y Elizabeth Grijalva de Rodado36, en el documento de
La tierra cambia de piel, una visión integral de la calidad de vida, plantean que el
concepto de calidad de vida varía de una disciplina a otra o de un contexto
coloquial a otro, pero que existe en común lo siguiente: las condiciones o
circunstancias en que se desenvuelve la existencia de una persona o de un grupo
social en un ambiente determinado.
Como se planteo anteriormente es importante tener en cuenta reflexiones como la
siguiente, para dimensionar e integrar lo que comprende la calidad de vida para
los seres humanos.
Existe una diversidad de opiniones en cuanto a lo que debe o no debe incorporar un
buen vivir. Sin embargo, hay bastante consenso respecto a la insuficiencia de algunas
variables cuando se utilizan por sí solas como índices únicos de la calidad de vida. La
mayoría de los científicos sociales coinciden en considerar el ingreso per cápita como
una medición burda o incompleta del bienestar humano. La vida es mucho más que un
conjunto de relaciones mercantiles o monetarias y, precisamente por eso, definiciones
más amplias de la calidad de vida tienen en cuenta no sólo la dimensión económica, sino
las condiciones sociales, políticas y ecológicas que afectan la vida de las personas. A
esta lista de factores determinantes es preciso agregar uno que rara vez se incluye en la
definición de la calidad de vida: la parte mental o, si se prefiere, consciente o moral del
buen vivir37.

Este texto presenta una nueva visión de la calidad de vida, que agrupa en cuatro
grandes dimensiones las múltiples variables que influyen sobre el bienestar
humano, como son: Nivel de vida, Condiciones de vida, Medio de vida, Relaciones
de vida.


Nivel de Vida: es un concepto económico que se refiere a la acumulación de
bienes materiales y al disfrute de bienes de consumo y se mide usualmente por
el ingreso o por el consumo real per cápita. Probablemente la facilidad de
medir el ingreso y el hecho de que con él se puedan adquirir una variada gama
de bienes y servicios que mejoran la calidad de vida, llevó a identificar uno de
los componentes del buen vivir con su totalidad, observándose esta como una
mirada simplificadora. Por lo general se acepta que la forma de medir el nivel
de vida es equiparándolo al poder de compra de un determinado nivel de
ingreso monetario, pero es un hecho que en cualquier sistema económico el
nivel de educación de las personas determina su nivel de ingreso y, por
consiguiente, de bienes materiales de los que pueden disfrutar38.
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Condiciones de vida: es el conjunto de bienes que conforman la parte social
de la existencia humana. Entre éstos, los que se mencionan de manera más
frecuente son: salud, educación, alimentación, sanidad ambiental y vivienda;
las condiciones de vida abarcan un espectro más amplio que incluye no solo el
medio social sino el cultural y el político en los que discurre la vida de las
personas. Ese entorno de relaciones influye de manera decisiva en la
formación de las capacidades humanas (un mejor estado de salud, un nivel
más elevado de conocimientos) y también en el logro de objetivos
fundamentales de la vida en sociedad, como: la seguridad e integridad
personales, el respeto a la dignidad humana y el ejercicio pleno de la libertad y
los derechos políticos. Una de las evidencias que percibimos cotidianamente
es la diferencia en las condiciones en que viven los diversos grupos humanos,
Estas diferencias, en alguna medida, son el resultado de la diversidad
cultural39.



Medio de Vida: es ambiente natural, es decir, el espacio integral en que se
desenvuelve la existencia de los seres humanos es un elemento fundamental
de su calidad de vida. La calidad del entorno físico influye, directa o
indirectamente, sobre el bienestar de las personas y de todos los seres vivos
del planeta. El ser humano no puede concebirse aislado de su entorno, razón
por la cual desempeña un papel fundamental en el mismo. De la pureza,
integridad y belleza de la naturaleza con sus variados recursos, depende en
gran medida, la salud, la nutrición y el equilibrio de los seres vivos y, por ende,
la preservación de la vida sobre la tierra40.



Relaciones de Vida: Todo ser viviente está inmerso en un medio de vida y
todas las especies animales hacen parte de un grupo social o de una
comunidad. Las relaciones de vida son el impulso irresistible hacia la
socialización; y en el caso particular del ser humano ese instinto natural fue
factor determinante de su supervivencia como especie y de su elevación en la
escala evolutiva de los seres vivientes. El ser humano es en esencia un ser de
relaciones, tanto con sus semejantes como consigo mismo. Está programado
biológicamente para interactuar y cooperar con otros y, mediante el don del
pensamiento, para examinarse a sí mismo y dialogar con su propio yo. A esta
maravillosa red de intercambios de ideas, palabras, acciones y sentimientos se
denomina relaciones de vida o relaciones humanas41.

De esta manera el concepto de calidad de vida es comprendido en la integralidad
de cada individuo en su cotidianidad, y de cada Estado en la responsabilidad se
asumir el compromiso de buscar un mejoramiento en los componentes esenciales
de la calidad de vida.
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Para dimensionar un poco más lo relacionado a la calidad de vida, se citará a
continuación el documento titulado “Elegir el futuro, Un programa radical para la
mejora sostenible de la calidad de vida”, ya que se considera como un punto de
vista actual, crítico y reflexivo con respecto al tema de investigación, como es la
calidad de vida de los adultos/as mayores, en el contexto rural y urbano.
La comisión Independiente sobre población y calidad de vida propone, que
en todos los países la política tenga como preocupación esencial una mejora de la
calidad de vida que sea sostenible, ya que la búsqueda del crecimiento
económico es una preocupación dominante en todo el mundo, situándose el
desarrollo en el mismo plano del crecimiento económico, y de esta forma se
ignoran todas las implicaciones sociales,
ya que lo económico domina
consideraciones de gran valor como la equidad, la conservación del medio
ambiente, el empleo y la cohesión social42.
La comisión plantea que ha llegado el momento de adoptar una alternativa más
holística con el fin de alcanzar objetivos que tengan en cuenta mejora sostenible
de la calidad de vida, convirtiéndose esta como regla de oro de todos los países,
industrializados o en desarrollo; ya que la cantidad y el crecimiento de esa
cantidad ya no pueden ser los principales preceptos que guíen la actividad de los
hombres, en cambio la calidad siempre puede ser afinada y mejorada.
La seguridad del ser humano, pues, es quizás lo que más cuenta en la calidad de
vida; La seguridad personal está así extremamente vinculada a la seguridad
económica. Una amenaza a los medios de existencia de cualquiera es una
amenaza que pasa sobre todo lo que puede proporcionar un ingreso o la posesión
de un bien inmobiliario: alimento, salud, vivienda, etc. Y entre los más pobres, la
amenaza que pasa sobre los medios de existencia es una amenaza contra la vida
misma43.
Es así como la seguridad debe equilibrar lo individual, social, económico y lo
ecológico con lo militar, ya que como lo plantea la Comisión, los gastos militares
deben transferirse hacia sectores que juegan un papel importante en la seguridad
de las personas, como la sanidad en particular todo lo que afecta a la fecundidad,
el estado del medio ambiente y de la lucha para la prevención del crimen. Así los
gobiernos deberían gastar tanto en sanidad y educación como en asuntos
militares.
La calidad de vida supone numerosos elementos, se determina en gran medida
en el gozo tranquilo y seguro de la salud y de la educación, de una alimentación
suficiente y de una vivienda digna, de un medio ambiente estable y sano, de la
42
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justicia, de la igualdad entre los sexos, de la participación en las responsabilidades
de la vida cotidiana, de la dignidad y de la seguridad. Cada uno de estos aspectos
en importante en sí mismo, y la ausencia de uno solo de estos puede alterar el
sentimiento subjetivo de “calidad de vida”44.
En la búsqueda de una mejora sostenible de la calidad de vida de la población
adulta mayor, como de cualquier grupo poblacional, es necesario dar la máxima
prioridad a la satisfacción de las necesidades básicas para la supervivencia y así
permitir que al menos sobrevivan.
Existe una estrecha relación entre necesidades humanas y calidad de vida, desde
el planteamiento de los derechos fundamentales, respecto a esto la comisión
plantea:
Eso que hemos convenido llamar calidad de vida, tiene su origen en una elaboración
lenta, a lo largo de los tres últimos siglos, de los derechos fundamentales del individuo,
enunciados solemnemente por las Naciones Unidas. Por estar los seres humanos unidos
entre sí en el seno de una sociedad estructurada, existen derechos fundamentales que
corresponden a las necesidades materiales, sociales y psicológicas de los hombres45.

Entender la calidad de vida de los adultos/as mayores, desde una perspectiva
holística, implica el reconocimiento de la dimensión social, económica y política en
las cuales satisfacen sus necesidades humanas, así como cada uno de los
elementos que Sen y Nussbaum plantean a continuación.
“Martha Nussbaum y Amartya Sen46, plantean que al hablar de calidad de vida no
basta con conocer con cuanto dinero cuenta cada persona o nación, sino que es
necesario saber acerca de su experiencia de vida, de su salud y de los servicios
médicos, conocer su educación y no solo de la disponibilidad de esta, sino de su
naturaleza y calidad- es necesario saber acerca del trabajo, si es satisfactorio o
tediosamente monótono, si los trabajadores disfrutan de alguna medida de
dignidad y control y si las relaciones entre los patronos y la mano de obra es
humana o denigrante.
Es necesario saber qué privilegios legales y políticos disfrutan los ciudadanos, qué
libertades tienen para conducir sus relaciones sociales y personales. Es necesario
saber como están estructuradas las relaciones familiares y las relaciones entre los
géneros, y la forma como estas estructuras promueven o dificultan otros aspectos
de la actividad humana. Sobre todo se requiere saber la forma en que la sociedad
permite a las personas imaginar, maravillarse, sentir emociones como el amor y la
gratitud”47.
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5.3.3.1. La salud en la tercera edad
Igualmente un aspecto determinante en la calidad de vida de la población adulta
mayor en cualquier contexto en el que se encuentre es lo relacionado a sus
condiciones de salud.
Las discusiones sobre la salud, se enfocan generalmente a nivel físico y la falta de
capacidades, pero también es importante tener en cuenta la salud mental, cada
uno afecta al otro de una forma tan grande que necesitan ser examinados en una
constante interacción. Una salud física pobre conduce frecuentemente a la
soledad, a la pérdida significativa de capacidad para actuar y realizar tareas
normales diarias, a la incapacitación y a la depresión. De igual manera, reduce la
actividad, la capacidad funcional, y aumenta la confusión y muy probablemente
disminuye la resistencia a los problemas físicos. Este aspecto es fundamental
tenerlo en cuenta especialmente en la población de tercera edad, porque en
ocasiones una autoestima baja o una depresión, pueden ser generadores de
problemas a nivel de la salud y por ende afectar de manera negativa la calidad de
vida.
Existen varias reglas básicas del cuidado para la prevención de la salud en los/as
adultos/as mayores “una dieta apropiada, un tiempo de sueño adecuado, ejercicio
apropiado, no consumir alcohol o en cantidades moderadas, no fumar, mantener
en control médico permanente”48.Todo encaminado al cuidado de la salud para
tener una vejez sana, donde se tengan las condiciones adecuadas para satisfacer
las necesidades y asi tener una buena calidad de vida. Son varios los elementos
necesarios de tener presente en esta etapa de la vida los cuales se mencionan a
continuación.
La nutrición, es un aspecto bien importante de tener en cuenta cuando se habla
de salud, ya que una dieta inadecuada puede originar una nutrición insuficiente,
independientemente del peso de la persona (Woodruff, 1977). Los problemas
dentales que producen perdidas de dientes e incomodidad al comer, pueden
también tener incidencia negativa en el proceso de la alimentación, como puede
generar sentimientos negativos en la población mayor, ya que la dentadura hace
parte de su aspecto físico49.
Una alimentación balanceada permite desarrollar un buen estado de salud y
bienestar tanto físico como emocional, al alimentarse bien mejora la calidad de
vida y se reducen los costos médicos; permite vivir a plenitud libre de
enfermedades y llenos de bienestar, armonía y felicidad hasta el final de los días.
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Una alimentación balanceada garantiza una tercera edad plena y digna, las
consecuencias de una mala alimentación son inevitables, Diabetes, Hipertensión
Arterial, Cardiopatía, son algunas de las patologías asociadas al sobrepeso y a la
mala alimentación.
Según la función que cumplen en el organismo, los alimentos se clasifican en:
Alimentos plásticos o formadores ricos en sustancias imprescindibles para la
formación y mantenimiento de nuestra estructura: proteínas y calcio.
Alimentos energéticos ricos en sustancias que aportan al organismo energía:
carbohidratos y grasa.
Alimentos reguladores ricos en vitaminas y minerales, imprescindibles para que
tengan lugar las reacciones químicas del metabolismo.
Alimentos Grasos: Las grasas son una fuente importante de energía evitar el
exceso de grasas saturadas y ricas en colesterol, las cuales se solidifican a
temperatura ambiente y provienen de fuentes animales, carnes, huevos y lácteos
sin descremar.
Desde un punto de vista práctico, la clasificación funcional de los alimentos no
permite establecer guías o pautas de alimentación sencillas para la población
general. Es necesario agrupar los alimentos que comparten funciones y aportan
cantidades similares de nutrientes.
Si bien es cierto que siempre se debe actuar con cautela en la ingesta de los
alimentos, es necesario incrementar los cuidados en las edades extremas de la
vida, hasta el total desarrollo del cuerpo humano.
Otro elemento que hace parte de las características apropiadas para mantener un
estado de salud óptimo es la actividad física, que “ha sido considerada durante
la modernidad desde lo funcional y lo biológico, y se contempla como movimientos
corporales generados por la contracción muscular y que conduce a un incremento
sustancial del gasto energético del organismo”50. La ausencia o insuficiencia de la
actividad física puede ser un factor de riesgo significativo para la población de la
tercera edad, así como un posible origen de enfermedades.
La actividad física es entendida como la expresión del movimiento corporal
humano, tiene influencia en la calidad de vida de los/as adultos/as mayores, ya
que los/as beneficia tanto física como mentalmente y brinda la posibilidad de
desarrollarse en diferentes aspectos de su vida social y cultural.
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El ejercicio físico, es un medio para prologar la vida, puesto que puede corregir
cualquier tendencia al mal y la debilidad. El objetivo de la educación física, seria el
de “proporcionar a través de la salud y del desenvolvimiento de destrezas
corporales, la formación del carácter y de la moralidad”51. Esta actividad en la cual
se contempla el ocio y la danza son posibilidades de ocupación del tiempo libre
para este grupo poblacional, así como genera aspectos positivos para la salud y el
bienestar.
De la mano de la actividad física se encuentra el tiempo libre, los tipos de
actividades disponibles para el tiempo libre son numerosas, dependiendo del
dinero, la salud, la capacidad de moverse, el fácil acceso, las condiciones físicas y
las preferencias personales de los sujetos. Algunas de las actividades más
populares para ocupar el tiempo libre en la población adulta mayor son la
jardinería, la lectura, ver televisión, observar acontecimientos deportivos, participar
en actividades sociales, visitar amigos y familiares, pasear y poner interés en
sucesos educacionales y creativos entre otros.

5.3.3.2. Aspectos socio-económicos en la tercera edad
En primer lugar es importante tener en cuenta que en los aspectos socioeconómicos la educación es un elemento determinante en la mejora de la calidad
de vida, Carlos Rodado Noriega y Elizabeth Grijalva de Rodado52, hacen
referencia a la educación como capacitación para enfrentarse al campo laboral
obteniendo mejor calificación para poder acceder a mejores posibilidades
económicas porque se obtiene mejores ingresos, además brinda herramientas al
ser humano para pensar en más y mejores posibilidades, buscando oportunidades
y logrando relaciones armoniosas facilitando el ejercicio de los derechos, a tener
una mejor relación con su entorno entendiendo el valor de la naturaleza, la
importancia de la preservación de la misma para el desarrollo adecuado de la vida
humana.
La educación es la herramienta más eficaz para mejorar la calidad de vida en todos sus
componentes. Es el medio idóneo para transmitir y ampliar el conocimiento y, por lo
tanto, para emplear en beneficio de la sociedad la mayor riqueza del ser humano su
potencial racional. La educación contribuye a modificar y encauzar comportamientos,
estimular la cooperación social, promover la participación comunitaria, ayudar a
encontrarle un sentido a la vida, y por encima de todo, alentar la responsabilidad
individual y colectiva de los ciudadanos53.

Otro elemento fundamental frente al aspecto socio-económico, es la ocupación
que es un elemento que se encuentra en la cotidianidad del ser humano,
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entendida esta no solo en cuanto a lo productivo o laboral, sino como las
actividades diarias que desarrollan las personas para satisfacer sus necesidades;
para el caso de esta investigación fue importante retomar el aspecto ocupacional
en el proceso de envejecimiento, ya que este influencia de una manera directa e
indirecta la forma como se asumen las condiciones y cambios que trae consigo la
vejez.
La definición y clasificación de las necesidades se puede encontrar desde
diferentes autores y posiciones, lo importante es tener en cuenta que en la
realidad están mezcladas y que junto a sus satisfactores dependen de las
condiciones del
contexto cultural, social, económico y político y de las
características individuales de las personas.
La satisfacción de estas necesidades se constituye en fuente indispensable para
poder mantener un bienestar general, de ahí la importancia de dimensionar que la
vejez a diferencia de otras etapas del ciclo vital humano se caracteriza por una
disminución funcional progresiva causada por la pérdida de células activas, y por
las consecuencias que van dejando las enfermedades y molestias que surgen a
través de la vida; así los/as adultos/as mayores experimentan ciertas dificultades
para la satisfacción plena de las necesidades apareciendo malestares a nivel
físico y psicológico.
Para hablar de la incidencia que tiene la ocupación en la tercera edad, es preciso
hacer referencia a las características de los procesos ocupacionales de los
adultos/as mayores que según María Victoria Urrea se fundamentan en su
interacción con la ocupación y el medio ambiente, lo que desencadena el
desempeño ocupacional, que se caracteriza por abarcar todo el conjunto de
actividades que se realizan para satisfacer las necesidades básicas, fisiológicas,
de seguridad, sociales, de gratificación, autoestima y de realización personal, de
acuerdo a las habilidades personales motoras, sensoriales, preceptúales,
cognoscitivas, emocionales y sociales a través de las actividades que realiza
diariamente54.
Con el fin de dimensionar las características que componen cada uno de estos
elementos, se retoman los aportes de Alicia Trujillo, del documento Terapia
Ocupacional titulado: Conocimiento y práctica en Colombia, y de María Victoria
Urrea, del documento procesos Ocupacionales en la tercera edad.
El autocuidado se refiere a la planeación, ejecución y seguimiento de hábitos,
rutinas diarias y actividades indispensables para la supervivencia biológica,
intelectual y socio-emocional; implica la sobrevivencia individual biológica a través
54
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de la alimentación, abrigo, techo y mantenimiento de la salud, satisfaciendo así
sus necesidades básicas; y también acciones de conservación cognoscitiva y
social, que contribuyen a satisfacer necesidades humanas tales como la
autoestima y la pertenencia55.
El Esparcimiento Corresponde al cambio de actividad que el adulto mayor hace
para satisfacer sus necesidades de descanso, diversión y perfeccionamiento o
crecimiento personal; remplaza el trabajo permitiéndole fortalecer valores,
intereses, roles, habilidades lúdicas y participación social. Estas actividades hacen
de la vejez una etapa de la vida agradable ya que contribuye a mantener el
estado físico y las capacidades mentales, promueve la independencia y el
reconocimiento social56.
La Productividad Se refiere a las actividades productivas que exigen de tiempos
y normas de ejecución y se distinguen por su contribución a sí mismo, a otros
seres humanos y al progreso social57. Para el caso del adulto mayor las
actividades productivas que desempeña no son necesariamente remuneradas,
como son las actividades del hogar, que igualmente contribuyen al bienestar
físico, mental y emocional ya que a través de estas satisface sus necesidades de
logro y de realización personal.
Es importante considerar que el concepto de ocupación suele ser interpretado
como el aspecto productivo o laboral, en la presente investigación y para hacer
referencia a la ocupación del adulto/a mayor, se retomó el concepto de Ortegón y
Pinzón, quienes la definen, “como las acciones y actividades que desarrolla el
adulto mayor con el propósito de utilizar su tiempo, satisfacer sus comodidades
personales, sociales, medio ambientales en busca de un bienestar integral”58.
Igualmente es relevante en el aspecto ocupacional hablar de la jubilación,
término que en esta etapa de la vida tiene diferentes significados para las
personas. En el aspecto negativo, implica una reducción en el salario, la
necesidad de adaptarse a un nuevo rol, la pérdida de contactos sociales
informales, ausencia de una base para la identificación personal y el sentido de lo
significativo. En su aspecto positivo, la jubilación significa una mayor libertad y el
estar abierto a innumerables opciones, incluyendo la oportunidad para realizar
interesantes proyectos59.
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En relación al componente productivo, el proceso de jubilación desempeña un
papel fundamental, ya que es uno de los cambios o acontecimientos más
importantes de la vida. El paso de trabajador a jubilado genera un conjunto de
cambios no solo en lo relacionado al ingreso, sino también al estilo de vida, el
status social y el papel social del adulto/a mayor.
El proceso de jubilación, trae consigo cambios personales, sociales y económicos
que exigen de nuevos mecanismos que permitan utilizar el tiempo con el que
ahora cuenta el adulto mayor, y la satisfacción de las necesidades económicas,
sociales y personales, que aun sigue manteniendo.
5.3.3.3. Redes sociales de apoyo
Los/as adultos/as mayores al igual que todo ser humano, están vinculados a
redes sociales de apoyo, las cuales están formadas por todas las personas con las
que establecen relaciones; estas permiten que se incorporen a nuevos grupos,
que benefician su actividad social y personal, teniendo en cuenta lo importante de
estos vínculos sociales en el proceso de envejecimiento, ya que son fuente de
ayuda, apoyo y compañía fundamental.
“El funcionamiento de la red de apoyo tiene estrecha relación con la calidad de
vida, así el estado de ánimo en la vejez tiene afinidad con la amistad, con el nivel
de confianza, el apoyo social, el estado civil y el aislamiento social, la salud, los
recursos personales y el tipo de barrio en el que vive”60.
Dentro de las redes de apoyo de las personas mayores, se encuentran
principalmente la familia, los amigos y los vecinos; Marion L. Beaver y Don A
Maller61, plantean dentro de estas redes, una estructura informal casi
institucionalizada que se compone de organizaciones cívicas, grupos de servicios,
asociaciones fraternas, grupos eclesiásticos, grupos de acción social, y otros.
La base de la red de apoyo de la mayor parte de las personas es la familia, a
medida que envejecen las personas, los parientes de la misma generación van
quedando cada vez más aislados respecto a su red de apoyo por el fallecimiento
de sus miembros. Los cónyuges constituyen la fuente primaria de compañía, de
proximidad íntima y de bienestar y el hecho de estar casado se asocia en un grado
muy elevado con la satisfacción en la vejez.
Existen diferentes tipologías de la familia según Ana Rico62:
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Familia nuclear: conformada por dos adultos de sexo diferente que ejercen el
papel de padres de uno o más hijos propios o adaptados.
Familia simultánea: conformada por parejas que han tenido uniones anteriores
que han concluido en ruptura (divorcio, abandono o muerte). En esta familia, el
cónyuge aporta hijos de uniones anteriores y se divide en: simple padrastal
(cuando el hombre entra a formar pareja con una mujer que ha tenido una unión
previa y ella aporta los hijos); o simple madrastal; que es la inversa de la anterior;
compuesta: ambos cónyuges proviene de uniones anteriores rotas y aportan hijos
a la nueva unión, y mixta donde además de aportar cada cónyuge hijos a la nueva
unión, tienen hijos en común.
Familia monoparental: integrado por un solo cónyuge y sus hijos. Surge como
consecuencia del abandono del hogar de uno de los miembros de la pareja, por
fallecimiento, divorcio o madre solterismo.
Familia extensa: agrupación numerosa de miembros, que junto con los padres e
hijos, incluyen abuelos, tíos y primos, compartiendo vivienda y economía.
Familia homosexual: Conformada por dos hombres o dos mujeres del mismo
sexo.
Familia unipersonal: se refiere aquellas personas que viven solas y no
comparten su sitio de residencia con otros.
Un elemento fundamental en la dinámica familiar es el proceso de la comunicación
que es una negociación entre dos o más personas, y esta encaminada a transmitir
mensajes a través del lenguaje, la dinámica, los ademanes, y las actitudes. En
esta interacción, una persona actúa como emisor y la otra como receptor del
mismo esta persona contribuye con la escucha; es decir, ambos participan en la
acción63.
Estilos de Comunicación64
Las diferentes situaciones que se presenta en la vida cotidiana algunas van en
contra de los derechos o valores personales, se puede responder de acuerdo a las
circunstancias, al estado de ánimo, autoestima, a la persona a la que se dirigen, a
la jerarquía de esa persona, empleando formas agresivas, pasivas, agresivo-
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pasivas. Sin embargo el estilo de comunicación se vuelve característico de las
personas65.
Comunicación Agresiva
Es hacer sentir mal al otro, censurando, criticando, golpeando, o usando un
lenguaje no acorde que puede llegar a descalificar una persona por los
mecanismos que utiliza groserías, insultos cortando la comunicación.
Comunicación Pasiva
La persona siempre trata de congraciarse, trata de complacer, de disculparse,
nunca está en desacuerdo, habla como si no pudiera hacer nada por si misma,
necesita la aprobación de los otros y aprueba lo que otros dicen aunque no está
de acuerdo.
Comunicación Agresivo-pasivo
La persona se muestra fría, calmada, imperturbable, es perfeccionista y razonable,
no demuestra ningún sentimiento.
Comunicación Asertiva
La persona se muestra abierta, se siente en libertad de comentar cualquier cosa,
está acorde con la realidad, el mensaje que envía es directo, claro y es
constructivo, muestra sus sentimientos, se siente segura y se apoya en sí misma.
Es importante tener en cuenta que la cultura de la ancianidad esta socialmente
centrada en la estructura familiar, y en ésta ordenación de los valores se origina
uno de los desajustes más profundos que sufre el colectivo, pues los restantes
miembros de la familia no suelen compartir las mismas expectativas de los
ancianos.
En general los/as adultos/as mayores “tienden a ser más amigos de los que más
se le parecen en cuanto a edad, sexo, estado civil, religión, posición económica,
raza, nivel educativo e intereses. De igual forma aunque este no sea un parámetro
establecido, las personas comparten evidentemente intereses similares y tienen
personalidades compatibles, a pesar de la diferencia de edad o de la situación
general66. Anne Scout y Clare Wenger67 plantean con respecto al género que las
amistades de los hombres siguen basándose en las actividades compartidas,
mientras que las amistades de las mujeres son más íntimas e intensas y tienden a
centrarse en la conversación y en apoyo mutuo.
Durante su vida, la mayoría de las personas residen en un barrio identificable y
mantienen relaciones interpersonales con una serie de vecinos, estos son un
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recurso importante en la vida diaria de la mayoría de la población. En el caso de
las personas mayores, estas en su mayoría tienen una menor movilidad diaria que
los jóvenes, por esta razón la presencia de vecinos es especialmente importante
para su vida68. Los vecinos de todos los grupos de edad se benefician
mutuamente mediante el intercambio de apoyo y para la satisfacción de las
necesidades que se presentan en la cotidianidad.
A nivel comunitario muchos ancianos tienen, o pueden tener acceso a una serie
de recursos y ayudas ofrecidos por organizaciones locales, estos son
denominados sistemas de apoyo casi institucionalizados, aunque estos grupos
no forman parte de los sistemas formales de salud y bienestar social, ofrecen
muchos servicios que contribuye en la calidad de vida del anciano.
Dentro de estas redes de apoyo, se encuentra la iglesia como una de las
instituciones que aborda muchas necesidades e intereses de la población, no solo
a nivel espiritual y religioso ya que mediante los programas que ofrece la iglesia
cuentan con una oportunidad de compañía, para muchos de ellos/as; esta es la
principal fuente de su vida recreativa y social y ofrece servicios tangibles como
alimentos, vestido, refugio y transporte. Por otra parte es importante “el servicio
que prestan los miembros de la iglesia al visitar al que esta destinado a su
domicilio, aislado social y solitario, les colaboran en las tareas diarias a los que se
encuentran restringidos en su movilidad diaria”69.
Igualmente este es un espacio en el que las personas mayores brindan sus
aportes y colaboración a la iglesia y a la comunidad en general, ya que cuentan
con el tiempo y el compromiso para contribuir en diferentes actividades o como
servidores de la comunidad.

5.4. REFERENTE METODOLÓGICO
5.4.1. Tipo de Investigación
Se tomaron los aportes del tipo de Investigación cualitativa, para sustentar el
presente estudio, ya que como lo plantea Hugo Cerda70, esta intenta reconstruir
los parámetros culturales de una población, en este caso determinados por el
contexto; igualmente se interesa por la vida humana en su cotidianidad, donde se
busca tener presentes las relaciones intersubjetivas, los sentidos socialmente
configurados, la comunicación y el lenguaje común de los/as adultos/as mayores.
Este autor plantea que en la investigación cualitativa “la cualidad se revela por
medio de las propiedades de un objeto o fenómeno.” Así las propiedades son
inherentes y exclusivas de los sujetos, este es uno de los aspectos que caracterizó
68
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el presente estudio, ya que la información no se tomó de una forma externa a los
sujetos, sino que partió directamente de los sentíres, pensamientos y opiniones de
los adultos/as mayores.
“la investigación cualitativa, intenta hacer una aproximación global de las
situaciones sociales para explorarlas, describirlas y comprenderlas de
manera inductiva, es decir, a partir de los conocimientos que tienen las
diferentes personas involucradas en ellas y no con base en hipótesis
externas”71.
La investigación cualitativa se caracteriza por ciertos aspectos que son pertinentes
en la presente investigación, así por ejemplo “la interpretación que se da a los
fenómenos y cosas no pueden ser captados o expresados plenamente por la
estadística o la matemática”72; esto responde directamente con las técnicas que se
utilizaron, las cuales son abiertas, flexibles, sistemáticas, y permitieron obtener
información relacionada con las condiciones de vida, personales, contextuales y
de género, aspectos que no pueden ser expresados de una forma numérica o
porcentual únicamente, ya que no permitirían la comprensión integral de la calidad
de vida de la población.
De igual manera admite que el investigador vea el escenario y a las personas
desde una perspectiva holistica, lo que permite que sean considerados como un
todo y que la realidad sea vista como la experimentan los demás73.
5.4.2. Interés de conocimiento
Esta investigación se realizó bajo un interés práctico, ya que este transciende la
predicción y el control y busca ubicar la práctica personal y social dentro del
contexto histórico que viven los/as adultos/as mayores. Conocimiento que puede
ser llevado a la práctica ya los resultados serán entregados a las instancias
pertinentes a nivel local y Municipal.
“El interés práctico esta anclado en un imperativo de la vida sociocultural, de esta
forma el lenguaje se convierte en el principal vehiculo para producir conocimiento,
especialmente el lenguaje ordinario, el cual expresa percepciones y experiencias
cotidianas, individuales y colectivas”74.
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5.4.3. Nivel de Conocimiento
Partiendo de los objetivos de la investigación el nivel de conocimiento que se
pretendió obtener fue de tipo exploratorio ya que se alcanzó una visión general y
aproximada de la calidad de vida de la población adulta mayor en los contextos
rural y urbano, siendo un tema que ha sido poco estudiado hasta el momento.
Igualmente es de tipo descriptiva ya que ésta “busca especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que
sea sometido a análisis, se miden o evalúan diversos aspectos, dimensiones
componentes del fenómeno a investigar”75. Lo anterior teniendo en cuenta el
marco conceptual que guía la investigación, con el fin de poner de manifiesto
estos conocimientos e integrar los datos de manera confiable. Este tipo de estudio
se relaciona directamente con la investigación ya que permite acercarse a las
características y a la complejidad del objeto de conocimiento.
El objetivo central de este tipo de investigación fue obtener un panorama más
preciso de la situación de los/as adultos/as mayores, sus necesidades, intereses y
sentíres que son variables que se relacionan con la calidad de vida.
5.4.4. Fuentes de Información y criterios de selección
La población correspondió a un grupo de 20 adultos/as mayores, 5 hombres y 5
mujeres de la Vereda Carrapal del municipio de Guaduas y del grupo de
adultos/as mayores del parque San Andrés de la localidad de Engativá.
Dentro de los criterios de selección, estuvo en primer lugar la posibilidad de que
participaran en igual cantidad hombres y mujeres mayores de 60 años; fue
indispensable que la población estuviera interesada en el proceso investigativo,
es decir que tuvieran disponibilidad de participar libre y activamente, por lo que
fue necesario que la población contara con cierto grado de funcionalidad, ya que
las preguntas fueron contestadas directamente por ellos/as. Un aspecto
importante que se tuvo en cuenta fue que la población habitara en la Vereda de
Carrapal del municipio de Guaduas, que hayan nacido o vivido en este contexto
durante gran parte de su vida, condición que igualmente se aplicó en el caso de
Bogotá.
Para la selección de los sujetos de investigación, en un principio se pensó en
desarrollarla con población ubicada en instituciones geriátricas, pero se analizó
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que la calidad de vida de las personas que viven la cotidianidad en su espacio
habitual, es diferente a los que se encuentran institucionalizados.
Fue así como a nivel rural se realizaron varios acercamientos a las viviendas de
los/as adultos/as mayores, hasta concretar la participación de la población.
En el contexto urbano se adoptó una estrategia para definir la población, ya que
los adultos / as mayores se encuentran dispersos y las características de la ciudad
dificultaban ubicar a la población requerida; por tal razón se buscó, un grupo que
estuviera unificado para que de ésta forma se pudiera lograr el acercamiento a los
sujetos.
Como resultado de la búsqueda se concertó un primer acercamiento al grupo de
Adultos Mayores San Andrés, el cual está dirigido por una líder, con la que se
acordó la participación de los sujetos en la investigación.
Igualmente es importante anotar que no se buscó delimitar la presente
investigación a los espacios que comparten las personas en el parque, solo se
tomo este lugar como una referencia de sus encuentros, pero la aplicación de los
instrumentos se realizó en cada uno de los hogares de los sujetos que participaron
en la investigación.
5.4.5. Técnicas e Instrumentos de recolección de información
En concordancia con el Tipo de investigación cualitativo, las técnicas e
instrumentos se caracterizaron por ser abiertos y flexibles, es decir, permitieron la
comprensión de la complejidad de los sujetos, por ende se utilizaron fuentes
primarias las cuales hacen referencia “a la información oral o escrita que es
recopilada directamente por el investigador a través de relatos o escritos por los
participantes en sucesos o acontecimientos”76; como fue la entrevista semiestructurada y la observación no participante.
Dadas las características geográficas del la Vereda Carrapal donde estuvo
ubicada la población a nivel rural, no fue posible aplicar otra técnica, ya que los/as
adultos/as mayores se encuentran dispersos, no tienen ningún lugar de encuentro
fijo, además existen situaciones a nivel personal como su estado de salud, sus
responsabilidades diarias y las grandes distancias entre las viviendas, que hicieron
imposible agrupar a la población en un mismo espacio. Por tal razón, en los dos
contextos se aplicó la entrevista semi-estructurada, la cual contenía cuatro
categorías principales de la calidad de vida, y que permitieron obtener la
información necesaria, complementando estos datos con la observación no
participante.
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5.4.5.1. Entrevista Semi- estructurada
Para la recolección de información se utilizó la entrevista semi-estructurada ya que
“a través de ella podemos penetrar en el mundo interior del ser humano y conocer
sus sentimientos, sus ideas, sus creencias y conocimientos”77. La entrevista
consiste en la obtención de información oral, de parte de una persona (El
entrevistado), recavada por el entrevistador directamente, en una situación cara a
cara78.
Para efectos de la investigación, fue pertinente la entrevista semi-estructurada ya
que permitió establecer conversaciones abiertas y flexibles, teniendo como base
un formato guía (Anexo 4), que orientó el diálogo, permitiendo observar y hacer
énfasis en aspectos significativos de la calidad de vida desde las particularidades
del contexto.
5.4.5.2. Observación
Como lo plantea Hugo Cerda este instrumento es uno de los más usados por los
investigadores sociales, ya que este acto de observar y de percibir se constituye
en los principales vehículos de conocimiento humano, es la forma más directa de
acercarse a los fenómenos y las cosas. Esta corresponde específicamente a la no
participante que “es aquella donde el observador permanece ajeno a la situación
que observa”79 permitió analizar las condiciones habitacionales y geográficas, y
algo muy importante como fue, la apariencia física, sus características, gestos,
expresiones.
Esta técnica permitió proporcionar información del comportamiento de los
individuos o grupos sociales tal como ocurre, a comparación de otras técnicas que
captan información pero de conductas pasadas.
Para registrar la observación se empleo un diario de campo y cuando la situación
lo permitió una cámara fotográfica o de video, que fueron de gran ayuda para
ilustrar el trabajo de investigación.
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5.4.5.3. Diario de campo
Es una estrategia de registro, evaluación y sistematización del trabajo para
rastrear la cotidianidad de la práctica, explicitar el conocimiento que desde ella se
puede construir, enriqueciendo y cualificando la acción profesional80.
Esta técnica fue fundamental en el proceso de investigación ya que a diario se
registraban aspectos importantes, como las observaciones de las características
de los/as adultos/as mayores en los dos contextos, datos que permitieron hacer
reflexiones y tenerlos como memoria para ser consultados en cualquier momento
de la investigación.
5.4.6. FASES DE LA INVESTIGACIÓN
5.4.6.1.

Planeación

En esta fase de acuerdo a los intereses del grupo de investigación se realizó el
diseño del anteproyecto, en primer lugar se indago sobre los antecedentes
relacionados con el tema, posteriormente se elaboraron los referentes conceptual,
legal y contextual que sustentan la propuesta.
Asimismo se continuó con la selección de las fuentes de información necesarias
para la realización del estudio comparativo; en el caso de Bogotá siendo una
ciudad tan amplia se eligió la Localidad de Engativá, ya que en esta se encuentran
diferentes estratos sociales, lo cual permitió obtener una población con
características neutrales; de esta manera se ubicó un grupo de adultos/as
mayores que asisten al parque San Andrés del barrio Bochica, y se contó con la
participación voluntaria de cinco mujeres y cinco hombres en la investigación.
En el contexto rural, se realizó un recorrido por la Vereda Carrapal, por cada una
de las viviendas en donde previamente se conocía que habitaban adultos/as
mayores, a los cuales se les informó acerca de la investigación, contando con la
participación voluntaria igualmente de cinco mujeres y cinco hombres.
El diseño y elaboración de los instrumentos de recolección de información, se
realizaron teniendo en cuenta como referente la propuesta de Carlos Rodado
Noriega y Elizabeth Grijalva de Rodado, del documento de La tierra cambia de
piel, que plantean una clasificación de cuatro grandes dimensiones de las
múltiples variables que influyen sobre la Calidad de Vida, como son: Nivel de vida,
Condiciones de vida, Medio de vida, Relaciones de vida.
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5.4.6.2. Desarrollo
En esta etapa fue necesario aplicar cuatro pruebas piloto, dos en el contexto rural
y dos en el urbano, teniendo en cuenta igual cantidad de hombres y mujeres en
cada uno de estos; en el desarrollo de este ejercicio fue posible valorara que el
lenguaje fuera comprensible y asimilable por los entrevistados, se observaron los
alcances de las preguntas y si las categorías planteadas eran suficientes,
realizándose los ajustes necesarios según las falencias encontradas.
Proceso de recolección de información
A nivel rural y urbano se tuvieron varios acercamientos a los sujetos de
investigación, en los cuales se les informó sobre el objetivo de la misma y el
interés de contar con la colaboración de ellos/as en el proceso; al obtener la
participación voluntaria de los/as adultos/as mayores, se concertaron las citas y
los lugares de encuentro, que fueron sus domicilios, en donde se realizó la
aplicación del instrumento de caracterización y de las entrevistas semiestructuradas, logrando finalmente la aplicación de 20 instrumentos.
En el contexto rural fue necesario el desplazamiento a la Vereda Carrapal del
Municipio de Guaduas en varias ocasiones debido a las grandes distancias e
inconvenientes de movilización entre un domicilio y otro.
Es importante aclarar que los instrumentos de recolección de información, se
aplicaron en los domicilios de los sujetos participantes en la investigación, siendo
este un espacio que permitió el acercamiento a su cotidianidad, así como la
observación de diferentes elementos que no se pueden evidenciar, sólo con las
respuestas de las entrevistas.
Organización de la información
Finalizada la etapa de aplicación de los instrumentos, se sistematizó la
información, en Excel y a través de una Matriz Cualitativa. Anexo 5.
Sistematizada la información se definieron las categorías de análisis, con el fin de
dar respuesta a los objetivos propuestos, que fueron:
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Cuadro 2. Categorías de análisis

ADULTOS/AS MAYORES

No. de hijos/as

Composición familiar
SUBCATEGORIAS

Relaciones
♦ Edad
interpersonales
♦ Estado civil

Autoridad
CARACTERIZACIÓN
♦ Tipología familiar

Comunicación

Manejo de conflictos
♦ Educación
♦ Lugar de nacimiento  Amigos
♦ Fuentes de ingreso  Vecinos
NIVEL DE VIDA
♦ Ingreso mensual
♦ Gastos mensuales
♦ Experiencia laboral
♦ Seguridad social
♦ Enfermedades
CONDICIONES DE VIDA
♦ Alimentación
♦ Vivienda
♦ Aspectos culturales
♦ Tipos de contaminación
♦ Factores que deterioran el medio ambiente
MEDIO DE VIDA
♦ Redes Familiares
CATEGORIAS

C
A
L
I
D
A
D
D
E

RELACIONES DE VIDA

V
I
D
A

♦ Redes sociales
♦ Redes institucionales
♦ Tiempo libre
♦ Vivencia personal

Análisis de la información
Respecto al tipo de análisis, este fue cualitativo, ya que este depende de los
datos recolectados. “Si los datos fueron cualitativos, el análisis, en consecuencia,
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es cualitativo, por lo que puede tener algún análisis cuantitativo (en particular,
conteo de frecuencias de aparición de categorías)”81.
Se realizó un análisis categorial, en el cual se hizo una descripción de cada
categoría, analizando el significado que le dio cada sujeto a la misma; se identifico
la presencia de cada categoría, es decir la frecuencia con la que apareció en la
información analizada (cierto sentido cuantitativo); luego se observó la relación
entre categorías, determinando vinculaciones, nexos y asociaciones entre las
mismas.
Para darle un orden a la información obtenida en las entrevistas realizadas y
aclarar de donde provienen los testimonios se definieron unos códigos.
E=Entrevista
R=Rural
U=Urbano
H=Hombre
M=Mujer
5.4.6.3

1=Número de entrevista

Socialización

La fase de socialización de la investigación se realizará en tres momentos:
•

En la Universidad de la Salle, contando con la presencia de la decana de la
Facultad de Trabajo Social Rosa Margarita Roa de Vargas, la asesora
Concepción Huertas y los/as jurados correspondientes.

•

La retroalimentación de los resultados de la investigación a nivel urbano se
podrá realizar de manera directa con los/as adultos/as mayores del Parque
San Andrés, concertando un lugar de encuentro para la socialización y entrega
del informe; en el contexto rural las condiciones geográficas de la Vereda
Carrapal del Municipio de Guaduas dificultan el desplazamiento a cada uno de
los domicilios de las personas que participaron en la investigación, tampoco
hay posibilidad de convocarlos/as a un solo lugar, ya que son grandes
distancias para su movilización y sus condiciones físicas y actividades diarias
no lo permiten; por tal razón se socializaran los resultados solo con algunos/as
de los/as sujetos participantes, teniendo en cuenta la cercanía de las viviendas.

•

Finalmente se pretende socializar y entregar los resultados de la investigación
en la Alcaldía del Municipio de Guaduas y en la Alcaldía de la Localidad de
Engativá, buscando en primer lugar que sea una información que motive el
interés de continuar con investigaciones de este tipo, que permitan conocer un
poco más de cerca las necesidades e intereses de la población; y por otro lado
para que esta información y la de futuras investigaciones sean tenidas en
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cuenta en el momento de la planeación, formulación y ejecución de las
políticas, planes y programas dirigidos a este grupo poblacional de Adultos/as
Mayores.
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6. RESULTADOS

6.1. Caracterización de los/as adultos/as mayores de los contextos rural y
urbano.
A continuación se dan a conocer los resultados de la caracterización de la
población que participó en la investigación, se contemplaron de forma
independiente las características del hombre y la mujer, en cada contexto rural y
urbano, se tuvieron en cuenta datos como: edad, estado civil, tipología familiar,
educación y el lugar de nacimiento.

Cuadro 3. Edad de los/as adultos/as mayores contexto Rural
Rango de edades
60-70
71-80
81-90
90 o más
Total

No de Mujeres
2
2

No de Hombres
3
2

1
5

5

A nivel rural el mayor número de personas entrevistadas se encuentran en un
rango de edad de 60 a 70 años, en el caso de las mujeres está entre 60 y 80 años
y en los hombres entre 60 y 70 años.

Cuadro 4. Edad de los/as adultos/as mayores contexto Urbano
Rango de edades
60-70
71-80
81-90
90 o más
Total

No de Mujeres
2
2
1

No de Hombres
2
3

5

5

En el contexto urbano la mayor cantidad de población se encuentra entre 71 y 80
años; al igual que en lo rural el mayor rango de edad para las mujeres es de 60 a
80 años y para los hombres entre 60 y 70.
Contemplando esta categoría, se observó el caso de una mujer que a pesar de
que actualmente vive en una difícil situación económica, de salud, habitacional, y
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abandono, ha alcanzado una longevidad de 113 años, superando así la
expectativa de vida de la población adulta mayor a nivel Nacional.
A pesar de que las edades no varían radicalmente de un contexto a otro, si se
observaron diferencias en la apariencia física, ya que a nivel urbano los/as
adultos/as mayores han tenido mayores posibilidades de satisfacer sus
necesidades, situación que se ve reflejada en la vitalidad que muestran y las
expectativas que tiene para su vida; a diferencia de esto a nivel rural las difíciles
condiciones económicas, sociales, y personales influyen en el estado emocional y
de salud de las personas, generando esto un envejecimiento prematuro, viéndose
así afectada su calidad de vida.

Cuadro 5. Estado Civil de los/as adultos/as mayores contexto Rural
Estado Civil
Soltero/a
Casado/a
Unión libre
Separado
Divorciado/a
Viudo/a
Total

No de Mujeres
1

No de Hombres

1
1

1
2
1

2
5

1
5

En el contexto rural el mayor número de personas se encuentran en unión libre y
viudos/as. Hay mayor cantidad de mujeres viudas que hombres, caso contrario de
lo que ocurre con la unión libre, donde hay una mayor cantidad de hombres que
de mujeres.
Se presentó el caso de una mujer que a lo largo de su vida nunca estableció una
relación de pareja, ni tuvo hijos, generando esto mayores condiciones de
vulnerabilidad porque a pesar de vivir actualmente con su hermano, manifiesta
sentirse sola y tener una relación distante con él.
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Cuadro 6. Estado Civil de los/as adultos/as mayores contexto Urbano
Estado Civil
Soltero/a
Casado/a
Unión libre
Separado
Divorciado/a
Viudo/a
Total

No de Mujeres

No de Hombres

2

4

1
2
5

1
5

A nivel urbano la mayor cantidad de la población es casada, característica que se
presenta más en los hombres que en las mujeres.
Frente a estos datos se contemplan diferencias frente al estado civil según el
contexto, por ejemplo a nivel urbano hay mayor cantidad de personas casadas
que en lo rural, generando esto relaciones interpersonales más cercanas y
permanentes, a diferencia de lo que ocurre en lo rural, donde las personas viudas,
separadas y solteras representan más de la mitad de la población, en este caso
específicamente esta situación refleja abandono, soledad y falta de apoyo
económico y emocional.

Cuadro 7. Tipología familiar de los/as adultos/as mayores contexto
Rural
Tipo de Familia
Nuclear
Extensa
Monoparental
Unipersonal
Total

No de Mujeres
1
2
2
5

No de Hombres
3
2

5

A nivel rural predomina el tipo de familia nuclear, especialmente en la población
masculina. La familia monoparental solo se evidencia en el género femenino,
donde se observó la situación de una mujer que vive con sus hijos menores,
quienes presentan discapacidad mental; igualmente el tipo de familia unipersonal
solo se presenta en el género femenino y se da por viudez; la familia extensa se
refleja en el género masculino, donde el núcleo familiar de los hijos/as cobijan a su
progenitor.
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Cuadro 8. Tipología familiar de los/as adultos/as mayores contexto
Urbano
Tipo de Familia
Nuclear
Extensa
Monoparental
Unipersonal
Total

No de Mujeres
2
1
1
1
5

No de Hombres
3
2

5

En el contexto urbano, al igual que en el rural, la tipología familiar más
representativa es la nuclear. En el caso de las mujeres hay más diversidad en la
composición familiar, presentándose la nuclear, la extensa, monoparental y
unipersonal; mientras que en el género masculino solamente existe la familia
nuclear y extensa.
Aunque la familia nuclear es la más representativa, está compuesta de una
manera diferente en los dos contextos, así por ejemplo en lo rural se presentan
dos situaciones por un lado la pareja de esposos con sus hijos menores de edad,
y por otro habita únicamente la pareja de esposos; a diferencia de esto en lo
urbano los hijos/as que viven con sus padres son mayores de edad y
profesionales, algunos/as que nunca se han ido del hogar y otros/as ya sea por
fracasos familiares, o por la difícil situación económica han regresado a su hogar.
A pesar de que la familia unipersonal se presenta tanto en lo rural como en lo
urbano y se da en el género femenino, la situación de estas personas es diferente,
ya que en lo urbano el apoyo familiar y la pensión le permiten a la mujer tener una
estabilidad económica y personal, y así lograr un bienestar integral en esta etapa
de su vida; por el contrario en lo rural son personas que no cuentan con un
ingreso estable, y su único apoyo y compañía la obtienen de sus amigos y
vecinos, ya que están viudas y no tienen ningún vínculo familiar, esta situación
genera que vivan en unas situaciones precarias.
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Cuadro 9. Nivel educativo de los/as adultos/as mayores contexto Rural
Categoría
Ninguno
Primaria Completa
Primaria incompleta
Secundaria Completa
Secundaria
Incompleta
Cursos
Técnico
Profesional
Total

No de Mujeres
2

No de Hombres
1

3

4

5

5

A nivel rural la mayor cantidad de la población tiene primaria incompleta (PI), y
hay algunas personas que no tienen ningún grado de escolaridad; a diferencia de
las mujeres los hombres tuvieron mayor acceso a la educación básica primaria.
Los bajos niveles de escolaridad en esta población pueden obedecer a factores:
económicos, ya que la carencia de recursos pudo haber impedido que estas
personas siguieran su formación; culturales porque tradicionalmente para las
familias lo importante era el trabajo y no se daba valor a la educación y finalmente
a las condiciones demográficas, debido a las grandes distancias para llegar a los
Centros Educativos.

Cuadro 10. Nivel educativo de los/as adultos/as mayores contexto
Urbano
Categoría
Ninguno
Primaria Completa
Primaria incompleta
Secundaria Completa
Secundaria
Incompleta
Cursos
Técnico
Profesional

No de Mujeres

No de Hombres

5

5

3

4

2

3
1

1

Con respecto a la educación en el contexto urbano todos/as los/as
entrevistados/as alcanzaron un nivel de educación básica primaria, pero solo
algunos terminaron la secundaria; Los cursos que realizaron los hombres fueron
de cooperativismo, maquinaria y herramientas, las mujeres de secretariado
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comercial y mercadeo; Cabe anotar que hay un técnico contable y una mujer que
alcanzó el nivel profesional como enfermera jefe.
Estos datos permiten observar como las condiciones económicas, culturales y
familiares del contexto, influyen en el nivel de formación que llegaron alcanzar
los/as adultos/as mayores, siendo este un elemento determinante en la calidad de
vida actual, ya que la educación entre otras cosas permitió que la población
tuviera en lo urbano mejores opciones laborales y por lo tanto obtener mayores
ingresos.
Cuadro 11. Lugar de Nacimiento de los/as adultos/as mayores
contexto Rural
Categoría
Cundinamarca
Boyacá
Huila
Total

No de Mujeres
4
1

No de Hombres
4
1
5

5

A nivel rural, esta categoría permite observar que actualmente ninguna persona
vive en sus lugares de origen, ellos/as nacieron en diferentes partes del país como
Cundinamarca (la Peña, Dindal, Villeta, la Palma, Chapaima y Nocaima), Boyacá
(Cucunubá), Huila (Pitalito). Sin embargo el tiempo de permanencia en la Vereda
Carrapal donde se realizó la investigación, es de más de 30 años. Entre los
motivos que tuvieron algunas personas para salir de estos territorios fue la
situación de violencia y conflicto armado que ha vivido el país en diferentes
épocas, así como la búsqueda de mejores ofertas laborales.
Cuadro 12. Lugar de Nacimiento de los/as adultos/as mayores
contexto Urbano
Categoría
Bogotá
Cundinamarca
Boyacá
Tolíma
Total

No de Mujeres
3
1
1
5

No de Hombres
1
2
1
1
5

Respecto al contexto urbano una parte de la población entrevistada nació en
Bogotá, y las demás personas provienen de diferentes departamentos del país
como: Boyacá (Soata, Moniquirá), Cundinamarca (Gacheta, Ubalá) y Tolíma
(Líbano), pero viven en la Ciudad de Bogotá desde hace más de 30 años, ya que
encontraron mayores y mejores posibilidades de vida a nivel personal y familiar.
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6.2. Análisis de los componentes de la calidad de vida de los/as adultos/as
mayores de los contextos rural y urbano, estableciendo diferencias por
género.
A continuación se presenta el análisis de cada uno de los cuatro componentes de
Calidad de Vida, con base en la clasificación hecha por Carlos Rodado Noriega y
Elizabeth Grijalva en la Tierra cambia de piel, como son nivel de vida, condiciones
de vida, medio de vida, relaciones de vida, se realizó teniendo en cuenta en primer
lugar el contexto rural, luego el urbano y luego la comparación de los dos
contextos.
6.2.1. NIVEL DE VIDA
El nivel de vida es un concepto económico que se refiere a la acumulación de
bienes materiales y al disfrute de bienes de consumo y se mide usualmente por el
ingreso o por el consumo real per cápita82. Dentro de este componente se
tuvieron en cuenta elementos del aspecto socio económico de cada uno/a de
los/as adultos/as mayores que participaron en la investigación como fueron: las
fuentes de ingreso, el equivalente en ingresos y en gastos, y finalmente lo
relacionado con la experiencia laboral.
En lo que se refiere a las fuentes de ingreso en el contexto rural el Negocio
Independiente y la Ayuda familiar fue lo más representativo tanto en mujeres como
en hombres, la principal actividad en lo relacionado al negocio independiente es la
cría y venta de animales (gallinas, cerdos); la caridad es una fuente de ingreso
que surgió particularmente en este contexto, específicamente en mujeres que ya
no trabajan y no tienen ninguna ayuda familiar; y finalmente el salario variable que
lo obtienen los hombres y se refiere a los jornales y al trabajo en agricultura. Son
pocas las personas que tienen dos fuentes de ingreso, es el caso de un hombre
que cuenta con el salario variable (trabajo en agricultura) y la ayuda familiar que
recibe de sus hijos/as, y una mujer que recibe la ayuda familiar y la caridad de los
vecinos y las personas del pueblo.
Una fuente de ingreso como es la caridad ubica a la mujer en una condición de
alta vulnerabilidad, teniendo en cuenta que son adultas mayores que tienen una
difícil situación económica, de salud, vivienda, soledad y abandono, como es el
caso de una mujer que tiene una responsabilidad muy importante y es el
sostenimiento de sus dos hijos que tienen discapacidad.
En el contexto urbano la principal fuente de ingreso es la pensión principalmente
en el caso de los hombres; la ayuda familiar se da específicamente en las familias
82

NORIEGA, Carlos y GRIJALBA DE RODADO, Elizabeth. Op cit. p. 67
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extensas y monoparental, en algunas de estas se presenta la combinación de dos
fuentes de ingreso como es la ayuda familiar y la pensión; el salario fijo se
evidencia en un hombre y una mujer que son los lideres del grupo de Adultos
Mayores San Andrés, ya que por su trabajo reciben un salario fijo mensual,
observándose en estos casos la combinación de fuentes de ingreso como por
ejemplo la pensión, el salario variable y el negocio independiente, esto es
favorable para estas personas a nivel económico y personal ya que sienten
satisfacción porque a pesar de su edad se pueden desempeñar laboralmente,
buscar por diferentes actividades una fuente de ingreso adicional, y además
prestar un servicio a la sociedad en este caso a sus compañeros/as adultos/as
mayores, contribuyendo al desarrollo de los mismos.
En este contexto los hombres tuvieron la posibilidad de acceder a la pensión, ya
que contaron con un empleo estable en entidades públicas, a diferencia de esto,
solo dos mujeres lograron una pensión, una de ellas gracias a las prestaciones
sociales garantizadas por su trabajo, la otra tuvo que hacerlo de forma
independiente.
Cuadro 13
Fuentes de ingreso
Contextos

Población


Rural




Mujeres
Negocio independiente (Cría y 
venta de animales)
Caridad

Ayuda Familiar


Hombres
Salario variable (Jornalestrabajo en agricultura)
Negocio independiente
(Cría y venta de animales)
Ayuda Familiar

INGRESOS MENORES A UN SALARIO MÍNIMO
Urbano











Ayuda Familiar
Pensión
Salario fijo
Salario Variable

Pensión
Negocio independiente
Ayuda familiar
Salario Fijo

INGRESOS ENTRE UNO Y DOS SALARIOS MÍNIMOS
Estos datos permiten observar cómo la pensión es un elemento de gran
importancia en la calidad de vida de la población adulta mayor, ya que
especialmente por la edad y las enfermedades no se pueden desempeñar
laboralmente como antes lo hacían; por ejemplo en lo urbano contar con un
ingreso fijo mensual como es la pensión les permite a la población suplir sus
necesidades sin seguir deteriorando su salud física o emocional en un empleo, a
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diferencia de lo que sucede en el contexto rural donde los/as adultos/as mayores
al no contar con una pensión o un ingreso fijo, deben seguir trabajando para
satisfacer sus necesidades, así ya no tengan las condiciones favorables para
hacerlo, o lo que es peor no poderlas satisfacer por la carencia de recursos.
Las fuentes de ingreso actuales de los/as adultos/as mayores tanto en lo rural
como en lo urbano tienen que ver con lo que fue la experiencia laboral que
tuvieron durante el transcurso de sus vidas, así por ejemplo, las actividades
laborales rurales no ofrecen las garantías que una entidad en lo urbano brinda
como es la Pensión, la Seguridad Social, Riesgos Profesionales, etc.
Frente a esta situación es necesario que se tomen medidas y se creen políticas
que ofrezcan garantías laborales presentes y futuras en cualquier contexto, ya que
como se observa el ingreso fijo es un aspecto determinante en la calidad de vida
del adulto/a mayor.
La población del contexto rural no puede seguir siendo marginada, ya que en
estos espacios no solo se realizan actividades internas como lo agropecuario, sino
que se mantiene una relación a nivel nacional, porque se encargan del suministro
de alimentos, de bienes y servicios, se realiza la oferta y cuidado de recursos
naturales, de los espacios para la recreación y los aportes al mantenimiento y
desarrollo de la cultura, elementos que muestran la importancia de la conservación
del trabajo rural pero con garantías para una calidad de vida satisfactoria.
Igualmente la ayuda familiar es una categoría de gran importancia en lo que se
refiere a las fuentes de ingreso de los/as adultos/as mayores tanto en lo rural
como en lo urbano especialmente en los casos en los que no se cuenta con
ninguna fuente de ingreso ni con las condiciones para trabajar; ya que
particularmente en las mujeres de lo rural se observa que existe abandono, falta
de solidaridad y ayuda por parte de la familia, siendo esto una de los motivos por
los cuales aún los adultos/as mayores tienen que trabajar o vivir de la caridad.
Una categoría relacionada directamente con las fuentes de ingreso y que
corrobora los datos anteriores es el ingreso mensual de los/as adultos/as
mayores, ya que en el contexto rural en los/as adultos/as mayores los ingresos
equivalen a menos de un salario mínimo, el negocio independiente en crianza y
venta de animales y el salario variable en jornales y trabajo en fincas, son
actividades laborales que en esta vereda específicamente, no permiten obtener un
salario superior a un mínimo; ingresos entre uno y dos salarios mínimos solo lo
obtiene un adulto mayor; y en algunos casos tanto hombres como mujeres tienen
un ingreso familiar al no contar con un ingreso propio y sus gastos ser asumidos
por su núcleo familiar.
Aunque en general los ingresos son menores a un salario mínimo, los hombres en
algunos casos presentan ingresos superiores a los de las mujeres, situación que
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puede estar relacionada como se planteó anteriormente y es que no todas las
mujeres cuentan con un ingreso propio y algunas viven de la caridad.
En el contexto urbano por el contrario la categoría más representativa son
ingresos entre uno y dos salarios mínimos, este ingreso lo obtienen las personas
pensionadas principalmente los hombres; el ingreso familiar se da en los casos de
las adultas mayores que se dedicaron al hogar desde que se casaron y tuvieron
hijos/as. Aunque en este contexto la constante para los dos géneros es el ingreso
entre uno y dos salarios mínimos, igualmente son los hombres quienes tienen
ingresos superiores al de las mujeres, lo cual obedece a que cuentan con un
ingreso fijo gracias a su pensión, a diferencia de las mujeres que en algunos casos
dependen de los ingresos familiares.
De esta manera es preciso plantear que si bien las fuentes de ingreso dependen
sustancialmente del contexto, el género marca gran diferencia, ya que los
hombres en general tienden a estar económicamente más estables que las
mujeres, a pesar de la diferencia de los ingresos que obtienen en lo rural y en lo
urbano.
Estos datos confirman como la actividad laboral que desempeñaron durante el
transcurso de sus vidas los/as adultos/as mayores y las garantías con las que
contaron están relacionadas con lo que actualmente son sus ingresos, así es
como en lo rural en gran parte de la población el ingreso es menor a un salario
mínimo a diferencia de lo urbano no hay ningún caso en el que tenga este
ingreso sino que lo que predomina es un ingreso entre uno y dos salarios
mínimos.
Frente a estos ingresos en el contexto rural los gastos mensuales corresponden
igualmente a menos de un salario mínimo en gran parte de la población, solo hay
un adulto mayor que presenta gastos entre uno y dos salarios mínimos. En el
contexto urbano al igual que los ingresos, los gastos equivalen a entre uno y dos
salarios mínimos principalmente, tanto para las mujeres como para los hombres.
En lo que principalmente se gastan estos ingresos depende sustancialmente
del contexto, ya que tiene que ver con las fuentes de ingreso.
En el contexto rural el principal gasto de los/as adultos/as mayores es en
alimentación; en vivienda y servicios solo gastan las personas que tienen luz, ya
que es con el único servicio que cuentan; en salud solo la mitad de las personas,
lo hacen por control y el caso particular de un adulto mayor que tiene este gasto
permanente con su nieta que presenta quemaduras en gran parte de su cuerpo;
son pocos los casos en los que se gasta en vestuario y en recreación nadie ya que
no asisten a grupos o espacios de recreación; surge en cambio en este contexto la
compra de alimentos para los animales (gallinas, cerdos).
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En el contexto urbano todas las personas gastan en alimentación, vestuario, y
recreación; en salud solo hay un caso particular en el que una mujer manifiesta
que su estado de salud es tan bueno que hace mucho tiempo no tiene ninguna
necesidad de asistir al médico, las otras personas si lo hacen ya sea por control o
prevención; y aunque todos cuentan con vivienda y servicios públicos en los casos
de un adulto y una adulta mayor este gasto no lo asumen ellos/as sino su núcleo
familiar.
Cuadro 14
Principales Gastos
Contexto
Rural

Urbano




Población
Mujeres y Hombres
Alimentación
Alimentos para los animales







Alimentación
Salud
Vivienda y servicios públicos
Vestuario
Recreación

El factor económico marca claramente la diferencia en los gastos de los/as adultos
mayores en los dos contextos, ya que por ejemplo con los ingresos que tienen las
personas en lo urbano pueden satisfacer la mayoría de sus necesidades a nivel de
alimentación, salud, vivienda, servicios, vestuario y recreación, por el contrario en
lo rural la ausencia de recursos genera que la población no tenga un servicio
público básico como es la luz, no gasten en vestuario, no asistan al médico así lo
necesiten, y que aunque la alimentación sea un gasto tanto en lo rural como en lo
urbano, es marcadamente diferente la dieta que se maneja debido a los recursos
que se tienen y al acceso a los mismos y esto genera que en lo rural no pueden
los/as adultas mayores en su mayoría mantener una dieta adecuada para su
calidad de vida, su edad y su salud.
Es así como la calidad de vida actual de los/as adultos/as mayores, tiene que ver
con el factor socio económico, particularmente con la experiencia laboral que
llegaron a tener y que tienen actualmente los/as adultos/as mayores.
En el contexto rural más de la mitad de la población actualmente aún trabaja,
principalmente los hombres y lo hacen en agricultura ganadería y jornales, como
labores que requieren fuerza física, por el contrario las mujeres se dedican a la
crianza y venta de animales (gallinas) y a las costuras que son actividades que se
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pueden realizar en el hogar. Estas actividades las vienen realizando en la mayoría
de los casos toda la vida, solo un adulto mayor desempeña la actividad actual
hace 10 años, ya que por su enfermedad (parkinson) tuvo que suspender las
actividades que anteriormente hacia (agricultura, manejar carro) y dedicarse
ahora a la crianza y venta de animales.
Por el contrario en el contexto urbano no trabaja la mayoría de los/as adultos/as
mayores, solo lo hacen un hombre y una mujer que son los lideres del grupo San
Andrés, y en el caso de la adulta mayor además realiza ventas de productos de
belleza por catálogos. En relación al tiempo que llevan sin trabajar, las personas
pensionadas hace 10 a 20 años y algunas mujeres dejaron de trabajar hace más
de 40 años, en donde la principal razón fue dedicarse al hogar.
Entre los motivos por los cuales los/as adultos/as mayores han dejado de
trabajar, son particularmente diferentes según el contexto, ya que en lo rural las
mujeres lo han tenido que hacer por la edad y el mal estado de salud que
presentan, factores que ya no les permiten laborar así aún tengan necesidades
por suplir; por discapacidad un hombre hace 20 años quedo ciego por un cambio
de temperatura en una molienda; y finalmente una adulta mayor que dejó de
trabajar para dedicarse al hogar hace ya 40 años; por el contrario en lo urbano los
hombres fue porque obtuvieron la pensión y las mujeres en la mayoría por
dedicarse al hogar, solo una de ellas porque recibió la pensión.
Cuadro 15
Motivos para suspender la vida laboral

Contextos

Población

Rural



Urbano





Mujeres
Avanzada
edad
enfermedades
Dedicarse al hogar
Dedicarse al hogar
Pensión

y 


Hombres
Discapacidad

Pensión

No hay que olvidar que esta etapa a diferencia de otras etapas del ciclo vital
humano, se caracteriza por una disminución funcional causada por la pérdida de
células activas, y por las consecuencias que van dejando las enfermedades que
surgen a través de la vida, situación que genera que los/as adultos/as mayores
experimenten ciertas dificultades para la satisfacción de sus necesidades, y que
aparezcan malestares a nivel físico y psicológico como depresiones tristezas por
no poder tener una vida satisfactoria; además de esto surge pobreza, como en los
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casos a nivel rural donde las personas por su mal estado de salud y su edad
tuvieron que suspender sus actividades laborales y han tenido que recurrir a la
caridad.
Estos datos igualmente muestran como la pensión es una fuente de ingreso que le
permite al adulto/a mayor suspender su vida laboral y poder seguir satisfaciendo
sus necesidades como sucede en lo urbano, a diferencia de lo rural que gran
parte de la población aun trabaja porque no tienen otra fuente de ingresos para
subsistir.
Por otro lado aunque las mujeres en su mayoría no cuentan con fuentes de
ingreso estables o propias, los motivos son particularmente diferentes según el
contexto, en lo rural principalmente ha sido porque han tenido que dejar de
trabajar por la edad y las enfermedades que han surgido en esta etapa, en cambio
en lo urbano porque se dedicaron al hogar desde el momento que se casaron o
tuvieron hijos; igualmente es preciso plantear que aunque no es un ingreso propio,
la ayuda familiar con la que cuentan las mujeres en lo urbano les permite
satisfacer sus necesidades, a comparación de las adultas mayores en lo rural que
viven de la caridad.
En relación a las actividades laborales realizadas en otras etapas de la vida,
en lo rural los hombres han trabajado de forma independiente o como asalariados
en la agricultura, ganadería y moliendas principalmente, y las mujeres se
desempeñaron trabajo domestico, en agricultura, y actividades independientes
como tener tienda* y la costura. Se observó que el trabajo en agricultura es
desempeñado tanto por hombres como por mujeres, ya que es una actividad
propia del contexto.
En lo urbano los hombres fueron empleados en diferentes entidades como la
ETB, la Fuerza Aérea, la policía, entre otras; realizaron actividades como
contador, ajustador de seguros, policía, almacenista; las mujeres se emplearon
como secretarias y en el trabajo doméstico, pero solo lo hicieron antes de casarse,
luego asumieron su rol en el hogar, y trabajaron de forma independiente
desempañando actividades que se podían realizar en el ámbito privado, como
tejer y tener negocio (miscelánea). Se presentó una excepción de una mujer que
fue enfermera jefe en diferentes Hospitales durante el transcurso de su vida.
El trabajo doméstico fue una actividad representativa en la experiencia laboral de
las adultas mayores en los dos contextos, y es una labor que tradicionalmente ha
sido femenina. Igualmente como se observa las actividades realizadas por los
hombres se caracterizan porque se realizan fuera del hogar, por el contrario las de
*

Las tiendas a nivel rural funcionan en las viviendas de las personas, acostumbran a vender cerveza, gaseosa
y alimentos de paquete; generalmente han sido atendidas por hombres, pero la difícil situación económica ha
generado que sea una actividad igualmente ejercida por la mujer.
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las mujeres en su mayoría se hacen en el hogar, ya que así han podido asumir su
rol de madres y de esposas, además de su rol de proveedoras.
El ser ama de casa, no ha sido considerado como un empleo y por lo tanto no ha
sido remunerado, a pesar de las múltiples funciones que se deben desempeñar y
las diferentes responsabilidades que se tienen, como es el cuidado y formación de
los hijos/as, que son los futuros ciudadanos del país, el cual responsabiliza a la
familia de esta tarea; esta situación genera que en algunos casos las adultas
mayores actualmente no cuenten con un ingreso fijo, y por lo tanto en muchas
casos no puedan satisfacer plenamente sus necesidades básicas.

Cuadro 16
Actividades laborales realizadas por los/as adultos/as mayores en el
transcurso de sus vidas
Contextos

Población
Mujeres
Independiente o asalariada en:
 Agricultura

Hombres
Independiente o asalariado
en:

Empleadas:
 Servicio domestico





Trabajo independiente:
 Tienda
 Costura
Empleadas:
 Secretaria
 Enfermera
 Servicio domestico

Empleados:

Rural

Urbano






Trabajo Independiente
 Tejer
 Miscelánea

Agricultura
Ganadería
Moliendas

Contador
Ajustador de seguros
Policía
Almacenista

Estas actividades están relacionadas con lo que el contexto ofrece, así por
ejemplo a nivel urbano existen diferentes entidades públicas y privadas a las
cuales accedieron especialmente los hombres; por el contrario el contexto rural
ofrece la tierra para ser trabajada, ya sea de manera independiente o como
asalariado/a.
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Es importante tener en cuenta que la dinámica laboral que se da tanto en el
contexto rural como en el urbano, está directamente relacionada con las políticas
nacionales e internacionales que se han ido estableciendo a través del tiempo, así
por ejemplo se han ido privatizando diferentes entidades del país, existen reformas
en el proceso para acceder a la pensión, y la producción en el sector rural ya no
dejan las mismas ganancias, entre otras cosas porque la tecnología ha ido
remplazando la mano de obra.
La educación guarda una íntima relación con lo laboral, ya que como lo plantean
Carlos Rodado Noriega y Elizabeth Grijalva de Rodado, esta es determinante en la
mejora de la calidad de vida, porque permite enfrentarse al campo laboral
obteniendo mejor calificación para poder acceder a mejores posibilidades
económicas porque se obtiene mejores ingresos, además brinda herramientas al
ser humano para pensar en más y mejores posibilidades, buscando
oportunidades.
Este planteamiento permite analizar como en el contexto urbano contar con una
educación secundaria y superior en algunos casos, permitió a los/as adultos/as
mayores acceder a posibilidades laborales satisfactorias, particularmente en el
caso de los hombres, a diferencia de esto hombres como mujeres en el contexto
rural tuvieron una primaria incompleta o ningún grado de escolaridad, situación
que junto a tradiciones culturales pudo impedir que buscaran otras opciones
laborales que les permitieran un mejor bienestar, y que actualmente genera en un
alto porcentaje resignación frente a la experiencia laboral. A continuación se
presentan algunos testimonios.
Se sienten satisfechos/as con su experiencia laboral?
“Ya le toca a uno con eso, no se puede aspirar más por las
enfermedades…”EHR16, “y que se hace toca tener paciencia porque toco
hacer eso…”EMR13, “aunque no le guste a uno ya que se puede hacer…”
EHR19, “No porque me toco trabajar desde muy niña, tenia nueve
años…”. EMR12
Fueron pocos los casos en los que manifestaron sentir satisfacción y fueron
algunos hombres, quienes expresaron:
“Si me siento satisfecho porque es lo que he hecho toda mi vida…”
EHR18, “Si porque trabaje y ahorre para la vejez…” EHR17
A diferencia de estas opiniones de inconformismo y resignación, en el contexto
urbano la mayoría de los/as adultos/as mayores manifestaron sentir satisfacción
frente a la experiencia laboral, y expresaron lo siguiente:
“Trabaje en lo que me gustaba” EHU6,” hay recompensas ahora de mi
trabajo, como es la pensión” EHU7, “tuve un éxito total en el medio
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profesional y establecí muy buenas relaciones interpersonales” EMU1;
“trabajando en la casa pude cuidar a mis hijos” EMU5, “me siento
satisfecha porque así pude darle gustos a mi hija…” EMU4
Por diferentes dinámicas que se encuentran en la vida laboral como es la
deshonestidad, un adulto mayor manifestó el malestar personal y laboral que
sintió.
La experiencia laboral de cada uno/a de los/as adultos/as mayores tiene relación
tanto con la educación, como con las opciones laborales que el contexto les
ofrecía en las diferentes etapas, así por ejemplo a nivel urbano las actividades
laborales en muchos casos correspondieron con sus intereses; en cambio en lo
rural además del contexto tiene gran influencia las costumbres y tradiciones
familiares, es así como si vivían en una finca los trabajos que aprendieron a hacer
estaban directamente relacionados con estas labores, y por lo tanto la primera
opción laboral fue la agricultura, ganadería, moliendas, cría y venta de animales,
etc., así estas actividades no fueran su principal interés; entre o tras cosas esto
genera que la mayoría de los/as adultos/as mayores en lo rural manifiesten
insatisfacción frente a su experiencia laboral.
Es así como el haber contado con un empleo estable o el tener una pensión, es
significativo para la población adulta mayor ya que cuentan con un ingreso fijo, y la
satisfacción personal de tener autonomía sobre estos recursos, como es el caso
de principalmente de los hombres; elementos que contribuyen en su bienestar y
calidad de vida, ya que pueden satisfacer adecuadamente su necesidades
fundamentales.
A pesar de esto se evidenció que hay mujeres para las cuales no es significativo el
contar con un ingreso propio, ni haber incursionado al mundo laboral, ya que
asumieron su rol de madres y esposas como una profesión, por lo cual sienten
gran satisfacción; a diferencia de esto las mujeres en lo rural sienten gran
insatisfacción por no poder trabajar y contar con sus propios ingresos como
siempre los tuvieron.
La satisfacción de haber dedicado la vida al hogar, es el resultado de una cultura
tradicionalmente patriarcal que estaba especialmente marcada en épocas
anteriores, como en la que crecieron y vivieron los/as adultos/as mayores, quienes
asumieron los roles de género que se les asignaban, como era que el hombre
estaba en el ámbito público trabajando y la mujer en el ámbito privado dedicada al
hogar; estos paradigmas se han ido trasformando y tanto el hombre como la mujer
tienen mayores posibilidades de acceso laboral y obtener un ingreso propio.
{…Se supone que las mujeres dominamos el ámbito de lo privado
(somos madres y esposas) y, por lo tanto, nuestras “características más
sobresalientes son la docilidad, la obediencia, la delicadeza y la
74

pasividad, entre otras” (Cortes, 1977, Pág.25), y que los hombres, que
dominan el ámbito de lo público deben ser “fuertes, productivos,
razonables, etc.”}83
Las consecuencias de estos roles de género que se asumieron en algún momento
de la historia como naturales, son las relaciones inequitativas, que ubican a la
mujer en una situación de alta vulnerabilidad, que se genera entre otras cosas
como se venia planteando por la ausencia de recursos propios, ya que en muchas
ocasiones el principal factor de discriminación es el dinero.
Se acentúan estos estereotipos en las diferentes instituciones, siendo muchas
veces las mujeres excluidas del ámbito laboral, vulnerándoseles así el derecho a
un trabajo digno. Ante esta situación es importante tener en cuenta que: “el
problema no es que existan diferencias entre los hombres y las mujeres. El
problema es que estas diferencias sean valoradas de manera tan distinta y
perjudicial para unas y otros (las características de los hombres son
sobrevaloradas y las de las mujeres subvaloradas)”84.
Frente a esto una adulta mayor a nivel urbano manifestó:
“La mujer ha ido adquiriendo derechos, antes uno era esclava de un
hombre, antes las mujeres no trabajaban, a mi no me querían dar
empleo porque estaba casada, en ese tiempo casi no habían
profesionales mujeres, la mujer era hecha para estar en la casa, las
mujeres de clase alta menos, ellas ni estudiaban”. EMU1
.
Estos planteamientos muestran la necesidad de acciones Estatales que generen
el cumplimiento de los derechos humanos de la población, especialmente a nivel
rural, como seres humanos que tienen derecho a la educación, a la salud, a un
trabajo digno, como elementos que permitirían a los/as adultos/as mayores y sus
familias en general lograr una mejor calidad de vida.
6.2.2. CONDICIONES DE VIDA
Es el conjunto de bienes que conforman la parte social de la existencia humana.
Entre éstos, los que se mencionan de manera más frecuente son: salud,
educación, alimentación, sanidad ambiental y vivienda; Ese entorno de relaciones
influye de manera decisiva en la formación de las capacidades humanas (un mejor
estado de salud, un nivel más elevado de conocimientos).85
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Salud
Respecto a la seguridad social a nivel rural la mayoría de las personas se
encuentran afiliadas al régimen subsidiado, es decir pertenecen al SISBEN, se
presentó el caso de una familia vinculada a la EPS, esto gracias a que sus
hijos/as le cubren el costo mensual, específicamente una mujer no cuenta con
seguridad social, ya que manifiesta desconocer la forma en que puede hacer la
afiliación, además existen otras condiciones que le impiden acceder a este
derecho como el desplazamiento desde el lugar de donde viven hasta el municipio
de Guaduas por el factor económico.
En cuanto a la mujer que no está afiliada a ningún régimen de salud, representa
especial preocupación, debido a que la tipología es monoparental cuya madre
tiene bajo su responsabilidad a dos de sus hijos quienes presentan discapacidad
mental, únicamente viven ellos, están alejados del Municipio y viven en pésimas
condiciones de todo tipo.
En lo urbano tanto hombres como mujeres se encuentran afiliados/as al régimen
de salud contributivo, es decir pagan EPS como Compensar, Caprecom, Seguro
Social, Seguro de la policía, Sanitas, entre otras, una mujer además de contar con
su EPS, tiene medicina prepagada, ella es pensionada y tiene la posibilidad de
gozar de este servicio gracias a su estabilidad económica.
En esta categoría se observó una situación marcada respecto al régimen al que
pertenece la población, ya que como se describió anteriormente quienes viven en
lo rural, en su mayoría se encuentran afiliados/as al Sisben y la población urbana
a las EPS, este fenómeno refleja la diferencia en cuanto al nivel económico de
los/as adultos/as mayores de los dos contextos, porque las personas que viven en
el campo no cuentan con los recursos necesarios para poder afiliarse al régimen
contributivo, por tal razón pertenecen al subsidiado, el cual es cubierto en gran
parte por el Estado, a nivel urbano todas las personas pertenecen al régimen
contributivo, ya sea porque lo cubren con sus propios recursos o porque sus
familiares les colaboran económicamente para tener el servicio.
Para todos los seres humanos el acceso a los servicios de salud es primordial, en
esta etapa de la vida aún más, ya que ésta población es vulnerable y está más
propensa a enfermarse, una salud física pobre puede conducir a la soledad ya que
se pierde la capacidad para actuar y realizar sus labores de manera independiente
afectando su calidad de vida.
Respecto a las enfermedades sufridas durante esta etapa, en el contexto rural
las que predominan tanto para hombres como para mujeres, son las relacionadas
con el sistema sensorial, debido a que sufren de disminución de la visión,
algunos/as usan gafas de manera permanente, otros/as a pesar de necesitarlas no
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tienen; se evidencian también, casos de discapacidad visual, como el de una
mujer que no ve por una vista y desconoce la razón, así como un hombre que se
encuentra ciego desde hace varios años, lo cual fue ocasionado según lo
expuesto por el entrevistado, por un cambio brusco de temperatura; a nivel
auditivo existe discapacidad como sordera parcial, porque sólo les funciona un
oído y otros/as que escuchan pero con dificultad. Respecto al sistema
cardiovascular hay enfermedades de tensión alta, y en relación al sistema
osteomuscular se encuentran la osteoporosis, artrosis, reumatismo en manos y
piernas, unos de origen biológico como la degeneración del sistema óseo y otros
ocasionados por accidentes, lo cual dificulta e impide el movimiento y el
desplazamiento, estas enfermedades están presentes en hombres y mujeres.
En cuanto al sistema neurológico, se encuentran personas que han sufrido de
trombosis, han logrado recuperarse pero no totalmente ya que tienen parte del
cuerpo dormido, hay un hombre que tiene de mal de parkinson, esta enfermedad
lo ha afectado gravemente, tanto que tuvo que dejar su trabajo que realizó por
largo tiempo, el cual consistía en conducir su carro en el que transportaba
personas, sin embargo no cuenta con pensión por invalidez, otro/as sufren de
vértigo, este se manifiesta en mareos y desvanecimientos y algunos/as adultos/as
mayores tienen afecciones relacionadas con el sistema nervioso. Así mismo
presentan enfermedades relacionadas con el sistema respiratorio; problemas de
piel producto de alergias ocasionadas por intoxicación debido al consumo de
alimentos en mal estado como fue el caso de una mujer, o de otro tipo como las
verrugas y doncellas que se presentan en varias partes del cuerpo, especialmente
en las manos y los pies.
A nivel urbano, se presentaron varios casos de enfermedades relacionadas con el
sistema sensorial como miopía, astigmatismo y discapacidad visual, por este
motivo usan gafas, frente a este hecho se observó el caso de un hombre que su
enfermedad ya no tienen solución, teniéndose que resignar a estar así por el resto
de su vida, lo cual produce tristeza al no poder desenvolverse de manera normal,
comienzan a sentir dependencia de los demás generando malestar y depresión en
estas personas. Del sistema neurológico se evidencia el temblor del cuerpo,
especialmente de los brazos y la parálisis facial que ha afectado en algunos
casos.
En este contexto específicamente, se encontraron variedad de enfermedades de
orden digestivo tanto en hombres como en mujeres (gastritis y colon), las cuales
tienen diversas causas, entre otras la alimentación inadecuada, este tipo de
enfermedades están ausentes en el contexto rural; en cuanto al sistema
cardiovascular se presenta tensión alta; del sistema endocrino enfermedades de
tiroides, colesterol y triglicéridos; del sistema urinario hay enfermedades como
cistitis e incontinencia. Respecto al osteomuscular hay personas que sufren de
osteoporosis; asimismo están presentes en los hombres enfermedades de la
próstata y la apendicitis.
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Respecto al sistema respiratorio, se encontraron enfermedades como bronquitis la
cual ha afectado principalmente a las mujeres, las causas de las mismas están
directamente relacionadas con el contexto; es decir, en el sector rural, están
ocasionadas por cocinar con leña, mientras que en lo urbano han sido producto de
gripas que se vuelven crónicas. Dentro de la población entrevistada se encontró el
caso de una mujer que no ha sufrido de ninguna enfermedad, ni ha sido operada
jamás, manifiesta ser una persona sana, esto se lo atribuye a la forma de vida que
ha llevado, considera que el ejercicio, es un factor fundamental, también el tener
una alimentación adecuada y balanceada incluyendo frutas y verduras, así como
la tranquilidad y armonía que vive a nivel familiar.
Al analizar la información obtenida respecto a las enfermedades que afectan a
los/as adultos/as mayores, se puede concluir que algunas son propias de la edad,
ya que se produce desgaste de los órganos, las cuales se manifiestan de manera
general tanto para hombres como para mujeres en los dos contextos; como
diferencia se contemplan enfermedades relacionadas con el sistema digestivo, las
cuales se presentan en los sujetos del contexto urbano, ya que en la ciudad hay
variedad de alimentos insanos como los denominados como comida chatarra, los
cuales incluyen los productos de paquetes como papas, chitos, dulces o de otro
tipo como hamburguesas, pizza, perros calientes, embutidos y demás, los cuales
no son aconsejables de consumir por la población adulta mayor, pero que resulta
difícil escapar en este contexto; a diferencia de esto, en lo rural, este tipo de
alimentos son difíciles de adquirir ya sea por factor económico o por la ausencia
de los mismos.
Frente a las enfermedades del sistema respiratorio, de igual forma se observan
diferencias en estos contextos, a pesar de que en ambos aparece esta afección, el
origen de la misma es diferente, en lo rural las causas son el hecho de cocinar o
haber cocinado en estufa de leña, lo cual obliga a respirar de manera constante y
prolongada el humo producido por la misma,frente a este tema se observó el caso
de una mujer de 113 años que cocina con leña y deja la estufa encendida todo el
día, por tal razón permanece respirando de manera constante el humo que ésta
expide; en lo urbano la causa esta dada por las gripas que se vuelven crónicas,
generando neumonías.
Al investigar sobre el origen de estas enfermedades, a nivel rural hombres y
mujeres coincidieron en decir que éstas provienen de múltiples factores entre ellos
el hereditario, porque se ha comprobado que hay enfermedades consanguíneas;
otras son producto de la edad, es decir a nivel biológico la vista y el oído se
debilitan, la pérdida parcial de la actividad cardiaca repercute en la circulación y
desarrolla una tendencia a la calcificación de las arterias y se presentan cambios
degenerativos de las articulaciones las cuales reducen la movilidad.
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En lo urbano, al igual que en lo rural, las personas le atribuyen las causas de
estas enfermedades a factores hereditarios, porque sus familiares han sufrido
algunas de éstas y desde el punto de vista de la medicina este factor es muy
diciente porque hay varias que tiene origen genético, también lo asocian con su
trabajo, especialmente los hombres manifestaron que el hecho de trabajar en
computadores de manera permanente y hasta altas horas de la noche requieren
un gran esfuerzo para la vista, además por no tener precauciones.
Para tener buena salud la alimentación es importante, llevar una dieta balanceada,
la cual a nivel rural los adultos/as mayores no realizan por desconocimiento o por
que no se tienen los recursos económicos necesarios; además se encuentran
factores sociales como el desgaste en la etapa laboral, o por el abuso de licor o
cigarrillo.
Fue importante conocer varios aspectos que afectan la salud de los/as adultos/as
mayores, como por ejemplo el consumo de licor, frente a esto se evidenció que los
hombres en ambos contextos bebían más que las mujeres, algunos actualmente
lo hacen pero de manera ocasional. A diferencia de esto la mayoría de mujeres
tanto en lo rural como en lo urbano no tomaban licor, algunas lo han hecho de
manera ocasional; en lo rural es común tomar guarapo, y en lo urbano una mujer
acostumbra tomar vino en reuniones o con las comidas.
Las dinámicas en las cuales los hombres consumen licor es diferente en cada
contexto, en lo rural aprovechan las salidas al pueblo los domingos, en donde se
encuentran con amigos y paisanos; en lo urbano lo hacen en reuniones familiares
o cuando se encuentran con sus amistades (excompañeros de trabajo).
Culturalmente el hombre ha consumido más licor que la mujer, quizás por
pertenecer al ámbito público el cual le demanda relaciones con los de su mismo
género, las cuales comúnmente van acompañadas por bebidas alcohólicas. En el
contexto rural específicamente un hombre manifestó que su vida se había movido
entre vicios y mujeres, confesó cosas como {…”yo he sido mujeriego y puerco con
las viejas, yo las enamoraba y me las llevaba porque para tener a una mujer uno
solo necesita plata”…} EHR20.
Frente al hecho de fumar, en la actualidad no se evidenciaron casos en ninguna
persona, pero los hombres si lo hicieron de manera ocasional, frecuente y
permanente durante varios años en tiempo pasado, situación que no se presento
en las mujeres.
Respecto a la asistencia al médico, en los dos contextos, hombres y mujeres
manifestaron apatía hacia los profesionales porque han tenido malas experiencias,
no se sienten bien atendidos y no les dan la importancia debida a ellos/as ni a sus
enfermedades, prefieren hacerse remedios caseros; otra de las causas de la
inasistencia al médico es la falta de recursos, específicamente en lo rural, ya que
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están muy alejados del único centro de salud que existe, el cual esta ubicado en el
pueblo La Paz.
Asisten más al médico los hombres que las mujeres, de dos a siete veces en el
año, lo hacen por control o alguna enfermedad; en el caso de las mujeres, son
pocas las que van a consulta o por alguna enfermedad, lo hacen entre una o dos
veces al año, pero manifiestan que esto implica un gran esfuerzo ya que no
cuentan con los recursos suficientes para pagar el transporte y todo lo que les
demanda el hecho de salir al pueblo. Se presentaron algunos casos tanto de
hombres como de mujeres que no asisten al médico ya sea porque no les gusta,
por ser personas sanas, o porque a pesar de estar enfermos se abstienen de
hacerlo por las dificultades económicas y de desplazamiento, además desconfían
de los profesionales ya que han tenido mala experiencia en la atención.
Algunas personas que pertenecen al contexto urbano, no confían en los médicos
y utilizan medicina alternativa porque han tenido mejores resultados con ella,
consideran que en Colombia la salud es pésima, no por los profesionales, sino por
el monopolio, porque no se suministran los medicamentos necesarios manifiestan
que “en el seguro social al adulto mayor lo ven como sin esperanzas de vida, le
dan es cosas para el dolor y no les sacan exámenes, ni les hacen ninguna
intervención, el adulto mayor le esta haciendo estorbo al Gobierno” EMU5.
A pesar de sus dolencias muchos/as son conformes o resignados tratan de
sobrellevarlas como si quisieran olvidarlas, otros/as hablan a cerca de las
incomodidades que sienten por estar enfermos/as y no poder desarrollar sus
actividades cotidianas de forma habitual e independiente.
Sin embargo, tanto las mujeres como los hombres asisten al médico, ya sea a
control de alguna enfermedad o a consultar alguna molestia de salud,
normalmente van a la EPS que tienen; hay personas que combinan la medicina
tradicional con la alternativa, porque han encontrado mejor atención y les ha dado
mejores resultados.
En cuanto al cuestionamiento relacionado con el sueño se indago sobre la
regularidad del mismo, en lo rural, la mayoría de hombres y mujeres, manifestaron
dormir bien, aunque en las mujeres, hubo casos en que manifestaron presentar
dificultades para conciliar el sueño, la causa principal son las enfermedades o por
mala alimentación.
A nivel urbano, en general tanto hombres como mujeres regularmente duermen
bien, aunque en ocasiones presentan descontrol en el sueño, por la edad, por
enfermedades o por las preocupaciones que tienen referidas primordialmente a los
hijos/as, porque a pesar de que ya no convivan con ellos/as se mantiene la
cercanía.
Existen varias reglas básicas del cuidado para la prevención de las enfermedades
en los/as adultos / as mayores “una dieta apropiada, un tiempo de sueño
80

adecuado, ejercicio, no consumir alcohol o por lo menos en cantidades
moderadas, no fumar, mantener en control médico permanente”.86Todo
encaminado al cuidado de la salud para alargar el tiempo de vida, donde se deben
tener las condiciones adecuadas para satisfacer las necesidades y así tener una
buena calidad de vida. A nivel urbano hay más facilidad para el acceso a los
servicios requeridos para tener un buen estado de salud ya que es mas posible
estar informados respecto a la alimentación y cuidados necesarios en esta etapa
de la vida, por el contrario a nivel rural es más difícil, por encontrarse alejados del
pueblo y del municipio y no se han pensado en estrategias para la solución de
estos problemas como realizar brigadas permanentes de salud en las vereda, lo
cual es esencial para que genere sentirse vivos, saludables y activos.
La situación frente a la salud es difícil, primordialmente en el contexto rural, ya que
se encontraron hombres y mujeres en condiciones de salud deficientes por su
avanzada edad y por no contar con la asistencia médica necesaria, una mujer
tenía los pies hinchados y desconoce las causas de su enfermedad, ya que no
asiste al médico, presentan problemas en el sistema locomotor creando dificultad
para caminar, además hay aspectos que afectan el sueño generando dificultades
en su estado anímico y por ende en su salud. En este contexto hombres y mujeres
presentan ausencia de piezas dentales lo cual les impide alimentarse bien o hablar
de manera adecuada; estas personas a pesar de necesitar los servicios médicos
no pueden acceder a ellos porque hay situaciones como la falta de recursos
económicos y las dificultades de desplazamiento que se los impiden.
A nivel gubernamental en Colombia la salud de ser un derecho pasó a ser un
privilegio donde solo unos pocos tienen acceso a este servicio. Las políticas son
inadecuadas la Ley 100 la cual plantea como prioridad la salud del anciano con
una viabilidad financiera a través de programas de Subsidio Individual, pero en la
realidad ese planteamiento es sólo eso y este grupo poblacional no goza de los
servicios que debería tener con calidad y dignidad, fueron muchos los beneficios
que se perdieron con este sistema y muchas las trabas dificultades y obstáculos
frente a la prestación y cubrimiento de los servicios, incluyendo los medicamentos.
Son escasas las acciones que se realizan encaminadas a la prevención de
enfermedades en los/as adultos/as mayores; no se hace énfasis en la importancia
de la alimentación, existe poca preocupación, principalmente quienes viven en el
área rural, pues si no se cuentan con recursos no es posible tener acceso al
servicio médico, ya que pagar transporte, y dentro de las políticas municipales no
se ha contemplado la posibilidad de brindar los servicios en los hogares.
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Alimentación
Para el análisis de la alimentación se tuvo en cuenta una clasificación de
alimentos desde la medicina en cuatro grupos como son los reguladores, a este
grupo pertenecen las frutas y verduras; los formadores donde están los lácteos,
las carnes y los granos; los energéticos se refieren a las harinas y los dulces y el
grupo de las grasas.
En esta categoría se expresa una clara diferencia en cuanto al número de comidas
que consumen los hombre y mujeres, mientras que en lo rural lo esencial es
comer tres veces al día, fenómeno se da por dos causas especificas, en primer
lugar obedece a la escasez de recursos para la compra de determinados
productos y en segundo lugar, por patrones culturales ya que no se han adquirido
hábitos sanos en la alimentación y se desconoce la importancia de una buena
alimentación; en lo urbano consumen tres, cinco y hasta seis comidas, estas
personas saben que su cuerpo necesita alimentos nutritivos como frutas y se
cuidan de los excesos de harinas y grasas, complementan su nutrición con las
medias nueves y las onces; en ningún contexto consumen complementos
vitamínicos.
En lo rural una mujer toma medias nueves y onces. En el desayuno priman los
alimentos energéticos como pan, agua de panela, caldo, arepa o plátano, también
formadores principalmente huevo y consumen grasas puesto que fritan algunos
alimentos. Tanto los hombres como las mujeres consumen el mismo tipo de
alimentos, y principalmente por factores económicos no guardan ninguna dieta, así
lo necesiten.
A nivel urbano, varias personas comen tres veces al día, otras cinco y otros/as
hasta seis; en el desayuno los alimentos que consumen pertenecen al grupo de
los energéticos, como leche con cereal, té, chocolate, ocasionalmente consumen
caldo y huevo, formadores como carne o lácteos y reguladores como frutas y
verduras.
En lo urbano, hombres y mujeres se cuidan en la alimentación, las razones por
las cuales lo hacen son, no subirse de peso por las consecuencias en su salud,
porque han tomado conciencia frente a la importancia de una alimentación
balanceada la cual realizan en pareja o con los miembros de la familia,
convirtiéndose en hábitos sanos que se reflejan en su calidad de vida.
En este contexto la alimentación que realizan los hombres y las mujeres es
balanceada variando la dieta, incluyendo alimentos de todos los grupos, siguiendo
indicaciones médicas, contrario a lo que se presenta a nivel rural, en donde su
dieta no cumple con los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del
organismo.
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En lo rural, se presenta ausencia de alimentos reguladores, como las frutas y
verduras, las cuales son necesarias en la alimentación de los/as adultos/as
mayores, para lograr un equilibrio en el organismo y obtener mayores defensas,
priman los alimentos energéticos, los cuales no son tan recomendables si se tiene
en cuenta que estas personas realizan poca actividad física como para eliminar el
exceso de los mismos.
En el almuerzo, nuevamente priorizan los alimentos energéticos como el arroz, el
plátano, los granos y las sopas a veces acompañados de carne, gallina o huevo
cuando disponen de ellos ya sea porque tienen gallinas que se los proveen o
cuando cuentan con los recursos para adquirirlos, también se acostumbra el
consumo de enlatados como sardinas por ser alimentos no perecederos.
Respecto a los alimentos reguladores, a nivel rural, se presenta el consumo
eventual de algunas verduras como arveja, habichuela o zanahoria para preparar
sopas, pero solo se compran en mínimas cantidades y mas o menos cada ocho
días, son una o dos familias las que tienen la oportunidad de adquirirlas, porque a
los demás, los recursos no les alcanzan, deben darle prioridad a los productos
económicos y que rindan; de bebida consumen guarapo, limonada o en contados
casos jugo, los que tienen árboles frutales de guayaba o mango y que cuentan con
licuadora para la preparación. En algunas familias ocasionalmente consumen
alimentos formadores como la leche, esto gracias a que ciertos miembros de la
familia de los y las adultos/as mayores trabajan en fincas ordeñando, las grasas
también están presentes en el almuerzo lo que más utilizan para freír es la
manteca por ser más económica.
Por el contrario en el contexto urbano, en el almuerzo las personas, consumen
verdura, una sola harina y no hacen mezclas de las mismas, generalmente toman
sopa y comen seco, y en la sobremesa siempre esta presente el jugo; varían
entre carnes, pollo, atún y pescado porque les gusta variar. En la cena,
consumen alimentos suaves como un jugo y pan integral, limitan el consumo de
leche o toman la deslactosada, comen poca carne, se cuidan junto a su pareja, en
el consumo de harinas, con el fin de no subir de peso o por problemas de salud
como colesterol, triglicéridos o tiroides, cuando a alguno/a les han puesto
restricciones de alimentos.
Para los del contexto rural, las medias nueves, son una agua de panela o un
guarapo∗, es decir consumen bastantes alimentos energéticos, cuando a esta
edad deberían tener un consumo moderado en razón de que es poca la actividad
que se realiza para la utilización de los mismos y además, este tipo de alimentos
no se pueden considerar adecuados en unas medias nueves porque no tienen
suficiente valor nutricional.
∗

Esta es una bebida que se toma en el área rural, se prepara con agua y panela, en una vasija de madera o
garrafón plástico, allí permanece hasta que se pone fuerte o ácida, entre mas tiempo dure mas agrio se pone.
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En cuanto al seguimiento de una dieta, por recomendación médica, a nivel rural,
hombres y mujeres hicieron referencia a que se les ha sugerido realizarla, deben
dejar de consumir algunos alimentos o moderar su consumo, estos son la leche,
las harinas, los ácidos, los fritos y bajo consumo de sal porque presentar
problemas de tensión alta, la mayoría de estas personas no se cuida frente a la
alimentación, manifiestan que hacerlo, implica contar con los recursos para
adquirir ciertos alimentos y como su situación económica es bastante difícil,
comen lo que pueden adquirir o lo que les brindan; la mayoría no consume carne
porque no la pueden comprar, debido al costo de la misma, algunas familias
consumen pollo, esto gracias a que los crían en sus casas.
A nivel urbano la situación frente a la alimentación es bastante diferente, con
relación a lo rural por varias razones, en la ciudad encontramos que un gran
numero de hombres y mujeres, realiza dieta alimenticia por razones como,
recomendación médica, porque tienen problemas de salud o porque han tomado
conciencia frente a las repercusiones de la alimentación en su bienestar y de
manera voluntaria regulan el consumo de grasas, harinas, no toman café y
algunos/as no consumen carne.
Quienes no realiza ningún tipo de dieta es porque no la necesitan pero su
alimentación es balanceada incluyendo frutas y verduras de manera primordial.
Esta conciencia la han ido adquiriendo a la par de su rutina de ejercicios porque
les informan sobre la importancia de una buena alimentación, también sus
familiares les hacen hincapié sobre el tema.
Al realizar el análisis de lo observado frente a la alimentación, es importante
anotar que en el contexto rural, los hombres y las mujeres consumen alimentos
similares, estas personas se alimentan de manera inadecuada, lo cual afecta su
salud, esto se debe principalmente a la falta de recursos para poder incluir en su
alimentación las frutas, las verduras, las proteínas entre otros, los cuales son
productos difíciles de adquirir por su elevado costo, teniendo en cuenta que los
que se compran en el pueblo (frutas y verduras), son llevados de la ciudad.
Otros/as, no se alimentan de manera adecuada porque desconocen la importancia
de una buena alimentación para su buen estado de salud, o tienen por convicción
no consumir algunos alimentos; por ejemplo comen gallina pero no comen pollo de
encubadora.
La mala alimentación tiene graves repercusiones en la salud porque puede
generar enfermedades, en al organismo al no recibir los nutrientes necesarios
para su buen funcionamiento afectando la calidad de vida.
De igual forma se observaron casos en que las mujeres viven de la caridad, por
esta razón la alimentación es deficiente, no consumen frutas, verduras, ni carnes,
solo granos y harinas, su almuerzo muchas veces es un arroz y agua de panela,
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exponiéndose a sufrir de enfermedades por consumir alimentos que les son
donados y que a veces están en mal estado como le sucedió a una familia del
área rural, “unos vecinos me regalaron una carne de cerdo en una vasija, yo la
frite y no la comimos con mis hijos, al otro día amanecimos con unas ronchas y
llagas por todo el cuerpo y uno de mis hijos vomitaba y vomitaba…”EMR13
Para las mujeres que viven solas, el aspecto de la alimentación se torna aún más
difícil, el tener que preparar solas sus alimentos, en estufas rudimentarias que
funcionan con leña, donde dependen de la ayuda de sus vecinos para conseguir la
leña y el agua para la cocción de los mismos y además, hay días en los que no
tienen alimentos para preparar, por esta razón en ocasiones solo realizan dos
comidas diarias dejando de cenar, no por hábito, sino porque no tienen que comer.
Manifiestan que por sus problemas de salud deberían hacer dieta, pero no la
hacen, consideran difícil tener lo esencial para cuidarse en la alimentación.
A nivel urbano, la mayor parte de los/as adultos/as mayores se alimentan bien ya
que tienen los recursos para adquirir los alimentos necesarios y han tomado
conciencia de la importancia de una buena alimentación para tener un apropiado
estado de salud, tanto que por si solos/as se cuidan en el consumo de los
alimentos, sin que el médico les haya impuesto un régimen alimenticio, ello/as
mismos/as ven la importancia de la alimentación adecuada en esta edad.
La nutrición, es un aspecto importante de tener en cuenta para mantener la buena
salud, una dieta inadecuada puede generar mala nutrición lo cual se ve
representado en la perdida del peso, poca resistencia y aumento de los
malestares físicos, este problema afecta bastante a hombres y mujeres del
contexto rural, hay desnutrición y esta es generadora de otras enfermedades.
Se evidencian diferencias en aspectos referidos a la salud en la población de los
dos contextos, es decir, los hombres y mujeres que viven en lo urbano, presentan
un mejor estado de salud que los que habitan en lo rural, esto debe atribuirse
entre otras cosas a la adecuada forma de vida que se lleva a nivel urbano, como la
buena alimentación, control en salud y apoyo de las redes frente al ejercicio físico,
la recreación ya que cuentan con los espacios necesarios.
Vivienda
Respecto a la vivienda a nivel rural se observó que la mayoría de personas
habita en fincas las cuales son grandes terrenos con casa dentro del mismo,
algunos/as en casa-lote, los cuales son pequeñas porciones de tierra con
vivienda, específicamente un hombre vive en una habitación la cual queda dentro
de la finca pero alejada de la casa donde habitan los demás miembros de la
familia y otros/as habitan en casas, las cuales no cuentan con terreno adicional.
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De estas viviendas la mitad son propias, conseguidas con gran esfuerzo, fruto de
su trabajo o herencias; otras son de tipo familiar, es decir, pertenecen a sus
hijos/as o yernos porque varios/as adultos/as mayores viven con sus parientes,
otro/as viven en casas o ranchos, que les han sido cedidos por alguna persona,
pero no tienen propiedad sobre la misma, es decir solo se les permite vivir allí.
Pero no tienen propiedad sobre la misma, este tipo de viviendas pertenecen a
mujeres, una que actualmente tiene 113 años quedó viuda y un amigo le dejó una
casa en obra negra para que ella viva y otra que vive con dos de sus hijos
construyó una especie de rancho. En el contexto urbano, la mayoría de los
adultos/as mayores vive en apartamentos aunque algunos poseen casas.
En cuanto a la tenencia de la vivienda en este contexto, varias familias viven en
casa propia o familiar, solo una vive en arriendo.
Para los adultos/as mayores el hecho de no contar con vivienda propia, genera
malestar se consideran arrimados, además principalmente a nivel rural hay casos
en que hombres y mujeres habitan en malas condiciones, duermen en camas en
mal estado con colchones deteriorados.
La situación en lo urbano es tolerable, en cuanto a las condiciones habitacionales;
estas pueden considerarse dentro de lo normal; la mayoría de las personas tienen
casa propia, algunos viven con sus hijos/as, pareja, nietos, normalmente habitan
de una a dos familias compuestas por dos o cinco personas, contando con que
cada vivienda tiene de tres a cinco habitaciones por lo cual no hay hacinamiento,
todas poseen servicios independientes. Las quejas respecto a sus viviendas se
refieren primordialmente al sector donde habitan en la ciudad, puesto que
consideran que hay lugares que son inseguros, el ambiente está deteriorado
porque hay basureros y cuando se paga un arriendo, porque es difícil contar
mensualmente con los recursos para cubrir dicha necesidad, más aún cuando se
ha tenido vivienda y la han perdido, quedando en poder de la entidad financiadora,
se convierte este hecho en un episodio muy difícil para estas personas.
En la tenencia de la vivienda se evidenciaron diferencias entre hombres y mujeres;
a nivel rural los hombres son quienes mas poseen vivienda propia, aunque hay
unos que habitan en vivienda de tipo familiar; y las mujeres que tienen propiedad
sobre la misma se debe a que les corresponde por la convivencia con su pareja o
por herencia.
A nivel urbano también hay diferencias en este aspecto ya que los hombres
tienen más vivienda propia que las mujeres, esta situación puede presentarse
entre otras cosas por la estabilidad económica que han tenido los hombres,
principalmente en lo urbano, en el caso de algunas mujeres el hecho de haberse
quedado en el hogar y no haber incursionado al mundo laboral son circunstancias
que pudieron impedir la adquisición de la misma, de ellas las que actualmente
poseen vivienda propia es una separada y otra la heredó de si esposo.
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Cuadro 17
Características de la vivienda

Rural

SERVICIOS

No poseen:
• Acueducto
• Alcantarillado
• Energía solo algunas
• Teléfono fijo
• Gas
• Ducha
• Recolección de basuras
• Parabólica
• Algunas poseen pozo séptico
• Sin baño la mayoría
•
•

MATERIALES DE
LA VIVIENDA

Urbano
Poseen:
• Acueducto
• Alcantarillado
• Energía
• Teléfono fijo
• Gas
• Ducha
• Recolección de
basuras
• Parabólica
• Baño
•
•

Piso en tierra
Paredes de:
Bahareque
Talas
Latas
Cemento
Bloque

Piso en baldosa
Paredes en:
Cemento
Ladrillo o bloque

Con relación a los materiales de que están hechas las viviendas en lo rural,
todas tienen el techo en lamina de zinc, pues este material es el más económico,
las paredes están hechas de madera, latas y algunas de bloque gris, aún existen
viviendas con paredes de Bahareque, especialmente se observa en las más
antiguas; donde se fabricaban las paredes con una base de guadua y una mezcla
de estiércol de vaca con tierra, era una forma económica de realizar construcción.
En general hay deficiencia en las condiciones habitacionales, debido a que
algunas viviendas no tienen ningún tipo de iluminación ni ventilación, se les filtra el
agua cuando llueve porque son construcciones improvisadas, la mayoría de ellas
tienen piso en tierra, es decir no tienen ninguna clase de material como baldosa o
madera.
En lo urbano las viviendas son de cemento y bloque con pisos enchapados, la
mayoría son apartamentos ubicados todos en zona residencial. Cocinan con gas
natural.
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Frente a los servicios que poseen las viviendas es importante mencionar que
en lo rural ninguna cuenta con servicio de acueducto ni alcantarillado, el agua la
recogen de las lluvias, de quebradas o de aljibes; el concepto que tienen los
usuarios respecto a estos es pésimo, ya que algunas casas no cuentan con
ningún servicio. Son pocas las viviendas que cuentan con el servicio de energía,
gracias a que viven cerca de la carretera y que lo pueden pagar, porque
algunos/as de los que ahora no tienen el servicio de energía lo llegaron a tener
durante un tiempo; pero este fue suspendido por no tener con que pagar; es por
esta razón que tienen mal concepto frente a los mismos; todas las personas
cocinan con leña, algunos/as ocasionalmente compran de cilindro ya que tienen la
posibilidad de adquirirlo pero solo lo utilizan principalmente para hacer el tinto o el
desayuno, esto con el fin de economizarlo porque su adquisición es difícil ya que
cada ocho días pasa el carro que lo expende y para los/as que habitan lejos de la
carretera deben transportarlo en bestia, la mayor parte de las viviendas no poseen
baño ni pozo séptico, tampoco cuentan con servicio de ducha, para bañarse lo
hacen a la intemperie y con tazas o totumas y respecto al servicio telefónico se
encontraron algunas familias que tienen telefonía móvil, gracias a que sus
familiares se los han dado ya que no hay posibilidades de telefonía fija.
Las viviendas en lo urbano cuentan con todos los servicios incluyendo parabólica
o TV cable, pero los usuarios consideran que los costos principalmente del agua y
de la luz son muy altos y hay fallas en la prestación de los mismos. En este
contexto se presentan mejores condiciones de vivienda, como el acceso a los
servicios públicos, lo cual permite mejor calidad de vida para las personas, esto
gracias a las facilidades para acceder a los mismos y a las acciones que se
realizan para el cubrimiento de las necesidades básicas de la población como
parte de sus derechos, esfuerzo que debería hacerse a nivel rural ya que a esta
población es la mas afectada por encontrarse alejada del casco urbano del
municipio. Todos los seres humanos tienen derecho a gozar de los servicios que
les permitan la satisfacción de las necesidades de todo tipo.
Como se puede evidenciar, las condiciones con respecto a la vivienda en el
contexto rural, son pésimas, siendo esta una de las necesidades básicas de
satisfacción para todo ser humano. Existen deficiencias como la ausencia de los
servicios públicos, de acueducto, alcantarillado, recolección de basuras, servicio
sanitario, de gas natural, lo cual genera deterioro en la calidad de vida de los
sujetos y condiciones desfavorables e inadecuadas de salubridad creando
contaminación de agua, aire y suelos; llegando a afectar la salud de la población,
así como el medio ambiente.
En el contexto urbano, se presentan mejores condiciones de vivienda, como el
acceso a los servicios públicos, lo cual permite mejor calidad de vida para las
personas, esto gracias a las facilidades para acceder a los mismos y a las
acciones que se realizan para el cubrimiento de las necesidades básicas de la
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población como parte de sus derechos, esfuerzo que debería hacerse a nivel rural
ya que a esta población es la mas afectada por encontrarse alejada del casco
urbano del municipio. Todos los seres humanos tienen derecho a gozar de los
servicios que les permitan la satisfacción de las necesidades de todo tipo.
Estas problemáticas que se presentan relacionadas con los servicios públicos, no
se encuentran contempladas dentro de lo planteado en el plan de desarrollo del
municipio de Guaduas, frente a la atención de necesidades básicas de la
población que habita el área rural, lo poco que se contempla para ellos/as es
apoyo en lo relacionado a la producción, dejando totalmente de lado el tema de
las necesidades básicas, las cuales son cruciales para el desarrollo adecuado de
este grupo poblacional.
Aspectos culturales
Frente a lo cultural se hizo énfasis en la influencia que tienen en la vida de los/as
adultos/as mayores las creencias religiosas, así como las costumbres familiares
que están presentes en la vida de cada uno/a.
En relación con el aspecto religioso, a nivel rural hombres y mujeres se
consideran católicos, la iglesia es una de las instituciones que se contempla
dentro de las redes de apoyo, porque aborda necesidades e intereses de la
población, a nivel espiritual y religioso, algunas personas de la vereda, asisten a
misa los domingos que es el día que salen al pueblo, pero la asistencia no es
constante, lo hacen ocasionalmente, las mujeres acostumbran rezar en sus
hogares ya sea en las mañanas o en las tardes, generalmente solas; creen en
Dios y en la Virgen, en el Sagrado Corazón de Jesús, en Maria Auxiliadora, el
Divino Niño a quien rezan; hay mujeres que prenden una vela al santo de su
devoción, encuentran en ellos un gran apoyo espiritual. Hay quienes muestran
desagrado por las personas que pertenecen a otras comunidades religiosas como
los evangélicos porque no comparten ciertos rituales realizados por ellos; los
hombres comentaron que a veces asisten a misa y creen en Dios pero a diferencia
de las mujeres no prender velas ni tienen santos de devoción.
A nivel general se observa un apego a Dios, sus creencias religiosas tienen una
influencia en la vida de cada una de estas personas, porque esta fe que
mantienen les permite vivir aceptando la vida que llevan, varias personas
manifestaron “me toca vivir así, esta es la vida que Dios me dio y ya que puedo
hacer, aceptar las cosas como vengan” EMR15, aunque hay resignación frente a
la vida que llevan.
En lo urbano los aspectos referidos a la religión no distan mucho de lo
manifestado en el área rural, en la ciudad se encontró que los hombres y las
mujeres son católicos y asisten a misa los Domingos, conservan los legados
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dejados por sus padres, aunque mencionan haber asistido a ceremonias de
cristianos, no cambian su religión católica.
Especialmente las mujeres, asisten a misa a diferentes iglesias como la de los
milagros, la de la Virgen de Santa Marta o visitan las de los pueblos, creen en
Dios, la Virgen del Carmen, la virgen de Santa Marta, se confiesan, le dan gracias
a Dios, se sienten bendecidas por poder trabajar y hacer sus ejercicios. Un
hombre comentó que junto a su esposa reza el rosario y lee la Biblia, varios/as
adultos/as mayores están de acuerdo en que se formen a los niños/as en valores y
en la religión, porque sus familias los criaron con este pensamiento y consideran
que las creencias religiosas influyen en el bienestar de las personas.
A ciertas personas les fastidian e incomodan las religiones diferentes a la católica,
por la forma en que predican y por la explotación que hacen pidiendo el diezmo,
manifestaron que debería existir un control por parte del Estado para las iglesias
de garaje, que “los milagros solo los hace Dios no cualquier persona, según sea la
fe se da el milagro, y es Dios quien lo concede”EHU10, y que en el congreso
muchas de estas personas pertenecen a estas religiones a las cuales consideran
manipuladoras.
En los dos contextos mujeres y hombres manifestaron que en ésta etapa sienten
la necesidad de estar más cerca de Dios. Las mujeres especialmente en lo rural,
tienen adoración a las imágenes, debido a que acostumbran mantener una
especie de altar en su habitación, donde tienen el santo de su devoción como el
Sagrado Corazón de Jesús, el Divino Niño, también encienden velas y oran en el
día o la noche.
Referente a las costumbres tomar guarapo en lo rural es una de ellas, esta
bebida tiene tradición en este contexto, hombres y mujeres acostumbraban a
consumir esta bebida, pero algunos/as han dejado de tomarlo por cuestiones de
salud; el tinto también es prioridad especialmente en las mañanas, aunque
igualmente se les ha restringido su consumo.
Otra de las costumbres para quienes tienen familia, es reunirse en fechas
especiales con familiares hijos/as, nietos/as, sobrinos, especialmente en navidad,
año nuevo y semana santa, esto hace parte de la cultura colombiana que ha
tenido presentes estas fechas como especiales durante muchos años; aunque hay
unas mujeres que no tienen quien los visite, se encuentran completamente solas y
cada día que viven es como cualquier otro.
A nivel rural una mujer comentó que son muchas las cosas buenas que se han
perdido, a nivel general algunos/as quisieran volver a revivir la vida de antes, los
tiempos pasados en que no había tecnología, recuerdan con nostalgia estos
tiempos en que no había luz y la que estaba presente era la de la luna o cuando
se reunían alrededor de un mecho de petróleo o una vela, donde se usaban
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solamente alpargatas, aunque en este contexto aún se usan pero por pocas
personas, expresaron que aunque ahora existen más comodidades, “la gente ya
no es buena, porque las costumbres se han ido perdiendo” EMR12.
Además como hábito en lo rural los hombres y las mujeres se levantan muy
temprano, cerca de las cuatro de la mañana y se acuestan alrededor de las seis
de la tarde, no es que tengan necesidad de hacerlo sino que es una costumbre.
Dentro de las costumbres en la ciudad, se observó que también acostumbran a
celebrar la navidad, el año nuevo, la semana santa y los cumpleaños, fechas
especiales como día de la madre o del padre, junto a sus familiares cocinan e
invitan a los demás miembros.
En las familias unas conservan la unión, por razones como la pérdida de uno de
los padres o porque se ha inculcado como tradición las buenas relaciones y la
fraternidad, realizan diversas actividades como salir de paseo, a cine; todo lo
hacen en familia, en especial una mujer, quien quedó viuda hace varios años y
junto a su familia decidieron formar un fondo en el que participan todo, el dinero
recaudado lo utilizan para cosas que se necesiten para la casa y en fechas
especiales para cubrir los gastos de celebración de cumpleaños, esta actividad la
realizan desde hace catorce años.
En cuanto a este tipo de costumbres, son las mujeres quienes más se preocupan
por realizar reuniones y tratar de integrar a sus familias, además son ellas quienes
se encargan de los preparativos.
Aunque de igual manera se ven aspectos negativos en las familias como la
manipulación de padres a hijos o viceversa, en ocasiones generando malestar
familiar. De los adultos mayores hay sujetos que pertenecieron a la policía, por lo
cual conservan la disciplina de seguir y acatar las normas, son respetuosos y les
gusta el compromiso y la puntualidad.
Cabe mencionar que en el contexto urbano las personas entrevistadas
pertenecen al grupo San Andrés ubicado en el barrio Bochica, realizan su rutina
de ejercicios de lunes a viernes, lo hacen solos/as o con su pareja, esto ya se
convirtió en una costumbre porque dicen que ya no podrían dejar de hacerlo,
algunos/as lo ven como un trabajo en donde deben cumplir con un horario, asistir
puntualmente lo cual es muy positivo para ellos/as, otras personas tienen como
costumbre dormir en las tardes, esto lo han hecho durante mucho tiempo.
Dentro de sus recuerdos están presentes costumbres de la Bogotá antigua, lo que
vestían como “el zorro” que era un atuendo que lo usaban alrededor del cuello,
evocan cuando el tranvía costaba dos centavos y había uno que era el que
usaban los de bajos recursos y otro de color azul de la clase alta, algunas
mujeres se dedicaron por mucho tiempo a tejer, pero en la actualidad ya no lo
hacen porque se sienten cansadas de hacerlo, recuerdan su niñez, su forma de
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ser, los próceres de Colombia como Gaitán y personajes de la ciudad como la loca
margarita.
Los/as adultos/as mayores tienen un gran potencial que no está siendo
aprovechado, están llenos de legados, de valores de tradiciones que podrían ser
aprovechados en esa juventud que se esta formando, aprovechar ese gran
conocimiento que les ha dado la experiencia, pero a estas personas no se les da
el valor que tienen y solo viven el día a día, se ven como sujetos asistidos, a los
que no se les piden opiniones ni se les permite explotar las virtudes y capacidades
que tienen, esa imagen que tuvieron años atrás de respeto por su gran
conocimiento se ha perdido, ahora se encuentran olvidados especialmente los que
viven en lo rural, poco es el valor que se les da. En lo urbano hay más servicios
para este grupo poblacional.
En cuanto al vestuario se evidenciaron diferencias entre hombres y mujeres
marcadas por el contexto. Las mujeres adultas mayores en lo rural acostumbran
usar vestido largo hasta mas abajo de la rodilla, también utilizan faldas largas y
zapatos de tela sin tacón, algunas usan saco, hay una en especial a quien
nombran “la repolla” que viste varias faldas y varias blusas una sobre otra, por el
contrario ninguna usa pantalón, tampoco se tinturan el cabello sino que lo
conservan al natural, generalmente largo pero recogido. El vestuario de los
hombres perteneciente a este contexto es pantalón de lino, camisa manga corta y
larga pero recogida, la mayoría con sombrero blanco, alpargatas y para salir al
pueblo zapatos negros y poncho.
En el contexto urbano se presenta una situación especial y es que tanto hombres
como mujeres principalmente usan sudaderas, ya que todos los días en las
mañana realizan su rutina deportiva; y cotidianamente a diferencia de lo rural las
mujeres si utilizan pantalón, se tinturan el cabello y lo tienen corto; los hombres no
tiene ningún estilo en particular.
6.2.3. MEDIO DE VIDA
El medio de vida es el espacio integral en que se desenvuelve la existencia de los
seres humanos es un elemento fundamental de la calidad de vida. La calidad del
entorno físico influye, directa o indirectamente, sobre el bienestar de las personas
y de todos los seres vivos del planeta. De la pureza, integridad y belleza de la
naturaleza con sus variados recursos, depende en gran medida, la salud, la
nutrición y el equilibrio de los seres vivos y, por ende, la preservación de la vida
sobre la tierra.87
El análisis de esta categoría se realizó teniendo en cuenta lo que consideran
los/as adultos/as mayores como tipos de contaminación y factores que deterioran
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el medio ambiente, complementándolo con la observación que se realizó durante
la aplicación de los instrumentos de caracterización y la entrevista, en la cual se
identificaron diferentes elementos que aunque no fueron mencionados por la
población, son factores que deterioran su entorno y su salud. En esta categoría se
evidencio diferencias de contexto más no de género.
En lo que tiene que ver con los tipos de contaminación que existe, en el contexto
rural, fueron pocas las personas que opinaron frente a este tema, casos
particulares como el de un adulto mayor que planteo que el mal estado del pozo
séptico que produce malos olores; y algunas mujeres que manifestaron que la
contaminación del suelo genera la intoxicación y muerte de gallinas y que las
fumigaciones que se realizan en la zona que causan dolor de cabeza.
Dentro de los factores que deterioran el medio ambiente los/as adultos/as
mayores en lo rural manifiestan que la violencia si llegó afectar el entorno, por un
lado en lo que se refiere a la época en que grupos paramilitares estuvieron en la
zona, y el caso particular de una mujer que hizo mención a la época de la
violencia, ya que tiene 113 años y ha podido presenciar diferentes episodios
históricos de violencia en el país, y vivir los efectos que trajo en las distintas
épocas; los productos químicos con los que fumigan, no solo afecta la salud de las
personas, sino que deterioran el ambiente; finalmente la inseguridad en un caso
en particular donde una adulta mayor no puede dejar su vivienda sola porque la
roban.
Se observa que aunque nadie lo dijo de manera directa, en este contexto toda la
población entrevistada esta directamente afectada por no contar con acueducto,
alcantarillado, recolección de basuras y pozo séptico, ya que se producen malos
olores, es deficiente la salubridad del agua con la que se alimentan, y muchos
otros factores que producen malas condiciones de salud y en el entorno.

Igualmente el cocinar con leña deteriora la salud y el entorno de la población, y en
este caso es una problemática de gran magnitud, ya que todas las personas
cocinan con leña, son mínimos los casos que lo combina con gas, pero igualmente
nadie lo expresa como un problema de contaminación y deterioro ambiental; igual
ocurre en el caso que se observó, del mal olor que produce las lugares donde
crían cerdos que llega directamente a la vivienda del adulto mayor, afectando su
salud, su entorno y el de sus vecinos.
Estos elementos permiten analizar cómo a pesar de encontrarse en esta vereda
gran variedad de naturaleza, de paisajes y ser un espacio de tranquilidad, existen
factores de contaminación y que deterioran el medio ambiente y la salud de los/as
adultos/as mayores aunque no se manifiesten directamente, ya que por costumbre
o por falta de recursos no identifican la magnitud del problema para su salud, su
tranquilidad y la calidad del entorno.
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Desde este punto de vista, es preciso plantear cómo el medio de vida es una
categoría que está relaciona con el nivel de vida, ya que la carencia de recursos
económicos y de programas municipales que promuevan el acceso a los servicios
públicos, generan factores de contaminación y de deterioro ambiental graves.
Cuadro 18
Factores de contaminación y deterioro ambiental
Población

Mujeres y
Hombres

Contexto Rural

Contexto Urbano

 Contaminación de:
 Contaminación de:
* Suelo
*Ruido
* Aire (Cocinan con leña, *Aire (Quema de zonas
productos químicos de las verdes, malos olores que
fumigaciones)
produce el río Juan Amarillo


Ausencia
públicos



Violencia
armado)

de

servicios 

(Conflicto 

Mal estado de las vías.
(visual, de aire, de suelos,
ruido y basuras).
Inseguridad

En el contexto urbano, en general la población manifiesta que sí les afecta algún
tipo de contaminación, como el ruido que en estos casos es producido por la
cercanía a las viviendas de algunos adultos/as mayores, de una taberna y de un
colegio, factores que interrumpen la tranquilidad de las personas; se presenta
contaminación de aire, en lo relacionado a la quema de zonas verdes, a los malos
olores que produce el rió Juan Amarillo que pasa por esta zona y la inundación de
una vía en mal estado; se presenta contaminación de basuras y de suelo, y un
caso en particular donde el mal estado de una vía permite observar las múltiples
consecuencias que trae para el entorno, ya que genera contaminación visual, de
aire, de suelos, ruido y basuras.
En este contexto entre los factores que deterioran el medio ambiente, se
encuentra la violencia que en lo urbano se refiere a la inseguridad que afecta a la
población adulta mayor en los alrededores de sus hogares o de los lugares que
frecuentan; y particularmente el caso del mal estado de la vía.
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Estos datos permiten observar que los tipos de contaminación que se presentan
dependen de las características del contexto, así por ejemplo, en lo rural no afecta
el ruido, a diferencia de lo que ocurre en la ciudad, ya que al existir transporte,
colegios y establecimientos públicos, entre otras cosas, produce malestar en la
población adulta mayor y más aun teniendo en cuenta que por su edad necesitan
tranquilidad; por el contrario en lo rural la contaminación esta directamente
relacionada con la ausencia de servicios públicos, situación que se podría mejorar
si existiera por parte del Municipio de Guaduas acciones para que la población de
las veredas pueden acceder a los mismos.
En lo que se refiere a los factores que deterioran el medio ambiente aunque la
violencia se presenta en los dos contextos, en lo rural se refiere a los grupos
alzados en armas que estuvieron en la zona y a los efectos de la época de la
violencia situaciones que tienden afectar más las zonas rurales, por el contrario en
lo urbano esta relacionada con la inseguridad que se presenta, vandalismo, robos,
etc., que es un factor que poco se da en lo rural ya que se observo que
básicamente son personas que siempre han ocupado estos territorios y que
tradicionalmente se conocen, se apoyan y son solidarios entre sí.
Es importante analizar que cuando existe un reconocimiento de los factores que
afectan y contaminan, es posible buscan soluciones o ayuda así como pasa en el
contexto urbano en donde los/as adultos/as mayores manifestaron lo que les
afecta y lo que han venido haciendo para solucionarlo, como es exigir el
mejoramiento de la vía, hablar con el responsable del bar y del colegio; por el
contrario en lo rural hay un desconocimiento de la magnitud del problema que
genera la ausencia de servicios públicos, y es una situación que no solo requiere
concientización de la población sino también de los entes municipales.
En esta categoría igualmente la educación tiene gran influencia, “ya que esta
permite tener una mejor relación con el entorno entendiendo el valor de la
naturaleza, la importancia de la preservación de la misma para el desarrollo
adecuado de la vida humana”88. Capacidades que al ponerlas en práctica,
permitirían un desarrollo sostenible y una calidad de vida adecuada, ya que como
se observa el desconocimiento y la carencia de formación trae como
consecuencias negativas para la salud y para el medio ambiente.
Frente a esta situación es necesario que existan programas que cubran las
necesidades de la población rural como son los servicios públicos, oportunidades
laborales y educación, entre otras, ya que son elementos que permitirían al
adulto/a mayor tener una mejor calidad de vida.
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6.2.4. RELACIONES DE VIDA
Las relaciones de vida son el impulso irresistible hacia la socialización. “El ser
humano es en esencia un ser de relaciones, tanto con sus semejantes como
consigo mismo. A esta maravillosa red de intercambios de ideas, palabras,
acciones y sentimientos se denomina relaciones de vida o relaciones humanas”89.
Este componente de la calidad de vida en la etapa de la tercera edad como en
cualquier etapa de la vida, forma parte del desarrollo personal y social del ser
humano, en el caso de la presente investigación se tuvo en cuenta la relación que
establecen los/as adultos/as mayores con las redes sociales de apoyo formadas
por todas las personas con las que se constituyen relaciones, y que permite que
se incorporen a nuevos grupos que son fuentes de ayuda, apoyo y compañía
fundamental para el bienestar en esta etapa.
Dentro de las redes de apoyo de las personas mayores, se encuentran
principalmente la familia, los amigos, los vecinos y redes institucionales o
programas dirigidos a esta población como es en el contexto urbano el grupo de
adultos mayores San Andrés.
Redes Familiares
La familia es en la mayoría de los casos la red principal de apoyo del ser humano,
y en la población adulta mayor es de fundamental importancia ya que los
miembros de la familia se convierten en fuente de apoyo y más aun cuando no
existe el cónyuge, que en esta etapa se constituye en la principal compañía.
En esta etapa debido a diferentes cambios que se van produciendo en las
dinámicas familiares de los/as adultos/as mayores, la composición familiar
empieza a reducirse ya que los hijos/as independizan sus vidas, y poco a poco la
pareja de esposos va quedando sola, es así como en esta etapa, “los cónyuges
constituyen la fuente primaria de compañía, de proximidad intima y de bienestar y
el hecho de estar casado se asocia en un grado muy elevado con la satisfacción
en la vejez”90.
En el contexto rural gran parte de los hombres aún conviven con sus parejas y
mantienen buenas condiciones anímicas y económicas, y dos de ellos pertenecen
a familias extensas y se encuentran con sus hijos/as quienes les contribuyen
económica y moralmente, en un caso el adulto mayor manifiesta que lo único que
no le gusta de esta etapa es haber quedado viudo; con respecto a las mujeres,
solo una de ellas se encuentra casada y presenta unos vínculos familiares fuertes
89
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con su pareja y su familia, a diferencia de esto cuatro mujeres están viudas,
separadas o solteras, esta situación no solo las afecta por la ausencia del
cónyuge, sino que sus relaciones familiares son distantes o nulas en algunos
casos, ya que dos de estas mujeres nunca tuvieron hijos, y las otras dos aunque
los tienen se encuentran en una situación de abandono.
A nivel urbano igualmente la mayoría de los hombres están casados, y comparten
gran parte de su tiempo con su pareja, ya que todos están pensionados y ahora
permanecen más tiempo en el hogar, solo hay un hombre que quedó viudo y
manifiesta la insatisfacción que siente de estar sin su esposa; respecto a las
mujeres, solo dos de ellas aún conviven con su pareja, las demás han quedado
viudas, y actualmente tienen una familia extensa donde cuentan con el apoyo y
compañía de sus hijos/as y nietos/as, solo hay una mujer que se separó y vive
sola, pero no siente que le haga falta su pareja, al respecto comento:
“Me case mal, tuve un hombre que me generó mala convivencia, dure
35 años casada, llevo 20 años separada, el matrimonio es una
sociedad, no solo importa el amor, es una sociedad porque
económicamente beneficia o no, hay que buscar un equilibrio, no
dejarse llevar por los sentimientos, sino por la cabeza, igual el
matrimonio es un mal necesario” EMU1.
Estos datos permiten analizar que en esta etapa las relaciones de pareja tienden a
fortalecerse, ya que permanecen más tiempo juntos, y comparten intereses,
necesidades, expectativas que con otras generaciones no lo hacen.
Así como la pareja tiene un valor especial en esta etapa de la vida, los/as hijos/as
también lo son, por esta razón se analizó información significativa, con el fin de
observar como en la actualidad elementos formativos y ocupacionales de estas
personas influyen en la calidad de vida de los/as adultos/as mayores.
En relación al número de hijos/as que tuvieron los/as adultos/as mayores, en
el contexto rural se encuentra variedad de categorías dos, tres, cinco, seis, siete y
diez hijos/as, destacándose cuatro hijos/as tanto en hombres como en mujeres; se
presentaron dos casos en el que las mujeres no tuvieron hijos/as, una mujer
porque nunca tuvo pareja y la otra que aunque la tuvo no llegó a tener hijos. Por el
contrario en el contexto urbano se observa más homogeneidad ya que solo se
presentan tres categorías como son tres, cuatro y seis hijos/as, resaltando cuatro
y tres en los dos géneros.
Estos datos permiten observar como en lo urbano se tiende a formar una familia
nuclear con tres y cuatro hijos/as, situación que no ocurre en lo rural, ya sea por
patrones culturales o formativos que generan por ejemplo en este contexto
tradiciones de familias numerosas, o falta de conocimientos para decidir y
controlar el número de hijos/as que se desean tener, elemento que por el contrario
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en lo urbano tiende a ser más decidido por la pareja teniendo en cuenta intereses
personales y la situación económica.
Un análisis de contexto que se puede realizar en esta categoría tiene que ver con
la mortalidad de los/as hijos/as de los/as adultos/as mayores, ya que en lo
urbano todos/as los/as hijos/as actualmente viven, a diferencia de lo rural en
donde de las ocho familias que tuvieron hijos/as, en dos de estas han muerto
miembros de sus familias (hijo, Hija) a causa de la violencia del país.
Esta situación de violencia que ha vivido el país tiende a dejar el mayor número
de victimas en las zonas rurales, como lo refleja el anterior análisis y la realidad
que se observa día a día.
Respecto a la información educativa de los miembros de la familia de los/as
adultos/as mayores, en el contexto rural los parientes más cercanos son los/as
hijos/as quienes presentan en su mayoría una educación básica primaria, y
secundaria solo en algunos casos, el nivel profesional no se da. En cuanto a las
parejas de la población adulta mayor, estas en general tienen primaria o ninguna
escolaridad.
El nivel escolar y la ocupación laboral de estos familiares puede contribuir a la
calidad de vida de los/as adultos/as mayores, pero se presenta una situación de
abandono familiar ya que aunque existen aportes familiares estos no son tan
frecuentes, situación que es más critica en las mujeres que no tiene hijos/as; en el
caso de las familias extensas es más representativo ya que el adulto mayor está
en el mismo lugar con sus hijos/as. En lo relacionado a las parejas en el caso de
las esposas de los hombres aunque no manejan ingresos contribuyen en las
tareas del hogar o en actividades laborales como la cría y venta de animales, y el
esposo de la única mujer que tiene pareja si apoya con los gastos.
En lo urbano aunque se presenta un alto grado de profesionalismo en los/as
hijos/as de los/as adultos/as mayores, la colaboración económica es mínima,
situación que puede estar influenciada por la pensión con la que cuentan los/as
adultos/as mayores, la colaboración se da en principalmente en las mujeres que
tienen un familia extensa. En relación a las parejas son personas que tienen un
nivel educativo de primaria y secundaria, y se presenta una situación especial y es
que las esposas de los adultos mayores se encuentran en el hogar y no aportan a
los ingresos, pero en el caso de las mujeres que tiene esposo estos son
pensionados y si contribuyen.
Se presentan casos en los que a pesar de los/as hijos/as tener un nivel profesional
y edad suficiente para acceder a un empleo, siguen con sus padres y son estos
últimos quienes contribuyendo a su educación superior, generando esto angustia
en algunos/as adultos/as mayores, que aunque desean seguir colaborando en la
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educación de sus hijos/as ya no tienen la posibilidad económica de seguirlo
haciendo.
Se observa que el logro de una educación superior de los/as hijos/as de los/as
adultos/as mayores en lo urbano genera una satisfacción personal, y en algunos
casos se esperaba una retribución en este momento de la vida en donde
necesitan de este apoyo, que aunque no se da, no es una situación que genere
dificultades económicas gracias a la pensión con la que cuentan la mayoría.
Estas categorías permitieron analizar el apoyo o ayuda económica que prestan
los/as hijos/as a sus padres y madres factor que contribuye en el bienestar de las
personas mayores, tanto personal como económicamente ya que los/as adultos/as
mayores consideran estas ayudas como una forma de retribución económica y
moral de su función como padres y madres.
En el contexto urbano esta ayuda representaría acciones satisfactorias para los/as
adultos/as mayores, pero en lo rural además de ser positivo es algo necesario ya
que hay personas que aunque tienen familia, se encuentran en una situación de
abandono económico y moral, se observa falta de solidaridad, de compañía, de
cariño, factores influyen en el estado emocional y deterioran aun más la calidad de
vida de la población.
De esta forma se puede observar como la pareja y la familia en general
contribuyen al bienestar del adulto/a mayor, ya que como seres integrales son
afectados/as por la ausencia de sus vínculos afectivos, sociales, etc., es así como
desde una visión holística del ser humano, se puede explicar la interacción de
diferentes aspectos de las relaciones humanas, como es la autoridad, las
relaciones interpersonales, la comunicación, como elementos que contribuyen al
estado emocional y económico de los/as adultos/as mayores.
En lo que se refiere a la dinámica de autoridad que se presenta en el sistema
familiar de los/as adultos/as mayores, esta relacionada con el tipo de familia a la
que pertenecen; así por ejemplo en el contexto rural en las familias nucleares
predomina la autoridad ejercida por la pareja de esposos, solo en un caso
específico un adulto mayor manifiesta que él solo ejerce la autoridad en su hogar;
en las familias monoparentales se presentan dos situaciones, en una ejerce la
autoridad la madre que está a cargo de su hijo e hija que son adultos pero
presentan discapacidad, y en la otro la adulta mayor manifiesta que vive con su
hermano y la autoridad no es compartida sino que la ejerce él por ser el dueño de
la casa; en las familias extensas la autoridad esta a cargo por un lado del hijo, y
por el otro del yerno y finalmente en las familias unipersonales que es el caso de
dos adultas mayores estas mismas ejercen la autoridad.
En el contexto urbano en las familias nucleares se presenta la misma situación
que en lo rural, aunque predomina la autoridad compartida por la pareja de
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esposos, se observó un caso en que la autoridad la ejerce el hombre por ser el
proveedor; en las familias extensas a diferencia de lo rural la autoridad no la
ejerce únicamente el hijo, la hija o el yerno, sino que es compartida entre la hija y
el yerno o un caso particular la pareja de esposos aunque actualmente vivan con
ellos sus hijos y nietos; y en la familia monoparental y unipersonal es la madre
quien ejerce la autoridad.
Por otro lado a pesar de que la autoridad especialmente en lo urbano tiende a ser
compartida por los miembros de la familia, se presentaron en ambos contextos
dos casos en el que los hombres manifestaron tener la autoridad, por ser los jefes
de hogar, quienes mandan y ser los proveedores, a diferencia de esto las mujeres
solo tienen la autoridad cuando tienen familias unipersonal o monoparental.
Igualmente se observa que en las familias extensas en los dos contextos la
autoridad no es compartida con el/la adulto/a mayor, sino la pasan a ejercer sus
hijos/as con sus parejas. Particularmente en el contexto rural ya sea porque están
más marcadas las tradiciones culturales patriarcales, se evidencio que la autoridad
esta representada en la figura masculina como el yerno, hijo y hermano; a
diferencia de lo que ocurre en lo urbano donde la autoridad es compartida,
situación que puede estar relacionada con espacios de socialización e información
que permiten adoptar otro tipo de relaciones.

Cuadro 19
¿Quien ejerce la autoridad?
Contextos

Población

Rural





Mujeres
Adulta mayor
En pareja
Hermano

Urbano





En pareja
Adulta mayor
Hija y yerno









Hombres
En pareja
Adulto mayor
Yerno
Hijo
En pareja
Adulto mayor
Hija y yerno

Aunque la autoridad es ejercida por diferentes miembros de la familia por el
cambio de roles que ahora ocupan los/as adultos/as mayores en los hogares, es
importante observar si la opinión de estos es tenida en cuenta dentro del sistema
familiar.
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En el contexto rural se presentó que según el tipo de familia la opinión del adulto/a
mayor se tiene o no en cuenta, así por ejemplo en las familias nucleares las
decisiones las toman en pareja, en las extensas no siempre consultan al adulto
mayor, y en la monoparental y unipersonal, las personas no sienten que su
opinión sea importe, ya que especialmente las mujeres plantean situaciones como:
“Mi hermano es quien decide y manda porque la casa es de él, yo soy una
arrimada…”EMR11, “mis hijos no viven con migo pero no me consultan
nada…”EMR13
Estas situaciones tienen que ver con la forma como los/as adultos/as mayores
consideran que son sus relaciones familiares, ya que las personas que
manifestaron que su opinión no es tenida en cuenta, expresan que sus relaciones
familiares son regulares y deficientes que es el caso particular de las mujeres. Los
hombres en general consideran que sus relaciones familiares son buenas porque
se respetan, no discuten, se comunican, comparten y hay cariño; la única mujer
que expresa que sus relaciones familiares son buenas es la que tiene una familia
nuclear.
En el contexto urbano a todos/as los/as adultos/as mayores les tienen en cuenta
su opinión en el grupo familiar, en general en los diferentes tipos de familias
manifiestan que existe comprensión, comunicación, dialogo, decisiones
compartidas, respeto por los padres; en el caso de las familias extensas es
importante tener en cuenta que aún se respeta y se tiene en cuenta la opinión del
adulto/a mayor, aunque no sean quienes tienen la autoridad. Estas características
han permitido que las relaciones familiares sean buenas en la mayoría de los
casos, exceptuando una adulta mayor que manifestó que son regulares ya que la
relación con los hijos/as es distante y ellos/as no están pendientes de ella.
Estas opiniones muestran como en el contexto urbano el conocimiento y el
ejercicio de elementos comunicacionales y de valores en el sistema familiar
permiten que se conserve el respeto y se tengan en cuenta las opiniones de los/as
adultos/as mayores en el núcleo familiar a pesar de que ya no ocupen la posición
de autoridad o de jefe de hogar, como sucede en las familias extensas; situación
que se presenta en pocas personas en lo rural ya que como lo muestran los datos
anteriores las relaciones son regulares y deficientes y puede estar relacionadas
con la ausencia o desconocimiento de principios comunicacionales.
Respecto a la comunicación a nivel rural, principalmente en las mujeres que
pertenecen a familias unipersonal y monoparental la comunicación que establecen
es distante, esto se refleja en un bajo estado emocional; en los hombres se
observó que en la mayoría de los casos al tener un tipo de familia nuclear o
extensa mantienen una comunicación asertiva. En lo urbano los/as adultos/as
mayores han establecido una comunicación asertiva y esto contribuye de una
forma positiva en el estado emocional de las personas.
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En cualquier tipo de relación existe la presencia de dificultades o conflictos que
hacen parte de la dinámica relacional del ser humano, lo importante en estos
casos es la forma como se asumen, donde lo más común es el dialogó, la
indiferencia, la violenta, etc.
En el contexto rural tanto en hombres como en mujeres la tendencia es asumir los
conflictos con la indiferencia, que bajo las opiniones de esta población hace
referencia a dejar pasar el tiempo hasta que vuelva todo a ser normal, algunos los
solucionan hablando o combinan estas dos formas. En lo urbano los/as
adultos/as mayores manifiestan que afrontan los conflictos con el diálogo.
La dinámica del conflicto puede agudizarse o mejorarse con la forma como se
resuelve, en lo cual contribuye la búsqueda de orientaciones, apoyo o ayuda; por
esta razón fue importante conocer a quien acuden los/as adultos/as mayores en
estos casos de conflictos.
En el contexto rural lo más representativo tanto en hombres como en mujeres es
que no acuden a nadie cuando tienen algún conflicto, las personas que resuelven
los conflictos con el dialogó acuden a sus familias y en un caso de un hombre a
los amigos, a diferencia de esto en lo urbano la familia es la primer instancia a la
que acuden los/as adultos/as mayores, la pareja, Dios y profesionales son
variables que surgieron en este contexto.
Resolver los conflictos con la indiferencia y no recurrir a nadie, puede ser un
reflejo de la falta de comunicación, y del desconocimiento de lo productivo que
seria compartir las angustias o dificultades con alguien.
Continuando con la dinámica de relaciones familiares, un elemento fundamental
es conocer desde los sentíres de los/as adultos/as mayores, que rol consideran
que desempeñan en su familia, elemento que permite observar el
autoconocimiento y autoestima con respecto a la posición personal y la que les
dan los miembros de la familia.
En los dos contextos las categorías que se presentan hacen referencia a una
relación económica o de parentesco, surgiendo así con respecto al factor
económico ser jefe/a de hogar, proveedor/a, ama de casa, obrero, y respecto al
parentesco ser madre, padre, esposo/a, abuelo/a. Aunque se presentan las
mismas categorías en los dos contextos, en lo urbano se expresa más el término
de jefe/a de hogar y ama de casa.
Frente a este punto se observó que el rol que tienen los/as adultos/as mayores en
la familia en algunos casos se han ido transformando, debido al cambio en la
composición familiar, al estado civil y la vida laboral; es así como las mujeres en
el transcurso de sus vidas tuvieron que asumir ser madres, esposas y
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proveedoras, situación que ha ido cambiando ya que la mayoría ha suspendido la
vida laboral, los/as hijos/as se han ido independizado, ahora se encuentran viudas,
separadas, divorciadas o solteras; esto ha permitido la satisfacción de poder
asumir otras funciones y pensar más en ellas, pero en otros casos un estado de
soledad y abandono, especialmente en lo rural.
A pesar de que tanto hombres como mujeres son padres, madres, abuelos/as,
especialmente en lo urbano los hombres tienden a manifestar ser los
proveedores, jefes de hogar, y las mujeres ser amas de casa; en lo rural hombres
como mujeres, son jefes de hogar y proveedores, pero en el caso de las mujeres
es porque pertenecen a un tipo de familia unipersonal o monoparental.
Se evidencio que el rol que tienen los hombres principalmente en el contexto
urbano ha cambiado en esta etapa, ya que desde que se pensionaron sus
actividades diarias se transformaron y empezaron a compartir más tiempo con sus
familias, por esta razón actualmente colaborar en las tareas del hogar y
manifiestan lo importante que es para ellos la compañía de la pareja y de sus
hijos/as.
Redes sociales
Respecto a los amigos y/o vecinos, los/as adultos/as mayores tienden a “ser más
amigos de los que más se le parecen en cuanto a edad, sexo, estado civil,
religión, posición económica, raza, nivel educativo e intereses, las personas
comparten intereses similares y tienen personalidades compatibles, a pesar de la
diferencia de edad o de la situación general”.91
A nivel rural hay mujeres que solas, dicen que sus amigos son los vecinos, tienen
una buena relación con ellos, (sin considerarse compincheras), ocasionalmente se
visitan; para ellos sus paisanos son muy importantes, allí se vive una relación de
cercanía y de apoyo, ya que estas personas son quienes se preocupan por su
bienestar, comparten e intercambian alimentos, aportan compañía y ayuda en la
satisfacción de las necesidades de todo tipo, sus amigos son personas
contemporáneas, se entienden mutuamente, ellos/as manifestaron no tener
enemistades, generalmente les gusta mantener las buenas relaciones; por vivir en
el campo encuentran en el pueblo una ayuda de quienes tienen algún tipo de
negocio, ya que les fían el mercado, la comida para los animales o la carne a
quienes la compran, en este contexto aún se vive la confianza y la solidaridad de
la gente.
En lo urbano, la situación es diferente con relación a las redes de amigos y
vecinos, aunque los sujetos tienen pocos amigos, consideran que primero que
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todo esta Dios y la familia, los hombres conservan amistades de trabajo con
quienes esporádicamente se reúnen; como las personas están vinculadas al grupo
de San Andrés; donde realizan su actividad física, tanto hombres como mujeres,
consideran sus amigos a los compañeros del grupo, con estas personas tienen
una relación cercana en la que se ven diariamente y comparten varias actividades.
Un hombre por experiencias traumáticas a nivel de amistades en cuanto a la falta
de apoyo, considera a sus únicos amigos a Dios y a su familia por el apoyo que
encuentra, manteniendo una relación distante pero cordial con las demás
personas.
Durante su vida los adultos/as mayores, han residido en varios barrios y algunos
mantienen relaciones interpersonales con sus vecinos, los consideran un apoyo
en caso de algún favor o como soporte mutuo en lo concerniente a la seguridad
del barrio o frente a las necesidades de la cotidianidad.
Así mismo hombres y mujeres en su mayoría, comentaron que la relación con sus
vecinos es distante o nula, es decir solo se saludan, manifestaron sentir
desconfianza. Esta actitud es comprensible teniendo en cuenta que la dinámica de
la ciudad genera estas actitudes porque es insegura, especialmente en ciertos
sectores, así como se ha transformado en lo referente a la infraestructura hace
que las relaciones también sufran transformaciones.
Algo que surgió como un vinculo afectivo a nivel rural fue la tenencia de mascotas,
se encontraron en casi todos los hogares entrevistados, es tradicional que perros,
gatos y pájaros formen parte de estas familias; para las personas que viven solas
estos seres representan una gran compañía, hablan con ellos/as, se preocupan
por su alimentación y los corrigen cuando actúan de manera indebida, es decir son
los más cercanos en su medio habitacional y tienen gran importancia para sus
vidas; en el contexto urbano las mascotas no son prioridad en sus hogares,
solamente una familia tiene un perro, el cual pertenece a sus nietas, consideran
que es difícil mantener mascotas por los espacios y por los cuidados que
demandan, aunque tiempo atrás si las tuvieron.
Redes institucionales
A nivel comunitario muchos adultos/as mayores tienen, o pueden tener acceso a
una serie de recursos y ayudas ofrecidas por organizaciones locales, las cuales
brindan varios servicios que ayudan a cubrir el bienestar de los/as adultos/as
mayores. Dentro de estas redes de apoyo, se encuentra la iglesia como una de las
instituciones que aborda muchas necesidades e intereses de la población a nivel
espiritual y religioso, también los programas para los/as adultos/as mayores
relacionados con la actividad física, el ocio y la danza entre otras.
A nivel rural, ésta población no conoce ningún programa para el adulto/a mayor,
existe un grupo de adultos/as mayores que se reúne en el pueblo de la Paz, del
cual como se mencionó anteriormente no tienen conocimiento y si lo tuvieran seria
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difícil asistir por varias razones entre ellas el desplazamiento desde la Vereda
hasta el pueblo.
Especialmente las mujeres manifestaron que les gustaría vincularse a un grupo en
el que pudieran socializar con otras personas, que se les brinde algún apoyo o
ayuda y como lo dijo un hombre en lo rural, “no para perder el tiempo”EHR10,
dicen que tienen sus ocupaciones; hubo hombres que comentaron no querer
vincularse porque así se sienten bien; esto se presenta porque culturalmente estas
personas no tiene la conciencia de la importancia de la actividad física, el
esparcimiento y ven estas actividades como una pérdida de tiempo, no les parece
significativo, con ellos/as se debe empezar por fomentar la conciencia frente al
tema. Esta ausencia se ve reflejada en algunos hombres y mujeres que se sienten
tristes y sin esperanzas de vida, el hecho de estar activos, ocupados,
compartiendo con otras personas y cambiando su rutina contribuye a mejorar su
vida.
Para los/as adultos/as mayores del contexto urbano el grupo al que pertenecen le
ofrece a las personas la posibilidad de realizar diariamente su ejercicio físico, el
asistir a dicha actividad, los hace felices, les brinda la oportunidad de socializar
con otras personas. Les gusta estar participando y sentirse activos, consideran
que el grupo es bueno por la voluntad y el carisma de los líderes y por los
compañeros quienes les generan un ambiente de refugio.
Hay quienes llevan bastante tiempo en el grupo unos/as desde que lo inauguraron,
cerca de nueve años, en el grupo encuentran apoyo físico y moral, se sienten
importantes y les brindan información útil a cerca de la alimentación sana y
balanceada, se fomenta el autocuidado, que se refiere al “seguimiento de hábitos,
rutinas diarias y actividades indispensables para la supervivencia biológica,
intelectual y socio-emocional; satisfaciendo así sus necesidades básicas; y
también acciones de conservación cognoscitiva y social, que contribuyen a
satisfacer necesidades humanas tales como la autoestima y la pertenencia”92.
Dentro de los servicios que se ofrecen están las salidas(a diferentes lugares del
país) recreativas, pedagógicas y culturales; tienen esparcimiento referido al
cambio de actividad, porque no sólo se hace rutina de ejercicios sino que se hace
socialización de diversos temas, asisten a natación; todo esto hace parte de la
satisfacción de las necesidades de descanso, diversión y crecimiento personal;
fortalecen valores, intereses, roles, habilidades lúdicas y la participación social.
Estas actividades hacen que esta etapa de la vida sea agradable y contribuye a
mantener el estado físico y las capacidades mentales.
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La situación para la población que vive en la ciudad, es diferente en este aspecto,
en la localidad de Engativá dentro de los programas están los de subsidios,
capacitación, así como las prácticas de las actividades deportivas. Si bien este
apoyo es importante y necesario se encontró que estos programas no llegan a la
población, sino que pretenden que la población llegue a ellos, no se están
teniendo en cuenta aspectos que impiden la asistencia de las personas adultas
mayores a las alcaldías o a las instituciones que los brindan como el contar con
recursos para el desplazamiento, que no les llega la información de los programas;
es por esta razón que suceden aspectos como el que se observa en el parque San
Andrés del barrio Bochica, donde un grupo de personas decidieron por su cuenta
organizarse con el fin de satisfacer sus necesidades de esparcimiento, recreación
y diversión, teniendo que asumir un costo mensual para el sostenimiento del
mismo, porque de otra manera seria muy difícil poder disfrutar de estas
actividades que no son solo importantes sino beneficiosas para estos sujetos, pero
lamentablemente hay personas que no pueden asumir ese costo.
La ausencia de actividad física puede ser un factor de riesgo para hombres y
mujeres mayores, así como un posible origen o medio de sanación de
enfermedades, porque hay casos como el de la líder del grupo de Bogotá que el
hecho de vincularse al grupo inició como una terapia para superar inconvenientes
personales.
El deporte es algo fundamental en la vida de estas personas, ya que desde su
juventud el deporte ha sido una prioridad y esta actividad les ha permitido conocer
muchos lugares y disfrutar de cosas agradables, así como de gozar de buena
salud tanto física como mental, lo cual es atribuido al deporte, además el sentirse
activos a su vez genera ánimo e incentivo para hacer otras cosas como querer
educarse y aprender cosas nuevas.
Frente al tipo de ayuda que prestan los/as adultos/as mayores a los demás se
encontró que en los dos contextos estas personas le hacen favores a sus vecinos
y/o amigos, pero ninguno/a esta vinculada a institución como iglesias u otro grupo.
Para el caso del contexto urbano existen dos líderes que guían la actividad
deportiva en el parque San Andrés, y además brindan calor humano y
preocupación por las personas.
La participación política de hombres y mujeres en los dos contextos es nula, no
ejercen el sufragio porque están cansados/as de falsas promesas y en las demás
estancias no son tenidos en cuenta, están como aislados/as del mundo que los
rodea, en el contexto rural porque sus condiciones hacen imposible la
participación y en lo urbano porque las políticas son de tipo asistencialista donde
no se promueve la participación activa sino pasiva y no se ven a las personas
como sujetos de derechos ni se valora el potencial que representan y se toman
determinaciones buscando el beneficio de la población pero resultan no acertadas
respecto a los intereses y necesidades de ello/as.
106

Se desconoce la razón del abandono en el que se encuentran los/as adultos/as
mayores en el contexto rural, pero las pocas ayudas que se prestan como son los
subsidios, no llegan a estas personas que tanto los necesitan, las redes
representan un apoyo importante y necesario para el adulto/a mayor, que se
implementen programas en donde se le llegue a la población, que se les brinden
las condiciones necesarias para acceder a los mismos.
Cuadro 20
Actividades del Tiempo Libre
RURAL

HOMBRES y MUJERES

•
•
•
•
•
•

Ver televisión
Caminar
Atender plantas
Visitar amigos
Actividades domesticas
Dormir
Mujeres

URBANO

HOMBRES y MUJERES

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Reuniones familiares
Visitas culturales
Prácticas deportivas
Cine
Teatro
Leer
Ver televisión
Escuchar música
Pasear
Caminar
Actividades domésticas
Dormir
Reuniones de amigos
Atender plantas

Mujeres

Los tipos de actividades disponibles para el tiempo libre son numerosas,
dependiendo del dinero, la salud, la capacidad de moverse, el fácil acceso, las
condiciones físicas y las preferencias personales de los sujetos. Algunas de las
actividades más populares para ocupar el tiempo libre en la población adulto / a
mayor son la jardinería, la lectura, ver televisión, observar acontecimientos
deportivos, participar en actividades sociales, visitar amigos y familiares, pasear y
poner interés en sucesos educacionales y creativos entre otros.
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El ocio y la danza también son posibilidades de ocupación del tiempo libre para la
población adulto/a mayor y generan aspectos positivos para la salud y el
bienestar.
A nivel rural cuando se indagó a cerca de las actividades se encontró que tanto
hombres como mujeres realizan actividades como ver televisión programas como
novelas o los noticieros, salir a caminar, ocasionalmente visitan a sus vecinos y
otros prefieren sentarse a descansar para el caso de las mujeres están, atender
las plantas ya que tienen jardín alrededor de su casa y lo cuidan, realizan
actividades domésticas como asear la casa, barrer, cocinar las cuales las hacen
diariamente algunas duermen en las tardes.
En lo urbano gracias a que la población adulta mayor se encuentra vinculada al
grupo del parque San Andrés donde practican su ejercicio físico diariamente,
priman las prácticas deportivas, además el grupo realiza otras actividades como
salidas a diferentes lugares, hacen visitas culturales, asisten a teatro y a cine con
sus compañeros de grupo y con su familia; en sus hogares ven televisión (novelas,
fútbol, noticieros), las mujeres realizan actividades domésticas, aunque los
hombres a veces colaboran, los hombres escuchan radio, leen el periódico o
artículos relacionados con el deporte o la alimentación, también se reúnen con sus
familiares y amigos/as, muchos tienen como costumbre dormir en las tardes;
respecto al cuidado de plantas son pocas las personas que se dedican a esta
actividad ya que la mayoría vive en apartamentos y la tenencia de las mismas es
difícil.
Respecto a este aspecto los/as adultos/as mayores de la vereda Carrapal, no
tiene claridad sobre el significado del tiempo libre y no lo manejan como tal, sino
que lo relacionan con actividades que desarrollan de manera diaria y rutinaria
como lo son las actividades de casa, para referirse al tiempo libre; solo al final de
la jornada es cuando se toman un tiempo para descansar y lo aprovechan viendo
televisión, hay quienes salen los domingos al pueblo por el mercado y se toman
una cerveza y ocasionalmente jugar tejo, para el caso de un hombre que es ciego,
el permanece en su dormitorio la mayor parte del día, le gusta cantar y componer
coplas y versos, le agrada que lo visiten sus vecinos para dialogar con ellos y así
tener con quien compartir, otro caso particular es el de una mujer que tiene 113
años, ella tiene dificultad para moverse por su avanzada edad, en el día solo
cocina sus alimentos, duerme por ratos y cuando la visitan los vecinos, les
comparte parte de su vida pasada, otro hombre prefiere estar con la nieta y
compartir con ella.
A pesar de que el manejo del tiempo libre para estas personas es muy importante
para su esparcimiento, existen varios factores que impiden que se de, primero,
porque no se tiene conciencia y claridad de su significado, segundo, porque el
contexto a nivel rural no lo ofrece, para el caso de Bogotá lo cultural y el
esparcimiento se ha ido dando como una prioridad y se han creado espacios y
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programas que brindan variedad de actividades, pero a nivel rural hay ausencia de
esta cultura y de lugares o condiciones para el desarrollo de dichas actividades.
Se hacen necesarias políticas a nivel municipal que trasciendan del área urbana a
la rural, que generen posibilidades de acceso a diferentes servicios necesarios
para los/as adultos/as mayores, ya que la realización de diversas actividades de
tipo cultural, tienen repercusiones positivas en la vida de estos sujetos,
representado en un buen estado de salud a nivel físico y mental ofreciendo
posibilidades de distracción, relajación, aumentar su autoestima y socializar con
otras personas.
Además es necesario crear una cultura del manejo del tiempo libre ya que en este
contexto no existe y lo consideran como una pérdida de tiempo; contrario a lo que
se observó a nivel urbano en donde a la población siempre le ha gustado la
recreación y el deporte, hacen de todo en el tiempo libre, son muy activos dicen
que su estado de salud es perfecto a pesar de su edad, visitan centros
comerciales con sus nietos, están vinculados/as a varias actividades y disfrutan su
vida, manifiestan no poder vivir sin hacer deporte.
En lo urbano se encontraron mujeres que fueron promesas del deporte; una
adulta mayor desde niña le gustó el deporte y soñaba con ser campeona mundial,
fue atleta y obtuvo la primera visa para ir a Estados Unidos en 1986 representó a
Colombia y quedó el séptimo puesto en los 2.500 metros planos, ha corrido en
todos los estadios de Colombia, la última competencia la realizó cuando cumplió
70 años, le gusta el deporte y asistir a los estadios a ver los partidos, en 1994 fue
a los Ángeles al mundial de fútbol, y la otra también participó en varias
competencias ganando medallas.
Hay mujeres que no tienen con quien compartir, ni quien las escuche y
permanecen solas la mayor parte del tiempo. Quienes viven con su pareja y/o sus
hijos/as, generalmente hacen estas actividades en compañía de ellos/as, claro que
también hay cosas que hacen solos/as como salir a caminar o escuchar la radio, la
cual representa una compañía.
Otro aspecto que se indagó fue sobre si les gustaría aprender un arte u oficio en el
área rural, la mayoría manifestó no querer a aprender nada, especialmente a un
hombre comentó que le gusta trabajar, lo que le gustó ya lo hizo, así mismo se
presento el caso de otro que mencionó el gusto por aprender algo, pero no
especificó, lo que se interpreta es que sienten que ya es tarde para hacer algo,
como si el tiempo que les queda no les alcanzara para hacer más cosas, se
sienten sin esperanzas, esta actitud es de hombres y mujeres.
Por el contrario en lo urbano existen motivaciones y tanto hombres como mujeres
manifestaron querer aprender arte como pintar, cantar, tocar guitarra o cualquier
tipo de cursos, consideran que lo que se aprenda es bueno, otras personas
prefieren perfeccionar lo que saben como los líderes del grupo de san Andrés que
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orientan la actividad física, ellos se han capacitado tomando cursos y cada día
quieren brindarles a las personas del grupo mejores cosas, es de rescatar esta
linda labor que exige compromiso y entrega logrando beneficios mutuos
Para las personas que viven en la ciudad es muy importante para su vida el
realizar actividades diferentes a las habituales, sienten que es una forma de
mantenerse vivos, de ahí la importancia de generar la conciencia del manejo
adecuado del tiempo libre y fomentar en las personas hábitos sanos como el
deporte para que a futuro existan personas vigorosas y felices con la vida que
llevan.
Frente al cuestionamiento sobre lo que significaba para cada sujeto habitar en el
contexto donde vive; a nivel urbano tanto mujeres como hombres se sienten
satisfechos viviendo en este lugar, manifiestan que no contemplan la idea de vivir
en el área rural, ya que estarían lejos de sus hijos. Mencionan que ahora la vida
del campo no es como lo fue antes, aunque hay cosas positivas en cuanto al
medio ambiente porque la vida es más sana. Les gusta la ciudad, dicen que en un
pueblo no irían a hacer nada, porque ya no tienen las capacidades para realizar el
trabajo del campo porque es pesado, les gustan los pueblos pero solo para ir de
paseo, algunas personas han sido toda la vida citadinas, por esto les gusta ver las
multitudes de personas y el agite de la ciudad.
Expresan que la gente en el campo sufre más necesidades que en la ciudad, ya
que se carece de la mayoría de las cosas. Consideran que en la ciudad las
personas tienen más posibilidades de estar informados sobre diversos aspectos,
como los relacionados con la alimentación a lo cual una mujer comento “en lo rural
se acostumbra a comer más harinas, solo plátano y yuca en cambio acá hay más
opciones” y consideran que esto les genera mejor calidad de vida. Otras personas
hicieron referencia al trabajo “el trabajo en el campo es muy pesado, y no tiene
tantas garantías como en la ciudad, como el transporte y el acceso a los recursos
y servicios, Bogotá es una de las plazas mejor dotadas a nivel nacional” EMU5.
Las mujeres que viven en lo rural, durante algún tiempo tuvieron la oportunidad de
vivir en la cuidad pero no se acostumbraron a este ambiente y la abandonaron
porque encontraban más facilidades de trabajo en lo rural y tenia la oportunidad de
ganar más dinero. Mencionaron que no les gusta la ciudad, se sienten más libres y
autónomas en el campo y están acostumbradas a ese ambiente.
Respecto a los hombres, frente a este aspecto se evidenció una situación
parecida, los que viven en la vereda les gusta vivir en ese espacio, expresan “uno
con plata podría poner un negocio y seria fácil vivir, pero allá uno sin plata no hace
nada” consideran que es más fácil vivir en lo rural ya que hay más cosas que
pueden hacer, aunque refieren que si hubieran tenido educación habían podido
trabajar en la ciudad.
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La palabra rural trae a las personas imágenes de de tranquilidad, aire puro y de
buena vida, desafortunadamente para la población adulta mayor que habita en
este contexto, estas imágenes son solo eso imágenes; a nivel general se
observaron situaciones muy conmovedoras, estas personas presentan muchas
necesidades, se encuentran en estado de abandono y el apoyo que tanto
necesitan no les llega, tienen en contra factores como problemas de salud,
alimentación deficiente, bajos y/o nulos recursos.
Para quienes habitan en el contexto urbano la situación en cuanto a calidad de
vida es mejor, esto gracias a que están cerca de los servicios que necesitan y a
que es su gran mayoría cuentan con una pensión para satisfacer sus necesidades.
En lo rural es donde más se evidencian las problemáticas en aspectos como el
ingreso, la alimentación, vivienda y redes de apoyo entre otras; para esta
población es difícil satisfacer sus necesidades, lo cual deteriora su calidad de vida.
En este contexto se ve la ausencia de intervención por parte del municipio quizás
porque desconoce la situación actual de los/as adultos/as mayores, pero lo cierto
es que están abandonados, olvidados necesitando una atención prioritaria.
A nivel urbano el panorama cambia de manera positiva, el apoyo familiar es
visible, cuentan con un ingreso estable ya sea propio o familiar en la mayoría de
los casos y tienen más acceso a todos los servicios; en este espacio se evidenció
una situación frente al tema del esparcimiento, ya que a pesar de que está
contemplado como un derecho, la población para poder acceder al mismo debe
cancelar una cuota mensual de manera independiente a el grupo al cual pertenece
porque este grupo se organizó de manera independiente y voluntaria, pero para
quienes no cuentan con el dinero para pagar la mensualidad, debe abstenerse de
asistir, porque por parte de la localidad no se presta este servicio para los/as
adultos/as mayores en este lugar.
VIVENCIA PERSONAL
En esta categoría se buscó rescatar lo subjetivo de cada uno/a de los/as
adultos/as mayores, ya que tiene un valor fundamental en un tipo de investigación
cualitativa.
La experiencia individual de cada adulto/a mayor despierta diferentes
sentimientos, percepciones, motivaciones y expectativas frente a esta etapa de la
vida, que se configuran en la vida cotidiana.
Existe un sentimiento que tenemos como seres humanos y que hace parte de la
vida y es ser importante para alguien, y el sentir que hay personas importantes
para uno, estos tienen que ver con la relación que se establece con las redes
sociales de apoyo, es así como en los dos contextos las personas más

111

importantes para los/as adultos/as mayores principalmente son los/as hijos/as,
la familia y los nietos, seguido de la pareja y los/as hermanos/as.
El tipo de familia se relacionada con esta categoría, ya que por ejemplo en lo rural
las familias unipersonales que es el caso de las mujeres, no manifiestan tener
personas significativas, aunque tienen sus vecinos que son los/as más cercanos a
sus hogares; igualmente en este contexto la pareja y los nietos no se resalta tanto
como en lo urbano donde los/as adultos/as mayores tienen en un mayor
porcentaje pareja y la relación con sus hijos/as y sus familias es más cercana,
situación que permite un contacto más frecuente con sus nietos/as; en relación a
las redes sociales, en lo rural se resaltan los compadres y amigos, categorías que
en lo urbano pasan a ser ocupadas por los compañeros del grupo San Andrés.
Este mismo fenómeno se presento al indagar para quien o quienes consideran
los/as adultos/as mayores que son importantes, surgiendo estas mismas
categorías (hijos/as, familia, nietos/as, pareja, compadres, amigos y compañeros)
en los dos contextos. Es importante resaltar que en el caso de la adulta mayor de
113 años el no tener familiar alguno y al encontrarse viviendo en circunstancias
tan precarias, manifiesta no tener a nadie importante y no serlo para nadie, a
pesar de contar con el apoyo de sus vecinos y de un amigo que se ha hecho cargo
de ella y que contribuye de una forma u otra en su bienestar. Vale la pena
mencionar que en lo rural especialmente en las mujeres aunque manifiestan ser
importantes para sus familiares más cercanos (hijos/as, hermanos/as), lo que se
observó es que sus relaciones familiares son regulares y viven en unas
condiciones precarias, tristes, en un estado de soledad y abandono, situación que
genera peores condiciones de vida, ya que el estado emocional contribuye en el
bienestar especialmente en esta edad.
En el caso del contexto urbano con los compañeros del Grupo San los/as
adultos/as mayores han construido lazos fuertes de amistad, en este lugar no solo
realizan actividades físicas, sino que representa un espacio de socialización
importante, hasta el punto de sentirse importantes para sus compañeros y
sentirlos como seres significativos. Con estos espacios no cuentan los/as
adultos/as mayores de lo rural y contribuirían a su bienestar si existieran.
Frente a estos sentimientos y percepciones fue importante conocer si tenían
alguna tristeza o preocupación, en el contexto rural se observó tanto en
hombres como en mujeres una actitud de resignación ante la difícil situación
económica, el mal estado de salud y el estado de soledad y abandono en el que
algunos viven, igualmente no hacen nada ni acuden a nadie, porque sienten
resignación frente a la situación en la que están.
Por el contrario en lo urbano si manifiestan los/as adultos/as mayores sus
sentimientos, que están orientados especialmente a preocupaciones por el estado
de salud, económico y conyugal de sus hijos/as; se presenta un bajo estado de
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ánimo e intranquilidad por el estado de miopía que presenta un adulto mayor, y
gran tristeza por su viudez en una adulta mayor. Enfrentan estas situaciones con
el diálogo, llorando, buscando distracción con el ejercicio, y orando.
Aunque en general los/as adultos/as mayores fueron expresivos, en lo rural
manifestaban menos sus sentimientos, por ejemplo en esta categoría aunque se
observó las difíciles condiciones en las que viven, no es algo que manifiesten las
personas, por el contrario en lo urbano opinan mucho más y como se observa
buscan diferentes soluciones, que en lo rural tendrían que ir de la mano con
políticas y programas para esta población.
Por otro lado hay actividades o sentimientos que generan actitudes positivas
en la vida, y que permiten que los/as adultos/as mayores se diviertan y se
sientan felices. En el contexto rural hombres y mujeres consideran importante
compartir con las redes sociales como es la familia, amigos y vecinos; realizar
actividades laborales como hacer oficio y trabajar; actitudes personales como la
tranquilidad y las buenas noticias; actividades diarias como comer, dormir, cuidar
de los animales y dentro de las actividades de esparcimiento salir, caminar y jugar
tejo.
En el contexto urbano actividades de socialización como estar con la familia, con
las amistades, visitar a la familia, estar en reuniones; actividades recreativas y
deportivas como bailar, escuchar música, pasear, y en el caso de un hombre jugar
golf; actitudes personales como vivir tranquilo, que exista comprensión; actitudes
sociales como la de una adulta mayor como darles alegría a los compañeros; y
finalmente actividades diarias como ver novelas, escuchar radio y comer.
Estos datos permiten observar en primer lugar la importancia de las redes sociales
en esta edad, ya que son en gran medida fuente de ayuda, socialización y
diversión, y en segundo lugar las actividades que son significativas para ellos/as
dependen del contexto y de la cotidianidad que viven, así por ejemplo en lo urbano
le dan gran valor a la recreación y al deporte por lo productivo que han sido para
sus vidas, por el contrario en lo rural la única actividad de esparcimiento que
realizan es en el caso de los hombres jugar tejo y las mujeres caminar, actividad
que también es realizada por los hombres, ya que esto es lo que les ofrece el
contexto, pero con los resultados tan buenos que tiene pertenecer a un grupo
como el San Andrés, debería implementarse estos programas a nivel rural.
En esta etapa como en todas de las que hacen parte del ciclo vital humano, trae
consigo una serie de cambios físicos, sociales, espirituales, etc, que generan
diferentes actitudes que pueden ser positivas o negativas frente a esta etapa y que
guarda una intima relación con todos los aspectos que se construyeron a lo largo
de la vida y que actualmente se ven reflejados.
Frente a lo que les gusta de esta etapa hay opiniones que tienen que ver con lo
económico, lo personal y lo familiar, así por ejemplo en el contexto rural tanto en
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hombres como en mujeres seguir trabajando permite conservar independencia
económica; igualmente el tener buena salud, contar con el apoyo de los hijos/as,
estar tranquilo, y opiniones que expresan una actitud de resignación como por
ejemplo:
Ya estoy viejo, solo me importa que me den de comer, dormir, que me
acompañen, y estar bien con todo el mundo… EHR20
En el contexto urbano los/as adultos/as mayores consideran esta etapa como una
época de sosiego y tranquilidad, en la cual un adulto mayor manifiesta que en esta
etapa se refleja el logro de una meta de trabajo; a nivel personal tener una buena
salud es muy importante y es un factor que les permite aún trabajar; en cuanto a
las redes sociales es fundamental las amistades, el apoyo y la compañía familiar,
y la satisfacción que sienten respecto a la realización de sus hijos/as.
Esta etapa es muy bonita, muy interesante, es la mejor etapa de la vida
porque ya no tengo que estar pensando en mis hijos, en darles
educación, universidad, eso es desgastante, ellos ya tienen su hogares, y
ahora ya puedo pensar en mi, puedo viajar, disfrutar y estar tranquila,
porque ya no tengo que cumplir el papel de madre, esposa, y
trabajadora. EMU1
Hay opiniones que indican una satisfacción frente a la vida, como para estar
tranquila de esperar el momento de la muerte.
Me siento realizada, yo le digo al Señor Jesús que ya estoy preparada
para cuando el quiera llevarme con él, siento que la vida me ha dado lo
que quería y he hecho lo que tenía que hacer, se haya hecho bien o mal
ya se hizo. EMU5
En lo rural las opiniones se refieren más al tiempo presente como trabajar, contar
con el apoyo de los hijos, comer, dormir…, por el contrario en lo urbano la
satisfacción en esta etapa es el resultado de lo que hicieron durante el transcurso
de sus vidas. Es importante rescatar lo que manifestó la adulta mayor en lo
urbano y es ver la dimensión que le da a en esta etapa poder pensar en ella y
hacer lo que desea, ya que como ella lo dice esta es una etapa que a diferencia de
otras en muchos casos las responsabilidades familiares y laborales ya no existen
por lo tanto pueden pensar más en ellos/as, esta opinión puede estar relacionada
con el grado de formación que llegó a adquirir esta persona que fue enfermera
jefe y a la experiencia que ha podido alcanzar durante su vida. Por otro lado se
sigue observando la conexión de lo económico, lo familiar y lo personal en el
bienestar en la satisfacción que sienten los/as adultas mayores en esta etapa,
situación que se observa más en lo urbano, ya que en lo rural en un alto
porcentaje no existe relaciones familiares tan fuertes, ni una estabilidad
económica,
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Frente a lo que no les gusta a los/as adultos/as mayores de esta etapa de la
tercera edad, en el contexto rural se presenta una actitud de resignación porque
aunque no les gustan cosas, plantean que ya no se puede hacer nada, por
ejemplo querer hacer cosas que ya no pueden; en cuanto a la importancia de la
pareja en esta edad un hombre manifiesta inconformidad por haber quedado
viudo; en un caso particular un adulto mayor expreso que a diferencia de otras
etapas no le gusta que antes podía salir y divertirse con los amigos y ya no por la
edad, las enfermedades y la situación económica.
En el contexto urbano tanto en mujeres como en hombres las opiniones están
orientadas principalmente hacia el estado de salud, en los casos donde ya se
encuentran enfermos no les gusta sentirse en ese estado, como el caso particular
del adulto mayor que presenta miopía ya que esto lo hace sentir indefenso y temor
de ser una carga para su familia; y los casos en los que a pesar de encontrarse
bien de salud les preocupa y no les gustaría enfermarse, preocupación que
sienten igualmente los hombres por el estado de salud de sus parejas, que
muestra como en un número significativo de casos la pareja tienen gran
importancia, como lo refleja una adulta mayor quien opina que no le gusta de esta
etapa haberse quedado viuda porque se siente sola.
En el contexto rural encontrar una actitud de resignación no permitió conocer más
de fondo que no les gusta de esta etapa a los/as adultos/as mayores, pero si
refleja inconformismo frente a lo que se ha venido observando y es principalmente
lo económico; en los dos contextos se presenta un variable fundamental y es la
preocupación por el estado de salud, que es de gran importancia en esta etapa ya
que el empezar a disminuir las capacidades físicas y mentales, entre otras,
genera dependencia y pobreza por no poder trabajar como se presenta en lo
rural. La tranquilidad, la resignación o el desconocimiento es un análisis que se
puede hacer en el caso en particular del contexto rural del adulto mayor ciego que
no manifiesta las dimensiones que trae la discapacidad que presenta y expresa
solo no poder divertirse.
Frente a si los/as adultos/as mayores se sienten satisfechos o no de la forma
como viven; en el contexto rural opiniones como “ya toca vivir así” EMR11, “tener
paciencia y conformarse con lo que Dios disponga…” EMR13, toca tener paciencia
y convivir con lo que Dios le da, ya no se hicieron cosas cuando se podían ya
que…” EMHR15, permiten observar inconformidad y resignación de la forma
como viven que puede estar relacionada con la difícil situación económica, las
enfermedades que han surgido en esta etapa que junto con la edad ya no les
permiten trabajar, se suma a esto la soledad y el abandono en el que muchos
viven, especialmente las mujeres. Las opiniones de satisfacción tienen que ver
con logros materiales como tener una casa, y logros familiares como tener el
apoyo de los/as hijos/as; otras personas manifestaron: “me gusta la vida que llevo
pero no me gustaría quedarme viudo…” EHR17, “se vive pobremente pero hemos
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aprendido a salir adelante y ha sobrellevar las cosas junto con mi señora y nos
sentimos felices de tener a nuestra nieta...” EHR19
A diferencia de estas opiniones de resignación e insatisfacción, en el contexto
urbano los/as adultos/as mayores se sienten satisfechos de la forma como viven,
ya que la estabilidad económica les ha permitido estar bien, viajar, tener casa,
sentirse realizados personalmente, estar tranquilos; igualmente la importancia de
tener a sus hijos/as y contar con su apoyo, y finalmente opiniones como “esta es la
mejor etapa de la vida…”EMU1”, “vivo agradecido con Dios por todo lo que me ha
dado…”EHU10
Entre otras cosas estas actitudes tienen que ver con las relaciones establecidas
con las redes sociales de apoyo como la familia, la situación económica y el
estado de salud, que son elementos que generan una actitud positiva ante la vida
como en lo urbano, o por el contrario sentimientos de resignación o inconformismo
en lo rural., especialmente en las mujeres.
Igualmente fue interesante conocer que expectativas o planes tienen para sus
vidas los/as adultos/as mayores. En el contexto rural por los diferentes factores
que se han venido mencionando como la edad, las enfermedades, la difícil
situación económica, la soledad y el abandono, se presentó especialmente en las
mujeres una actitud de resignación ante la vida, y no tienen ninguna expectativa o
plan más que el de morir; por el contrario una mujer ante esta situación desea irse
a vivir con alguno de sus hijos, para mejorar las condiciones en las que vive con
sus hijos que son discapacitados.
A pesar de estas difíciles situaciones, existen personas que se convierten en seres
tan significativos para los/as adultos/as mayores que son la esperanza que tienen
para vivir, como es el caso de la nieta de un adulto mayor, quien manifiesta “mi
expectativa es conservar mi salud para criar a mi nieta y ver por ella durante
mucho tiempo para que nadie se aproveche de ella…”EHR19; en relación a la
salud el adulto mayor que presenta el mal de parkinson le gustaría contar con un
médico que le ayudara con su enfermedad; Finalmente en general la población
frente a lo familiar esperan seguir contando con el apoyo de los/as hijos/as, y
respecto a la pareja no quedar viudo.
Hay expresiones que muestran que lo que les importa es vivir el día a día, como:
“hay que vivir la vida como llegue…”EMR1, “Me gusta vivir el día a día” EHR20
“no he pensado en más proyectos…”EMR3
En el contexto urbano hay variedad de opiniones, en el caso de las mujeres en lo
personal desean viajar, estudiar, cambiar de barrio Y en cuanto a lo social,
contribuir en la calidad de vida de sus compañeros adultos/as mayores a través
del ejercicio. Los hombres frente a lo familiar quieren seguir tranquilos con la
familia; respecto a lo económico la posibilidad de un negocio pero que no implique
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sacrificar tiempo; y el caso de un adulto mayor que no tiene ningún plan porque se
siente enfermo.
A pesar de que en esta etapa ya se estén culminando en muchos casos, las metas
y expectativas que se llegaron a trazar en épocas anteriores, las condiciones
personales, económicas y sociales favorables, permiten que existan casos en los
que aún hayan planes de viajar, estudiar compartir con la familia y de negocios
económicos, que es una muestra de vitalidad, ganas de vivir, fortaleza,
satisfacción frente a la vida. Y es importante destacar como se transciende de lo
personal a lo colectivo, cuando se busca contribuir a la calidad de vida de los
demás sembrando conciencia de la importancia del llevar una vida donde se
practique el ejercicio y la socialización. Por el contrario, encontrar que en esta
etapa ya no se tenga ningún plan o expectativa puede estar relacionado con la
situación económica, de enfermedad y de desesperanza como lo reflejan algunos
casos especialmente en lo rural.
Teniendo en cuenta que la calidad de vida de los/as adultos/as mayores tanto en
el contexto rural como en el urbano esta influenciada por la situación local,
nacional e internacional, se pretendió conocer si la situación económica, política
y social que ha vivido en los últimos años el país, les afecta o les ha
afectado, de que manera y que sugerencias o aportes tienen frente a esta
situación.
En el contexto rural frente a la situación económica del país hay opiniones como:
“la vida esta muy cara, antes la carne era muy barata ahora esta muy cara…”
ER17; en cuanto a la condiciones de violencia del país tonto hombres como
mujeres manifestaron:
“me afectó y me da miedo la violencia, cuando estuvieron los paramilitares en la zona no
podía estar tranquila ni comer en paz…” EMR12, “Me sentía triste cuando habían
paramilitares pero ahora estoy bien…” EHR17 , “si afecta la situación del país y me da
miedo el desplazamiento…” EHR18, “Ahora es que se escucha que hay gente en el
monte…” EMR15,”la época de la violencia si me afectó, acá ahora no se ven
problemas…” EMR11, “los problemas del país los define el presidente…” EHR16, “El 9
de abril sufrí mucho, estaba en Nocaima trabajando en una finca y allá también se
mataban, acá no se ven problemas…EMR11

Estas opiniones muestran como en lo rural las opiniones están orientadas
principalmente hacia el problema de violencia del país; un testimonio que es
importante rescatar es el de la adulta mayor que actualmente tiene 113 años, ya
que alcanzo a vivir sucesos importantes de la violencia del país como por ejemplo:
Usted nos ha hablado mucho de lo de la época de la violencia, como fue eso?
“Ay virgen santísima cuando eso fue terrible por eso es que uno anda por aquí, porque
uno no tenia necesidad de estar por aquí. Cuando estaba pequeñita yo vivía en
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Cucunuba, allí nací y me crié, sino que después de la violencia, me tocó de una parte
para otra, las personas que tenían plata se iban para Bogotá, allí estaban mis amigos,
después me fui para Paime, allá la violencia estaba peor, nos tocó salir de noche para
Vianí, allá nos tocó aguantar hambre, sed y de todo. En Paime entraron a las 9:00 p.m. y
cogieron a machetazos a la gente, yo no pude ver todo por lo nerviosa, a un hombre lo
cortaron a pedacitos y al hijo lo baliaron, no me acuerdo si fue en el pie derecho o el
izquierdo, esto duro tres meses cuando no era la policía era el ejército, teníamos que
moler café y prepararlo para darle a ellos”. EMR15

Esta mujer fue desplazada, tuvo que dejar a su familia, dejar el negocio que tenía
y actualmente a pesar de su edad y la situación tan precaria en que vive, tiene en
su memoria la claridad de muchos de los acontecimientos de la época de la
violencia.
En el contexto urbano las opiniones de hombres y mujeres están más centradas
en la situación económica y política del país; frente a lo económico las personas
hicieron referencia principalmente a la situación de desempleo que vive el país, la
privatización de las entidades y el alza en el costo de vida.
“Si afecta el costo de la vida ha subido cada vez más…EMU3”, “el desempleo es
difícil…EMU2”, “Ahora hay más comodidades, pero la vida anterior era muy hermosa,
ahora estamos muy estresados por ejemplo en el transmilenio, es una situación donde la
gente esta afanada, estresada y se debe a que la situación es muy difícil
económicamente…”EMU4, “la situación del país afecta así uno no este directamente
involucrado, ya que el país económicamente no esta muy bien, el gobierno no se ha
preocupado por estabilizar la economía, cada mandato vive es su periodo…”EHU9, ”No
le afecta directamente, pero no le gusta como el presidente acabo con las empresas que
generaban empleo, los contratos ahora no permiten estabilidad…”EHU10

En cuanto a lo Político los/as adultos/as mayores plantearon que hay mucha
corrupción, politiquería, monopolio, etc.
“En el país existe mucha politiquería, sea el gobernante que sea siempre seguiremos
así, ninguno ayuda, mientras que sigamos en las manos de unos pocos…”EMU3, “el
monopolio no permite la participación de nadie más…”EMU5, “Uribe revolucionó por
conveniencia de él, es un mandato por conveniencia donde no se ve nada para la clase
media baja…”EHU10, “Da miedo ver tanta corrupción, se quieren adueñar de las cosas
que son de todos, que nos espera si todos son corruptos, los ediles tanta politiquería que
hacen, se aprovechan de la gente adulta con sus promesas…” EMU5, “Si no hubiera
tanto corrupto Colombia no estuviera así...” EHU7, “Los problemas políticos afectan al
pueblo, yo se como es el asunto del narcotráfico y de la corrupción, porque se
presentaba en unas entidades donde trabajé…” EHU8

En relación a la situación violencia que vive el país, la población manifestó
principalmente lo relacionado con la inseguridad como el secuestro y las
violaciones.
“La violencia si afecta porque uno vive con mucho terror, por ejemplo cuando los maridos
salen a trabajar y no vuelven por el secuestro, gracias a Dios no le ha pasado, pero le
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pude pasar a cualquiera…” EMU5, “Los violadores son un problema, ahora violan hasta
a las viejitas…” EMU3, “La violencia es terrible, y no se ha buscado soluciones…” EHU9,
“Hoy en día no se tiene lo que se tenía antes, ya no hay seguridad ni tranquilidad...”
EMU2.

Estas opiniones permiten observar, en primer lugar que la situación de violencia
que vive el país, dejó y viene dejando a sus principales víctimas en las zonas
rurales, como se evidencia anteriormente, ya que en el contexto rural las opiniones
se centran en este aspecto, entre otras cosas por la presencia de grupos
paramilitares alrededor de los años 2001-2006 en esta zona de la Vereda
Carrapal, situación que llegó afectar directamente a la población ya que estos
grupos pedían dinero (vacunas) a las personas que tenían terrenos a cambio de la
seguridad, y cometieron diferentes actos violentos y vandálicos.
Por otro lado aunque la situación económica y política afecta a la población en
general, es un hecho más reconocido por los/as adultos/as mayores en lo urbano,
ya que hay elementos que les permiten evaluar estas situaciones, como son los
medios de comunicación por los que pueden informarse sobre los principales
acontecimientos, al igual que los espacios de socialización que frecuentan y las
experiencias que han podido tener. Respecto a la situación de violencia, en lo
urbano las opiniones están más orientadas a la situación de inseguridad que se
presenta en los diferentes espacios.
Es importante resaltar que la falta de información y de formación pueden ser
elementos que influyen en que en el contexto rural las personas que viven en las
condiciones más difíciles no identifiquen, como la situación del país los/as afecta,
ya que la situación nacional afecta directamente las zonas rurales y de de una u
otra forma es población vulnerable a la cual no se les ha brindado las condiciones
necesarias para una mejor calidad de vida, como por ejemplo los servicios
públicos, jornadas de salud, etc.
Frente a estas situaciones fue importante conocer que sugerencias plantean
los/as adultos/as mayores frente a estas problemáticas, en el contexto rural
fueron pocas las opiniones tanto en hombres como en mujeres, principalmente:
“Ya no se puede hacer nada” EHR18, “quisiera decírselo al presidente pero
como…” EHR16, “No apoyar a los paramilitares ni pagarles vacunas…” EHR17
En el contexto urbano los/as adultos/as mayores plantean sugerencias con
respecto a lo económico como fuentes de empleo y educación, volver a fundar
empresas que generen empleo y valorar al adulto mayor como seres productivos y
por su experiencia.
“Fuentes de empleo, ya que debido al desempleo es que hay más ladrones, inseguridad,
y además acá no ocupan al adulto mayor en estados unidos si son productivos y los
valoran por su experiencia...” EMU1, “Que exista empleo y educación, para no meterse a
los grupos armados…” EHU7”, “volver a fundar empresas que generen empleo y
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estabilidad, porque ahora desde el gobierno el empleo informal es considerado empleo,
pero no se ofrecen garantías, y además el sistema de pensión es deficiente” EHU10

En lo relacionado a lo político plantean: “Se pueden arreglar las cosas con la
ayuda del presidente y que tomen otras medidas para los delincuentes” EMU2,
“Que aparezca un Chávez que cambiara los representantes del gobierno, porque
ellos votan entre ellos por que le conviene” EMU3, “Que exista más atención para
el pueblo y que el dinero se invierta bien” EHU8.
Por otro lado existen opiniones como: “Empezar por casa, no hay sensibilidad y
amor por los demás, hay que conseguir la paz entre nosotros mismos…”EHU9,
“Nadie sabe lo que se puede hacer, todas las personas que dicen la verdad y
quieren ayudar las matan” EMU5, “De la única forma que se pueden arreglar las
cosas es que la gente fuera consiente de que está obrando mal y se trate de
remediar, hay es que conseguir la paz” EMU1.
Igualmente en este punto se observa el grado de reflexión que se le da en lo
urbano a las posibles soluciones, que deberían ser trabajadas de forma integral ya
que por ejemplo el desempleo genera delincuencia, pobreza, bajos niveles de
salud educación, etc.
Como se observa estos elementos están íntimamente relacionados con la
seguridad del ser humano, que es un electo que hace parte de la calidad de vida,
frente a este punto es importante retomar los planteamientos de la Comisión
Independiente como son:
La seguridad del ser humano, pues, es quizás lo que más cuenta en la calidad de vida;
La seguridad personal está así extremamente vinculada a la seguridad económica. Una
amenaza a los medios de existencia de cualquiera es una amenaza que pasa sobre todo
lo que puede proporcionar un ingreso o la posesión de un bien inmobiliario: alimento,
salud, vivienda, etc. Y entre los más pobres, la amenaza que pasa sobre los medios de
existencia es una amenaza contra la vida misma.93

Por esta razón el actual Gobierno aunque tenga como prioridad la seguridad
democrática debe equilibrará esto con lo individual, social, económico y ecológico
ya que son elementos que hacen parte de la integralidad del ser humano y que
influyen de forma directa en la calidad de vida, así como lo propone la Comisión
Independiente los gobiernos deberían gastar tanto en sanidad y educación como
en asuntos militares.
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CONCLUSIONES

En el contexto rural la carencia de recursos económicos, la ausencia y/o poca
cobertura de programas Estatales y la falta de apoyo de las redes sociales, son
factores que no permiten a los/as adultos/as mayores la satisfacción plena de sus
necesidades, de salud, alimentación, vestuario, vivienda, servicios públicos,
esparcimiento y la conservación del medio ambiente, lo cual incide de forma
negativa en la calidad de vida de la población especialmente en las mujeres; los
hombres a pesar de contar con un ingreso y mantener vínculos cercanos con sus
redes, no tienen acceso a los servicios necesarios para su bienestar.
Por el contrario en lo urbano, tanto en hombres como en mujeres se evidencia el
logro de la calidad de vida, ya que es una población que cuenta con ingresos
estables, buenas relaciones con sus redes, lo cual se refleja en un buen estado
de salud; además la actividad física y de socialización que realizan en el grupo del
parque San Andrés tienen repercusiones positivas en sus vidas, este espacio les
permite ocupar su tiempo libre, logrando así un desarrollo integral.
Frente al nivel de vida, la educación tiene gran influencia en la calidad de vida de
la población, en lo urbano los/as adultos/as mayores alcanzaron la secundaria y
en algunos casos un nivel superior, siendo ésta una herramienta que les permitió
especialmente a los hombres acceder al campo laboral y obtener mayores
ingresos, además de brindar posibilidades acordes a los intereses personales; a
diferencia de esto especialmente en este contexto algunas mujeres no
incursionaron al mundo laboral porque se dedicaron al hogar desde el momento
que se casaron. Por el contrario a nivel rural tanto hombres como mujeres tienen
bajos y/o nulos niveles de escolaridad, situación que pudo influir en la búsqueda
de otras opciones laborales y de mejores ingresos.
En lo relacionado a las condiciones de vida, a nivel rural el origen de las
enfermedades tanto en hombres como en mujeres, puede darse por la ausencia
de recursos, se evidenció que aunque la población está vinculada a un régimen
subsidiado, no se garantiza el acceso a los servicios, ya que existen factores que
lo impiden, principalmente la dificultad del desplazamiento hasta el centro médico;
a diferencia de esto, en lo urbano las enfermedades que han surgido en los/as
adultos/as mayores son propias de la edad, las personas pertenecen al régimen
contributivo y aunque el acceso a los servicios es mas factible, estos no se prestan
con calidad, especialmente por la falta de cubrimiento en medicamentos y los
largos procesos que implican cualquier tratamiento.
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En cuanto a las relaciones de vida, las redes sociales tienen gran importancia en
la etapa de la tercera edad, ya que se constituyen en la principal fuente de apoyo y
compañía, estas contribuyen a la estabilidad económica y emocional de la
población; particularmente en lo rural se observó que existe abandono, falta de
solidaridad y ayuda por parte de la familia especialmente en las mujeres, sus
relaciones distantes y conflictivas reflejan un bajo estado emocional y una actitud
de desesperanza ante la vida; a diferencia de esto a nivel urbano los/as
adultos/as mayores tienen vínculos familiares fuertes y una comunicación asertiva,
lo cual se manifiesta en la vitalidad que tienen y en los planes que proyectan para
sus vidas tanto a nivel personal como familiar.
A nivel urbano la existencia de una red de apoyo como el Grupo San Andrés, se
constituye en una fuente principal de socialización y manejo del tiempo libre, ya
que permite a la población realizar actividad física, recreativa y de esparcimiento,
las cuales contribuyen al bienestar de los/as adultos/as mayores. Por el contrario
en lo rural no existen redes institucionales que ofrezcan espacios y actividades
para el manejo del tiempo libre.
La educación es un elemento que logra integrar los cuatro componentes, ya que el
nivel de educación determina en gran medida el nivel de ingreso y por
consiguiente de bienes materiales; igualmente brinda una herramienta al ser
humano para pensar en más y mejores posibilidades, logrando relaciones
armoniosas con sus redes sociales y consigo mismo, y permite tener una mejor
relación con el entorno, entendiendo el valor de la naturaleza y la importancia de la
preservación de la misma.
De esta manera es preciso plantear que si bien el logro de la calidad de vida
depende principalmente de las características del contexto, el género marca gran
diferencia, ya que los hombres en general tienden a estar económicamente más
estables que las mujeres quienes en su mayoría no cuentan con un ingreso
propio, en lo rural principalmente porque han tenido que suspender su vida laboral
por la edad y las enfermedades que han surgido en esta etapa, y en lo urbano
porque se dedicaron al hogar y satisfacen sus necesidades con el ingreso familiar.
De los hábitos y el estilo de vida que se tengan en las diferentes etapas del ciclo
vital, depende en gran medida la calidad de vida que se logre en la vejez, por esta
razón no solo es necesaria la atención a las necesidades del ser humano, sino la
prevención y promoción de estilos de vida sanos, ya que como los resultados lo
muestran la alimentación inadecuada, la falta de cuidados a nivel laboral, y la
carencia de una formación integral, han generado que actualmente los/as
adultos/as mayores sufran de diferentes molestias a nivel físico y psicológico que
no les permiten mantener una vida satisfactoria.
Las características de los contextos y de la población son particularmente
diferentes en lo rural y en lo urbano, por esta razón no es posible generalizar las
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necesidades, los intereses, los sentíres y las opiniones de los/as adultos/as
mayores, ya que como se observó dependiendo de las condiciones geográficas,
políticas, económicas y culturales de cada lugar tienden a ser diferentes, tanto
para los hombres como para las mujeres.
Ver la calidad de vida desde una perspectiva holística significo tener en cuenta las
dimensiones económicas, sociales y políticas de los contextos, este conocimiento
permitió trascender la visión fragmentada que se evidencio en los antecedentes,
ya que cada disciplina se ha enfocado en su especialidad, dejando a un lado las
múltiples relaciones que se encuentran entre los componentes de la calidad de
vida (nivel, condiciones, medio y relaciones de vida), por ejemplo las
enfermedades que presentan en ésta etapa no se pueden explicar únicamente
desde las características biológicas del ser humano, sino que tienen relación con
el estado emocional, las condiciones económicas y ambientales de cada persona;
fue así como se logro un conocimiento compatible con la realidad.
Es así como es importante trascender las estadísticas cuantitativas que se
manejan frecuentemente de la calidad de vida y que están relacionadas
básicamente con el factor económico, ya que lo subjetivo y lo cotidiano no se
puede medir numéricamente, por esta razón es necesario que desde las
disciplinas de las ciencias sociales se tenga en cuenta la integralidad del ser
humano desde lo personal, lo familiar, lo político, lo cultural y lo económico.
Los resultados permitieron observar que así como lo plantea Ezequiel Ander Egg
la calidad de vida supone, no solo tener (producción y consumismo), sino ser, ya
que en ésta etapa los bienes materiales no son lo que principalmente brindan
felicidad, sino que las relaciones familiares e interpersonales son fundamentales
en el estado emocional y de salud de la población, así como la realización
personal, familiar, laboral y social que le permite al adulto/a mayor sentir
satisfacción y por lo tanto tener expectativas para vivir.
Igualmente la calidad de vida como lo expone Max Neef, depende de la posibilidad
que tienen las personas de satisfacer adecuadamente las necesidades humanas
fundamentales, y como se observó en los resultados la población en lo rural
especialmente las mujeres no han logrado una calidad de vida, ya que no tienen
los recursos personales ni las ayudas Estatales para la satisfacción de sus
necesidades.
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RECOMENDACIONES

El logro de la calidad de vida solo es posible si existen las condiciones o garantías
necesarias para la satisfacción de las necesidades básicas.
Para la Vereda Carrapal del Municipio de Guaduas y la localidad de Engativá:
•

Se hace necesaria la intervención por parte de los entes gubernamentales
frente a programas que apoyen a la población adulta mayor, en la cual se
amplíe la cobertura en subsidios, y así poder dar respuesta a las necesidades
de salud, alimentación, vivienda y servicios públicos, con el fin de brindar las
condiciones necesarias que garanticen el desarrollo integral a este grupo
poblacional.

•

Los/as adultos/as mayores deben mirarse como ciudadanos activos con
derecho a participar en las decisiones y acciones que los/as afecta y no como
sujetos asistidos, es así como es fundamental la implementación de programas
artísticos y productivos sostenibles, donde exista reconocimiento del potencial
y las capacidades que tienen los/as adultos/as mayores, como seres activos,
llenos de conocimientos y experiencias enriquecedoras, generando esto una
satisfacción personal y el desarrollo del país, ya que se transformaría el
estereotipo del adulto mayor improductivo a seres llenos de potencialidades.

•

Investigaciones como esta, permiten el acercamiento a la realidad social de la
población adulta mayor, por esta razón es necesario que a nivel Local y
Municipal se realicen estudios que profundicen en las necesidades y
problemáticas que afectan la calidad de vida de la población, y así implementar
programas que atiendan los intereses de los individuos.

•

Siendo la seguridad un elemento fundamental para la calidad de vida, es
necesario un equilibrio entre los presupuestos que se asignen para la
seguridad democrática del país, con lo que debe invertirse a nivel social, como
por ejemplo fortalecer y promover la educación ampliando la cobertura, ya que
la educación es un elemento que brinda satisfacción personal, acceso a
oportunidades laborales y por lo tanto a mejores ingresos, además permite
mantener mejores relaciones con el medio ambiente y así el logro un desarrollo
sostenible.

•

Es necesario el cumplimiento de garantías laborales presentes y futuras en
cualquier contexto, en donde la población cuente con el Sistema de Seguridad
Social en Salud, Pensión y Riesgos Profesionales, que permitan llegar a una
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vejez digna donde los/as adultos/as mayores cuenten con un ingreso estable
para la satisfacción de sus necesidades.
•

Es fundamental fortalecer las actividades laborales y conocimientos de la
población en las zonas rurales, haciendo sostenibles las actividades
económicas que realizan, para garantizar la producción agrícola, la
conservación de espacios naturales, y así permitir el desarrollo rural y del país
en general.

•

Se sugiere fortalecer y/o generar espacios de esparcimiento y socialización
para el manejo del tiempo libre, donde se contemplen actividades culturales,
recreativas, deportivas y todas las que contribuyan en el desarrollo de los/as
adultos/as mayores.

Para el Municipio de Guaduas.
•

Según la Ley, el Plan Básico de Atención y Prevención en salud (PAB) debe
ser ejecutado y supervisado por la administración Municipal, con el fin de
garantizar la salubridad a la población, ya que a nivel rural no se está
trabajando en prevención, por tal razón es importante que se implementen
estrategias para que los servicios de salud lleguen a la población adulta mayor,
por ejemplo desplazándose a las veredas ofreciendo atención domiciliaria, para
así garantizar el derecho a la salud y a una atención con calidad que responda
a las necesidades de la población.

•

Es necesario garantizar el acceso a una vivienda digna, que se puede lograr a
través de la ampliación de subsidios de vivienda y de la cobertura del programa
de “mejoramiento de vivienda rural”, que es desarrollado por el Estado y
ejecutado por los entes Municipales.

•

Se sugiere invertir en la construcción y mejoramiento de vías y carreteras que
permiten la movilización de las personas y por lo tanto el acceso a los servicios
para el cubrimiento de las necesidades fundamentales.

•

Es indispensable que el Municipio garantice a la población el acceso a los
servicios públicos (acueducto, alcantarillado, energía, recolección de
basuras, gas), los cuales son indispensables para la satisfacción de las
necesidades, ya que la carencia de estos es uno de los factores principales de
contaminación del entorno y de problemas para la salud de la población.

•

Finalmente es importante que el Municipio vincule profesionales de las ciencias
sociales, como Trabajadoras/es Sociales, que contribuyan en el diseño de
estrategias en los planes de desarrollo, los cuales contemplen programas que
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garanticen el cubrimiento de las necesidades de poblaciones vulnerables como
los/as adultos/as mayores.

Para el ejercicio profesional de Trabajo Social
•

Es un compromiso del trabajo social y de otras disciplinas de las ciencias
sociales, continuar con estudios de este tipo, donde se incluyan poblaciones de
diferentes contextos que se encuentran en condiciones de alta vulnerabilidad,
como son los/as adultos/as mayores, ya que esto permite el acercamiento a
otras realidades y por lo tanto el aporte de un nuevo conocimiento que puede
contribuir en la generación de programas que beneficien a la población.

•

Dentro del objeto del Trabajo Social está la búsqueda de la calidad de vida de
la población, por tal razón es necesario avanzar en investigaciones e
intervenciones que contemplen de manera integral esta categoría y así
contribuir en el bienestar de las personas y del país en general.

•

Es necesario que tanto las investigaciones como los proyectos desde el
Trabajo Social se diseñen y ejecuten teniendo en cuenta la perspectiva de
género, en donde se reconozcan las diferencias, intereses y necesidades
particulares de hombres y mujeres, para así avanzar en el logro de la equidad,
la construcción de la democracia y de una sociedad más justa.

•

Se recomienda a partir de esta investigación realizar un estudio que esté
enfocado espefícamente al tema de género, ya que al intentar hacer una
aproximación a las diferencias de la calidad de vida entre hombres y mujeres,
se resalta la necesidad de continuar este tema, teniendo en cuenta la
importancia para la profesión y para la población adulta mayor.
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ANEXOS
Anexo 1.
Antecedentes
Documentos Generales
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adulta ROZO, Ivonne
mayor y análisis del
Magali
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Publicación
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Nacional de
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GONZALEZ
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enfermedad,
Carolina y
actividad física y MORA LEON,
vejez en Adultos
Maria
Mayores
Consuelo

2003
Bogotá
(Universidad
Nacional de
Colombia)

Estudio
de
caso
RINCÒN
comparativo: grupos NAVARRETE,
de
tercera
edad
Soraya
institucionalizados y
comunitarios, frente
a
procesos
de
producción,
en
Bogotá.

1993
Bogotá
(Universidad
Nacional de
Colombia)

Relación entre los
RANGEL
procesos
de RODRIGUEZ,
envejecimiento
y
Andrea,
limitación
en
la GAMA ALBA,
actividad, en adultos
Gustavo
potencialmente
Alexander
sanos: un punto de
vista fisioterapéutico.
Relación
entre QUINTERO
ocupación,
RODRIGUEZ,

2002
Bogotá
(Universidad
Nacional de
Colombia)

1992
Bogotá
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Descripción
Se refiere a la intervención del
Trabajador
Social,
en
la
formulación,
ejecución
y
evaluación del “Programa de
atención integral al Adulto
Mayor”, implementado en el
Municipio de Anapoima, además
contiene el diagnostico de las
condiciones de vida de la
población
beneficiada
del
programa.
Este estudio esta constituido por
los discursos de los Adultos
Mayores expresados a partir de
la propia historia de vida, y que
constituyen sus representaciones
sociales acerca de la forma como
perciben y experimentan ellos y
ellas el cuerpo enfermo y el
cuerpo sano.
Muestra la dinámica de trabajo
que han adquirido algunos
grupos de tercera edad, en el
desarrollo
de
procesos
productivos,
determinando
aspectos
de
financiación,
capacitación y en general todos
los que incidan en un proceso de
este tipo.
Establece por medio de la teoría
la relación entre los procesos de
envejecimiento y la limitación en
la actividad, en adultos mayores
potencialmente sanos, desde el
punto de vista fisioterapéutico.

Realiza un perfil del pensionado
de ISS de Cartago con respecto

funcionalidad familiar
y
salud
del
pensionado
del
instituto
de
los
Seguros Sociales de
Cartago
Estado del futuro
2005.
Índice
de
Desarrollo sostenible
e indicadores de
Calidad
y
Sostenibilidad de la
Vida

Trinidad

(Universidad
Nacional de
Colombia)

a su salud, ocupación y
funcionalidad
familiar,
estableciendo la correlación entre
cada una de estas variables.

GLENN
Jerome y
GORDON
Theodore

2005
Colombia
(Universidad
Nacional de
Colombia)

Se refiere al índice sostenible
que se presento por vez primera
en Estado del futuro 2001 y
presenta los indicadores de
calidad y sostenibilidad de la vida
calculados para los niveles
nacional y regional.

Análisis comparativo
ANZOLA
del
envejecimiento PÈREZ, Elías
en Brasil, Colombia,
y otros
el Salvador, Jamaica
y Venezuela

1993
(Universidad
Externado de
Colombia)

Se describe la salud y el estado
funcional de las personas de
edad avanzada en América
Latina con una caracterización de
sus necesidades. La meta del
proyecto ha sido proporcionar
información
necesaria
para
planificar el cuidado de la salud y
otros servicios requeridos por el
creciente número de personas
de edad avanzada
Ecología y Calidad BONAVITA, Argentina. 1997 Este documento plantea la
de vida. Sociedad y Roberto, et al
(Universidad
relación entre el desarrollo y el
Naturaleza
Externado de medio
ambiente
como
Colombia)
bidireccional, la calidad ambiental
forma parte del mejoramiento del
bienestar y los daños al
ecosistema condicionan el futuro.
Tercera
edad
y GONZALEZ
2002
Este documento plantea desde la
calidad
de
vida. SANZ, Luis
(Universidad
gerontología y geriatría algunas
Aprender
a
María
Externado de de
las
características
del
envejecer.
Colombia)
envejecimiento, como los tipos
de enfermedades, las causas del
envejecimiento,
entre
otras
cosas.
Género, equidad y Departamento
1998
Este
texto
presenta
las
desarrollo.
Nacional de
(Universidad
condiciones de la mujer en el
Planeación.
Externado de contexto rural básicamente, y los
Colombia)
aspectos globales que generan la
desigualdad de género.
La vejez urbana en
LOPEZ
1993
Se estudia la magnitud actual y
Colombia:
CASTAÑO,
Bogotá
las perspectivas de la tercera
características socioHugo
(Universidad
edad,
sus
características
graficas, seguridad
Santo Tomas) demográficas y sociales y las
social, estrategias de
estrategias laborales y familiares
supervivencia
y
para formular políticas mas
modalidades.
adecuadas a la realidad de la
Familias de apoyo.
tercera edad y evaluar las
actuales propuestas de reforma
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al sistema pensional.
Economía
de
la Universidad
pobreza
y
del
Javerianadesarrollo, el futuro Instituto de
de la tercera edad en políticas de
Colombia
desarrollo
Boletín de estadística
(DANE)
563/ febrero 2000. Departamento
Especial
Nacional de
envejecimiento de la Estadística
población
Colombiana:
desafíos inminentes

1977
Bogotá
(CINEP)

Aclara las diferentes relaciones
entre el envejecimiento de las
personas y el envejecimiento de
la población

2000
Bogotá
(DANE)

Encuesta de calidad
(DANE)
de vida. Población Departamento
por
grupos Nacional de
quinquenales
de Estadística
edad
según
localidades
de
Bogotá.

2003
Bogotá
(DANE)

Presenta las siguientes cifras:
edades de 45 a 54 776.910 que
corresponde al 11.3%, de 55-64
años
hay
494.922
que
corresponde al 7.2% y de 65 y
más
años
462.199
que
corresponde al 6.7% para un
total de 6’861.499 adultos-as
Trata aspectos como explosión
demográfica a los limites del
crecimiento, la transición de la
estructura
de
edades,
el
envejecimiento
tardío,
las
implicaciones socio-económicas
y culturales, salud y seguridad
social, participación económica y
social, educación y cultura
Se identifican las características
de los adultos mayores que
asisten al programa de atención
para el bienestar del adulto
mayor en pobreza en Bogotá

Caracterización
de
DAZA
2003
adulto mayor que
RAMOS,
Bogotá
asiste al programa
Mónica
(FUM)
de atención para el
Nayibe y
bienestar del adulto GUTIERREZ
mayor en pobreza
PERALTA
del
DABS,
COL Flor Ángela
Engativá.
Diagnostico
OSPINA
2000
Plantea que la razón de ser de
gerontológico
de
PRADA
Bogotá
los funcionarios de Telecom, es
impacto laboral en el Oswaldo, et al
la estabilidad laboral, factor que
proceso
de
(UNIVERSIDAD permite establecer que la mayor
envejecimiento
del
DE SAN
prioridad es la de tener empleo
personal
de
la
BUENAVENTU para sobrevivir.
administración
RA)
central de Telecom
Cartilla
educativa
ARIAS
2001
Se
refiere
al
crecimiento
“Aprendiendo
a
ORJUELA
Bogotá
poblacional del adulto mayor en
envejecer”
Mireya
el contexto social colombiano, el
(UNIVERSIDAD desconocimiento y a la falta de
DE SAN
educación Gerontológica, lo cual
BUENAVENTU hace que la situación de la
RA)
mayoría de adultos mayores sea
desfavorable para su calidad de
vida.
Memorias: Congreso
MORA DE
1992
Hace un análisis a cerca de las
Nacional
de
GÓMEZ,
Medellín
transformaciones causadas por
Gerontología por un María Teresa (UNIVERSIDAD la
urbanización,
la
envejecimiento más
DE SAN
industrialización, asi como el
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humano
participativo

y

BUENAVENTU auge de la violencia rural, cambió
RA)
el estilo de vida de los
colombianos.
Al encuentro de la VIAMONTEM
1993
Hace referencia a la salud, dice
salud
felicidad
y
anuel.
México
que la salud es un estado físico,
longevidad
(UNIVERSIDAD mental y social y no tan solo la
DE SAN
ausencia de enfermedad o
BUENAVENTU incapacidad, la salud significa
RA)
bienestar de cuerpo, mente y
espíritu.
Reflexiones sobre el
MORENO
1999
Este trabajo se orienta en torno a
seguimiento,
PINEDA,
Bogotá
unas reflexiones que generen
evaluación y control
Martha
(Universidad de pautas
encaminadas
al
de
los
planes, Gladys, et al.
la Salle)
mejoramiento de la calidad de
programas
y
vida del adulto mayor, con el
proyectos orientados
seguimiento, evaluación y control
adecuados de los planes,
al adulto mayor y la
programas
y
proyectos
incidencia en su
orientados a esta población.
calidad de vida
Calidad de Vida. MORALES
2004
El propósito de esta obra
Enfoques,
BORRERO,
Bogotá
trasciende el tema de los
perspectivas
y Mará Carolina (Universidad de principales indicadores utilizados
aplicación
del y MELLIZO
la Salle)
para medir la calidad de vida, se
concepto
ROJAS,
problematizan diversos enfoques
Wilson
y perspectivas sobre este tema,
Herney.
desde una mirada critica y
propositiva provenientes de los
campos de las ciencias sociales
y humanas y las ciencias
naturales.
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Anexo 2.
Documentos Específicos

Titulo

Autor

Publicación

Encuentros
y
desencuentros entre
viejos y viejas

LONDOÑO ARDILA,
Sandra Milena

Relación
entre
género
y
envejecimiento

ARBER, Sara y GINN,
Jay.

2003
Bogotá
(Universidad
Nacional
Colombia)
1996
Madrid
(Universidad
Nacional
Colombia)
1999
(Universidad Externado de
Colombia)

Elegir el Futuro. Un Comisión independiente
programa
Radical sobre población y calidad
para
la
mejora
de vida
sostenible
de
la
Calidad de Vida
Calidad
de
vida. Universidad San Martín
Seminario
de Porres.
Internacional MéxicoChile-Perú.
RODADO NORIEGA,
La tierra cambia de
piel.
Una
visión Carlos y GRIJALVA DE
RODADO Elizabeth.
integral de la calidad
de vida.
La calidad de vida
NUSSBAUM Martha,
SEN Amartya.
Envejecimiento:
experiencias
expectativas.

DULCEY RUIZ, Elisa
y
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2001
(Universidad Externado de
Colombia)
2001
Colombia
(Universidad de la Salle)
1996
México
Universidad de la Salle
1996
Bogotá
(Universidad de San
Buenaventura)

Anexo 3.
Cuadro síntesis del Marco legal
CONSTITUCIÓN
POLÍTICA Y PRINCIPALES
LEYES
Constitución Nacional:
Artículos 11, 13, 24, 25, 26,
27, 28, 38, 46, 48, 49, 51,
52, 53, 54, 55, 56,64, 67,
68, 70 y 80: En los cuales
se contemplan los derechos,
la
participación,
la
autonomía y el desarrollo de
la personalidad.

Ley 29 de 1975 que
Faculta
al
Gobierno
Nacional para establecer la
protección a la ancianidad,
crea el Fondo Nacional de la
Ancianidad Desprotegida.
Ley 12 de 1986 autoriza la
utilización de recursos de
los municipios y el Distrito,
con el fin de atender la
construcción, mantenimiento
de la planta física, dotación
de puestos de salud y
ancianatos
Ley 60 de 1993 se
establece
que
los
municipios deben realizar
acciones de fomento de la
salud y prevención de la
enfermedad…
Ley 100 de 1993: Crea el
Sistema
de
Seguridad
Social en Salud, que plantea
como prioridad la salud del
anciano, en el artículo 257
establécese un programa de
auxilios para los ancianos
indigentes que carezcan de
rentas
o
de
ingresos

DECRETOS

RESOLUCIONES, DOCUMENTOS,
PROGRAMAS Y ASAMBLEAS

Decreto No.2011 de 1976,
articulo 10: Establece como
anciano
indigente
“la
persona que carece de
recursos
económico,
financieros, que no recibe
ingresos de ninguna índole,
ni esta protegido por las
instituciones de seguridad
social y cuyos parientes no
están en capacidad de velar
por
su
adecuada
subsistencia”.
Decreto No. 2132 de 1992,
por el cual se estructuran
funcionan entidades de
dependencias
de
la
administración nacional.

1982, Asamblea mundial sobre
el envejecimiento en Viena, se
centro específicamente en los
temas relativos a población y
envejecimiento

Asamblea general 4715 de 16 de
octubre de 1992 aprobó la
Proclamación del envejecimiento
y el año1999 como el año
internacional de las personas de
edad
Decreto No.81 de 1983 Resolución 7020 de 1992
Establece el ICBF, que será promulgó algunos derechos de la
el encargado de brindar vejez
asesoría técnica de acuerdo
con
disposiciones
presupuestales en relación
con nutrición y alimentación
para
los
ancianos
y
menesterosos
Decreto No.57 de 1988: Documento CONPES 27 DNP:
Crea el fondo de Salud USD-DEI (1994), este documento
Mental y Asistencia al sometía la a consideración del
Anciano desamparado en CONPES Social el diseño de las
Bogotá.
experiencias para poner en
marcha el programa de subsidios
a los ancianos/as.
Decreto No. 1135 de 1994. Las Naciones Unidas decidió
Ministerio de trabajo y dejar el año 1999 como el año
Seguridad social.
internacional de las personas de
edad, escogiendo como tema
“Hacia una sociedad para todas
las edades”
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suficientes
o
que
se
encuentren en condiciones
de extrema pobreza o
indigencia.
Ley 115 de 1994, por la Decreto No. 2226 de 1996:
cual se expide la ley general por el cual se asigna al
de educación
Ministerio de Salud una
función relacionada con la
dirección, orientación,
vigilancia y ejecución de los
planes y programas que en
el campo de la salud se
relacionen con la Tercera
Edad
LEY 271 DE 1996: Por la Decreto No.1298 de 1994,
cual se establece el Día se establece cuales son los
Nacional de las Personas de integrantes
del sistema
la Tercera Edad y del general del sistema de
Pensionado
seguridad social en salud.
Ley 361 de 1997, por la Decreto No.1485 de 1994,
cual
se
establecen se regula la organización y
mecanismos de integración funcionamiento
de
las
social de las personas con entidades promotoras de
limitación.
salud
Ley 387 de 1997, por la
cual se adoptan medidas
para la prevención del
desplazamiento forzado…

Decreto No.371 de 1995,
se crea la comisión tripartita
de concertación para el
desarrollo de programas
para la tercera edad.

Ley 445 de 1998, se
establecen incrementos en
las mesadas.

Ley 700 de 2001, se dictan
medidas
tendientes
a
mejorar las condiciones de
vida de los pensionados
Ley 687 de 2001, que
autoriza la emisión de una
estampilla pro-dotación y
funcionamiento
de
los
Centros de Bienestar del
anciano.
Ley 715 de 2001, se dictan
normas
orgánicas
en
materia de recursos y
competencias
Ley 717 de 2001, se
establecen términos para el

137

Programa de protección al adulto
mayor: Este programa está a
cargo del Ministerio de la
Protección Social (MPS) a través
del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) y del
administrador fiduciario del Fondo
de Solidaridad Pensional (FSP).

Documento CONPES 2722 Red
de solidaridad Social (1994),
creación de la red de solidaridad
social.
Documento
CONPES
2753
fondo de solidaridad social
(1994),
establecer
el
funcionamiento del fondo de
solidaridad social.
Documento
CONPES
2793
Vicepresidencia de la Republica
(1995), asume que la salud y el
bienestar en la edad avanzada
depende de la calidad de vida que
se lleve desde el nacimiento
Documento
CONPES
2833
Fondo de solidaridad pensional
(1996), se afirma que para su
publicación
el
fondo
habíarecaudado90.600 millones
de pesos.

reconocimiento
de
las
pensiones de sobrevivientes
Ley 797 de 2003: El
Gobierno
Nacional
desarrollará una política
integral para hacer frente al
problema pensional
Código civil ley 57 de 1987
articulo 29,30, 251, 252, 256
derechos al cuidado y
características del mismo.

138

Anexo 4.
FORMATO
GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
UNIVERSIDAD DE LA SALLE
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

LA CALIDAD DE VIDA DE LOS/AS ADULTOS/AS MAYORES EN LOS CONTEXTOS RURAL Y
URBANO
Objetivo: Caracterizar la población adulta mayor de la Vereda Carrapal del municipio de Guaduas y de un grupo de la Localidad de
Engativá de la Ciudad de Bogotá; e identificar las condiciones que determinan la calidad de vida de esta población.

FECHA____________________ LUGAR: RURAL___

URBANO___

1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN

A. Edad: 50 a 60 ___ 61 a 70___ 71 a 80___
81 a 90___
90 o mas___
B. Género: Masculino___ Femenino___
C. Lugar
de
Nacimiento____________________________________________________________________________________
D. Barrio
o
Vereda__________________________________Estrato____Localidad____________________________________
_
E. Tiempo
que
lleva
viviendo
en
este
lugar_____________________________________________________________________
F. Estado Civil: Soltero/a__ Casado/a__ Unión Libre__ Separado/a__ Divorciado/a__ Viudo/a__
G. Nivel educativo: Ninguno__ PC__ PI__ SC__ SI__ S__ Otro__ Cual_____________________________________________

2. NIVEL DE VIDA
2. 1. ASPECTOS SOCIO ECONÓMICOS
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A. Fuentes de Ingreso:

B. Su ingreso mensual es:

__Salario Fijo
__Salario Variable
__Negocio Independiente
__Pensión o indemnización
__Ayuda Familiar
__ Otros Cuál?_______________________________

__ Menos de un salario mínimo
__ Entre uno y dos salarios mínimos
__ Entre tres y cuatro salarios mínimos
__ Más de cuatro

C. A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
__Menos de un salario mínimo
__Entre uno y dos salarios mínimos
__Entre tres y cuatro salarios mínimos
__Más de cuatro

D. En que lo gasta?
__ Vivienda y Servicios
__ Educación
__ Salud
__ Alimentación
__ Vestuario
__ Recreación
__ Otros___________________________________________________

E. Trabaja Actualmente?
SI__ En que?______________________________________________________________________________________________
Hace Cuanto?______________________________________________________________________________________________
NO__ Hace Cuanto?________________________________________________________________________________________
Porque?__________________________________________________________________________________________________
F. En que actividades laborales se ha desempeñado antes del actual empleo?
________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
G. Se siente satisfecho /a con su experiencia laboral? SI__ NO__
Porque? __________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. CONDICIONES DE VIDA
3.1. ASPECTOS SOCIALES
3.1.1. SALUD
A. Con qué tipo de seguridad social cuenta?
__Prepagada Cuál?____________________
__EPS
Cuál?____________________
__SISBEN Nivel_______ ARS_________
__Ninguno Porque?__________________
B. Que tipo de enfermedades ha sufrido durante la tercera edad?
Cardiovascular
Respiratoria
Digestiva
Urinario
Endocrino
Piel
Inmunitario
Sensorial

Reproductor
Nervioso

Locomotor
Otro

C. Estas enfermedades han estado relacionadas con algunos de los siguientes factores?
Hereditario__ Ambiental__ Económico __ Social__ Otro Cual?______________________________________________________
D. Sufre de alguna discapacidad? SI__ NO__ Cual?_______________________________ Hace Cuanto?___________________
E. Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimo año?____Porque?_______________________________________________
F. Donde y que tipo de atención a recibido?____________________________________________________________________
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G. Fuma: SI__ NO__ Ocasional__ Frecuente__ Permanente__
H. Bebe: SI__ NO__ Ocasional__ Frecuente__ Permanente__
I. Duerme: Bien__ Regular__ Mal__ Porque?__________________________________________________________________
3.1.2. ALIMENTACIÓN

A. Usualmente que alimentos consume en:
Desayuno_______________________________________ Medias Nueves______________________________________________
Almuerzo_______________________________________ Onces_____________________________________________________
Cena_____________________________________________________________________________________________________
C. Realiza algún tipo de dieta alimentaría? SI__ NO__
Porque?__________________________________________________________________________________________________
3.1.3. VIVIENDA
A. Tipo de Vivienda

B. La vivienda es?

D. Servicios públicos de la vivienda:

B

R

M

Casa
Apartamento
Inquilinato
Casa Lote
Pieza
Invasión
Finca
Otro

Propia
Acueducto
Arrendada
Alcantarillado
Familiar
Pozo séptico
Otro
Energía
Teléfono
C. Sector:
Residencial
Gas
Comercial
Ducha
Rural
Recolección de basuras
Semirural
Parabólica/ TV cable
Otro
Otro
E. La vivienda esta hecha de:
Cemento__ Bloque__ Bareque __ Madera__ Lamina de zinc__ Otro_________________________________________________
E. Número de familias que habitan en la vivienda__________________ Numero de personas _____________________________
F. Numero de habitaciones ___________________ Personas por habitación__________________________________________
G. La cocina es independiente? SI__ NO__ H. Cocinan con: Gas: Natural__Cilindro__Leña__ Gasolina __ Otro___________
I. La casa posee baño__ ¿Cuantos?__ Letrina__ Otro _________ J. El baño es independiente? SI__ NO__
K. En caso de ser compartido cuantas personas lo comparten? ______________________________________________________
3.2. ASPECTOS CULTURALES
A. Como influyen en su vida sus creencias religiosas?
_________________________________________________________________________________________________________
B. Que costumbres familiares o culturales tiene?
_________________________________________________________________________________________________________
C. Que otras creencias tiene?
_________________________________________________________________________________________________________

4. MEDIO DE VIDA
A. Que tipo de contaminación existe en su entorno?
Visual__ Agua__ Aire__ Suelos__ Ruido__ Basuras__Otro Cual?____________________________________________________
B. Que factores deterioran su medio ambiente:
Transporte__ Ruido__ Productos químicos__ Violencia__ Otro Cual?_________________________________________________
C. Algunos de estos factores de contaminación le han afectado? SI__ NO__ Por que? ___________________________________

5. RELACIONES DE VIDA
5.1. REDES
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5.1.1. FAMILIARES
A. Cuantos Hijos tiene?______ Vivos_____ Muertos______
B. Quienes le colaboran económicamente? Hijos /as__ Nietos /as__ Otros ___________________________________________
C. Quien /es viven con usted?________________________________________________________________________________
D. Hace cuanto tiempo? __________________________________________________________________________
Composición familiar
Parentesco

Edad

Género

Nivel Educativo

Ocupación

Aporta a su sostenimiento? ¿Cuánto?

E. Quien ejerce la autoridad en el hogar?_______________________________________________________________________
F. Su opinión es tenida en cuenta en el núcleo familiar? SI__ NO__
Porque?_______________________________________________________________________________________________
G. Que papel desempeña usted en su Hogar?____________________________________________________________________
H. Como son sus relaciones familiares? Buena__Regular__Deficiente__
Porque?_______________________________________________________________________________________________
I. Como es la comunicación con los miembros de la familia?
Agresiva
Distante
Asertiva
Modalidad
Miembro de la Familia

Rutinaria

Pareja
Hijos
Hijas
Nietos /as
Hermanos /as
Otros parientes
J. Como afronta los conflictos?
Dialogo__ Indiferencia__ De forma Violenta__ Otra Cual?__________________________________________________________
K. Cuando se le presenta un conflicto acude a:
Amigos__ Familiares__ Profesionales__ Sacerdote__ Nadie__ Otro Cual?______________________________________________
5.1.2. AMIGOS O VECINOS
A. Cuales son sus amigos?__________________________________________________________________________________
B. Como es su relación con ellos /as?
Cercana__ Esporádica__ Distante__ Conflictiva__ Otra ____________________________________________________________
C. Tiene mascota? SI__ NO__ Cual ____________________________________________________________________________
5.1.3. REDES INSTITUCIONALES
A. Que programas para la tercera edad conoce?_________________________________________________________________
B. Participa en algunos de ellos? SI__ NO__ Cual?_______________________________________________________________
C. Pertenece algún grupo? SI__ NO__ Cual?____________________________________________________________________
D. Le gustaría vincularse algún grupo? SI__ NO__ Cual?__________________________________________________________
E. Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?___________________________________________________________________
F. Usted presta algún tipo de ayuda a los demás? SI__ NO__ Cual?__________________________________________________
G. Que otras instituciones conoce y participa? ____________________________________________________________________

5.1.4. TIEMPO LIBRE
A. Que actividades realiza en su tiempo libre, y con quien?
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En compañía de quien

Actividades

Familia
Solo/a

Pareja

Amigos

Con que frecuencia

Mascota

Reuniones familiares
Reuniones de amigos
Vistas culturales
Practicas deportivas
Asistencia a cine
Asistencia a teatro
Leer
Ver TV
Escuchar música
Salir de paseo
Salir a caminar
Atender las plantas
Actividades domesticas
Otra Cual?
B. Con quien le gusta compartir su tiempo?_____________________________________________________________________
C. De que le gusta hablar?___________________________________________________________________________________
D. Le gustaría aprender algún arte u oficio? SI__ NO__ Cual?______________________________________________________
5.2. VIVENCIA PERSONAL
Para quien / quienes es importante usted?
_________________________________________________________________________________________________________
Cuales son las personas más importantes para usted?
_________________________________________________________________________________________________________
Que lo / la divierte o le da felicidad?
_________________________________________________________________________________________________________
Se siente triste o deprimido? SI__ NO__ Porque? _____________________________________________________________
A quien acude o que hace?________________________________________________________________________________
Tiene alguna preocupación? SI__ NO__Porque?_______________________________________________________________
A hecho algo al respecto? SI__ NO__ Que?___________________________________________________________________
Que le gusta de esta etapa que esta viviendo?
_________________________________________________________________________________________________________
Que no le gusta?
_________________________________________________________________________________________________________
Se siente satisfecho con la forma como vive? SI__ NO__
Porque? ______________________________________________________________________________________________
Que expectativas o planes tiene para su vida?

________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
J. La situación económica, política y social que ha vivido en los últimos años el país, le afecta o le ha afectado, de que manera?
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

K. Que sugerencias o aportes tiene frente a esta situación?
L. Se siente satisfecho/a de vivir en este contexto?
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Categoría
Practicantes de la
religión católica

Testimonios
•
•

EMU1. “Soy Católica, pero no muy practicante”.

“Soy católica, Respecto a las iglesias tiene un concepto de que son manipuladoras…

•

EMU2. “ Mi madre fue muy católica, y yo soy así, y asiste un tiempo a una iglesia cristiana”.

•

EMU3. “Acá somos católicos y vamos a misa pero de vez en cuando, y voy a la iglesia de los milagros y a la de Santa
Marta”.

•
•

EMU4. “Yo soy católica, voy todos los domingos a misa, rezo el rosario a la Virgen de Santa Martha”.

EMU5. “Soy católica, siempre he sido católica, voy a misa, me confieso, le doy gracias a Dios que aun pueda trabajar y

me siento bendecida por eso. Creo en la Virgen del Carmen y quiero ir a agradecerle por poder trabajar y hacer mis
ejercicios”.

Practicantes de la
religión católica

•
•
•
•

EMR11. Soy eclesiástica, voy a misa de vez en cuando, rezo lo mas que puedo, creo en Dios y en la Santísima Virgen

EMR12. Creo en el Divino Niño, le rezo todos los días, y le prendo una velita
EMR13. Creo en Dios y en la Virgen,

EMR14. Soy católica, tengo un cuadro del Sagrado Corazón, y le oro también a Maria Auxiliadora.

•

EMR15. Creo en Dios y en la virgen

Practicantes de la

•

EHU6. “Creo en Dios y voy de vez en cuando a misa”.

religión católica

•

EHU7. “Soy Católico”

•

EHU8. “Estoy de acuerdo en que se formen en valores y en la religión, crió a su familia con este pensamiento, voy a
misa todos los domingos y leo la Biblia de vez en cuando”.

•
•

EHU9. “La religión católica es la propia, porque las creencias religiosas influyen en el bienestar de las personas”.

EHU10. “Yo soy católico y me fastidian e incomodan religiones diferentes a la católica, por lo que predican y por la

explotación que hacen pidiendo el diezmo, debería existir un control por parte del Estado para las iglesias de garaje,

porque los milagros solo los hace Dios no cualquier persona, según la fe se da el milagro, y es Dios quien lo concede;
en el congreso muchas de estas personas pertenecen a estas religiones”.
Practicantes de la
religión católica

•
•

EHR16. Soy católico, no me gustan los evangélicos.
EHR17. Soy católico

•
•
•

EHR18. Soy católico, creo en Dios y en la Virgen, no me gusta la religión evangélica.
EHR19. Soy católico, ocasionalmente voy a misa cuando salgo al pueblo
EHR20. Soy católico de costumbre

Costumbres Familiares o culturales
Categoría

Testimonios

Reunirse en fechas

•

semana Santa,

•

especiales (Navidad,

hacer deporte, y es algo que también hacen mis hijos”

cumpleaños….)
Pasear

EMU1. “Nos reunimos en navidad, en los cumpleaños, y una costumbre que tengo desde que yo era niña es
EMU2. “Como costumbres tenemos reunirnos en Semana Santa, Navidad y en los cumpleaños; con mis amigas
acostumbramos a llevar un presente”.

•

EMU3. “Como costumbre en diciembre y en semana santa cocinamos acá en la casa

hermanos”.


y invitamos a mis

EMU4. “Como costumbres somos muy unidos, salimos de paseo, a cine, y todo en familia. Además hacemos un

fondo los cuatro para cosas de la casa y para fechas especiales ya es una costumbre porque llevamos 14 años

haciéndolo. Otra cosa es que tengo como costumbre dormir todos los días en la tarde”.



EMU5. “Como costumbre nos reunimos el 31 de diciembre, tratan de estar unidos, ocasionalmente celebran los

cumpleaños.
Costumbres familiares

•

Se reúne con la familia en

•

domingos a veces va a

•

fechas especiales.
misa

EMR11. Nos reunimos con la familia en fechas especiales.

EMR12. Me gustaba vivir como antes, antes no había luz y usaban alpargatas, pero ahora aunque hay más
comodidades la gente ya no es buena, porque se acostumbraba así pero se ha ido perdiendo.

•

EMR13. Cuando salgo al pueblo los domingos a veces voy a misa.
EMR14. Tomo guarapo

Acostarse y levantarse

•

EMR15. Acostarme a las seis y levantarme a las cuatro

Reuniones familiares,



EHU6. “Celebramos cumpleaños con la familia y hacemos reuniones familiares”.

temprano

celebrar cumpleaños con la
familia





Celebrar fechas especiales
rezar

EHU7. “Nos reunimos en fechas especiales y también salimos a pasear”.
EHU8. “Nos reunimos en navidad y en los cumpleaños.

EHU9. “Como costumbre nos reunimos frecuentemente con la familia”.

•

EHU10. “Como costumbre tenemos reunirnos cada ocho días y en fechas especiales con la familia”.

•

EHR16. Las visitas de los hijos.

•
•
•
•

EHR17. Compartir con sus hijas en fechas especiales

EHR18. Como costumbre reunirse de vez en cuando, en fechas especiales año nuevo o navidad.

EHR19. Celebrar año nuevo y navidad
EHR20. Rezar

Categoría
•
•

Estar con la familia

Testimonios
•

Viajar ya que no

que viven en el exterior. Considero que mi experiencia de salir es agradable y que es interesante tener ahora el

tiene las

obligaciones de
antes
•

La preparación de
sus hijos

•

tiempo, porque ya no tengo las obligaciones de antes como eran mis hijos y mi esposo”.
•
•
•
•

La salud y el

Independencia
económica

•
•

Buena salud

Que no le falta
nada

•

Vivir sola

EMU2. “Me gusta que estoy bien con mi familia”.

EMU3. “Me gusta ver a mis hijos preparándose para sus empleos y en su estudios”

EMU4. “Me gusta que estoy bien de salud, que hago mis cosas, y me encanta bailar y estar en las danzas”.

EMU5. “Me gusta poder trabajar y tener un ingreso porque la plata no alcanza y yo me ayudo con mi pensión y

mi trabajo. Me gusta que a pesar de lo que me paso con el apartamento y las deudas que tuve, Dios me ayudo a

trabajo que tiene
•

EMU1. “Me gusta viajar por diferentes países, para lo cual tengo un gran apoyo de mis hermanos y hermanas

salir adelante y si no tuviera lo del trabajo no podría vivir acá. Además me siento saludable y me gusta la labor
que hago con los del grupo”.
•
•
•
•
•
•

EMR11. Que aun me puedo sostener económicamente, y no estar esperando nada de nadie.

EMR12. Tener buena salud y que no me falte nada.
EMR13. Ns/Nr

EMR14. Me gustaría que mi familia me acompañe, pero ya no se amañan porque no hay luz ni nada.
EMR15. Prefiero vivir sola

EMR16. Pasarla bien porque durante la época de la violencia viví mal

•
•

Estar con su

familia(compañía)
•
•

Que la traten bien

Etapa de sosiego y
tranquilidad

•

•
•
•
•


Satisfacción

•

Comer y dormir
Compañía

EHU7. “Vivo tranquilo, sin ofender a nadie, y me gusta servirle a los demás.

EHU8. “Estar con mi familia, y tener buena salud y que mi esposa también la tenga”.
EHU9. “Me gusta que es una etapa de sosiego de tranquilidad”.

EHU10. “Me alegra el haber logrado una meta de trabajo, haberme podido pensionar, y que aunque no tengo un

trabajo actualmente, si tuviera la necesidad lo haría porque me siento muy bien”.

laboral (pensión)
•

EHU6. “De esta etapa me gusta vivir con mi familia, la compañía y que me tratan bien”.

•
•

EHR16. Ns / Nr

EHR17. Ya estoy viejo, me importa que me den de comer y me acompañen y estar bien con los demás., comer y

•

demás
•

dormir

Estar bien con los
Pasarla bien.

•
•
•

EHR18.Tener a sus hijos, y el apoyo de ellos.

EHR19. Me toca conformarme con lo que dios disponga
EHR20. Vivir según vayan saliendo las cosas

Que le gusta de ésta etapa que está viviendo?

Que no le gusta de esta etapa?

Categoría
•
•

Estar viuda
Soledad

•

Tristeza

•

Enfermedad

•

•

Despreocupació

Testimonios
•
•
•
•

n de los hijos

•

Enfermedad

•

EMU4. No me gustan las groserías.

EMU5. Que mis hijos no son generosos, me hubiera gustado tener un marido millonario para que no me hubiera
EMU6. No me gusta estar enfermo, ni sentirme una carga para los demás, me siento deprimido por mi estado

físico me siento con dolores y sin fuerzas, trato de distraerme asistiendo al grupo y saliendo a caminar.
•
•

frente a la vida

EMU3. Que me siento enferma, esto me da tristeza y me preocupa mucho enfermarme, no me importan las

tocado hacer tanto oficio.

•

Resignación

EMU2. Estar viuda, me siento sola y triste.

arrugas pero si enfermarme.

•

•

EMU1. Todo me gusta.

EMU7. Tener disgustos con nadie

EMU8. Enfermarme, y mi esposa se enferme.

EMU9. Que me muevan las cosas de mi sitio

•

EMU10. Todo me gusta

•

EHR16. Que ahora no salgo con mis amigos

•

EHR17. Que hay cosas que hubiera querido hacer pero ya no puedo, ya me toco vivir esa vida.

•

que le toco vivir

•

EHR18. No me gusta el comportamiento de los amigos por que el pez grande se quiere comer al pequeño.

•

Falta de recursos

•

EHR19. El estar ciego, (pero no lo manifiesta) mucho dice que no le gusta porque ya no puede salir a bailar.

para la diversión
•

Viudo

•

EHR20. Haber quedado viudo, porque le hubiera gustado estar con su esposa.

Categoría

Testimonios
Se siente satisfecho como vive?

•

Por lo

económico
pueden:

Viajar, tener casa,
realización

•
•

EMU3. SI, por la casa, es lo más grande que Dios me ha dado.

•

EMU4. Si porque estoy muy bien y tengo a mis hijos.

•

hizo.
•

EMR11. La relación con su hermano es conflictiva, no tiene amigos y se siente sola.

por estar sola y

•

EMR12. Si, porque desea tener su casa y sus cosas bien

relación
familiar

Inconforme: le
toca vivir ahí,

soledad, edad,
enfermedad,
•

EMU5. Si me siento realizada, ya le digo al señor que ya estoy preparada para cuando el me quiera llevar, la vida

me ha dado todo lo que quería y yo he hecho todo lo que tenia que hacer, ya se haya hecho bien o mal ya se

Insatisfacción
tener mala

•

EMU2.Si, porque estoy bien

•

personal

•

EMU1.Si, porque puedo viajar, y porque estoy con mis hijos.

Inconforme por
la situación
económica

•
•
•
•

EMR13. Inconforme, le toca vivir ahí.

EMR14. Dice que si, que le gusta ser mujer porque ella mando hacer la casita, pero en si no respondió.
EMR15. Se encuentra inconforme

EMR16. Ahora vive sola dice que no tiene quien le cocine, se siente triste y esta enferma dice que a veces toma

aspirina, dice que no le gusta ir al medico porque una vez que fue estaba hinchada y el medico le dijo que no
tenia nada.

•

Satisfacción
por:

estabilidad
familiar,

económica,

•
•
•
•

EHU6. Me siento contento por estar acompañado.

EHU7. Si, porque puedo salir a pasear
EHU8. Si, porque estoy con mi familia

EHU9. Si, vivo agradecido con Dios por todo lo que me ha dado, y por la tranquilidad en que vivo.



EHU10. Si, es la mejor etapa de la vida y la vivo bien.

•

EHR16. Me toca tener paciencia, me toca vivir con lo que Dios me da.

realización

personal en
esta etapa
•

Resignación: ya
toca vivir asi,

ya no se hizo

•
•

EHR18. Me toca conformarme con lo que Dios disponga

antes,

•

EHR19. No me gustaría quedarme viudo

nido vacío.

•

EHR20. Uno como pobre se ha mantenido toda la vida pobremente se ha mantenido bien, para que va a ser uno

económico,

•

EHR17. Vivo contento (lo demuestra a pesar de cómo vive).

Satisfacción:
frente a la vida,
por el apoyo
de los hijos

llorón o vanidoso, para mi la vida que tengo con la persona que tengo ha sido sobre llevada, con ella hemos
vivido bien, levantamos los hijos pobremente, pero ya nos dejaron solos, únicamente nos acompaña la nieta,
ella es una joya que tenemos, a pesar de que es un milagro que viva, ella es la alegría de nosotros

Que expectativas tiene para su vida?

Categoría

Testimonios

•

Estudiar

•

EMU1. Viajar y cambiar de casa

•

Viajar

•

EMU2. Seguir estudiando y que Dios me devuelva la memoria.

•

Contribuir en

•

vida de sus

•

la calidad de

•

compañeros

trabajo que yo hago.

mayores…
•
•

•
•
•

Ninguna

•

Morirse

•

sus hijos

•

Irse a estar con

EMU4. Seguir conociendo y estar con mis hijos.

EMU5. Poder de convencimiento para poder decirle a la gente la importancia del ejercicio frente a la salud y
para una mejor calidad de vida, para que camine hasta el ultimo día de su vida, para que le den importancia al

adultos
•

EMU3. Viajar y conocer a sus alrededores, salir del barrio y tener un apartamento, ir a cine.

•

EMR11. Ninguna

EMR12. Irme a vivir con alguno de mis hijos.
EMR13NS/ NR

EMR14. Ninguna, solo espero que llegue la muerte

•

EMR15. Ahí como vamos

Ninguno:

•

EHU6. No tengo ningún plan para mi vida por mis enfermedades

enfermedad,

•

EHU7. Estar bien en familia, y que mis hijos estén bien.

Conseguir algo
Tranquilidad

•
•

EHU8. Conseguir algo para disfrutarlo.

EHU9. Seguir tranquilo con mi esposa y mis hijos, seguir tranquilo en lo que estoy hasta que Dios lo permita,

con su familia



Negocio

EHU10. Le gusta involucrarse en negocios pero que no le implique sacrificar tiempo.

•
•

Criar a su nieta

•

EHR16. Tener a mi nieta bien, que Dios me de salud para estar con ella y que no se quede sola, (Resignarse a

salud

•

•
•
•

Estar bien de
Vivir

vivir la vida como llegue).

•

Apoyo familiar

EHR17. Seguir bien.

EHR18. Respecto a su salud, me gustaría un médico que me alentara, pero tengo que asumirla porque no hay
solución para mi enfermedad.

•

EHR19. Seguir contando con el apoyo de mis hijos

•

EHR20. Me gusta vivir el día a día.

Categoría

Testimonios

Le gusta vivir en este contexto?

•

Le gusta vivir

•

en la ciudad (3)

pero lo descarto porque no me gustaría estar lejos de mis hijos.

por su familia

•

•

•

La vida de lo

rural ya no es

•

como antes…
•

No se siente
con las

capacidades de
vivir en lo rural
•

Le gusta lo

rural pero de
paseo..

•

En lo rural

sufren más

necesidades,
mas difícil el
acceso a los
servicios y
recursos
•

En la ciudad
hay más

información
para tener

costumbres

sanas y llevar
una mejor

EMU1. Me siento satisfecha viviendo en la ciudad, al pensar en la posibilidad de vivir en lo rural no me disgusta

EMU2. Me gusta la ciudad, no se como en el campo.

EMU3. Ahora la vida del campo no es como antes, por las distancias, allá los hijos son más sumisos.

EMU3. Me gusta la ciudad, el campo ya no es el campo, no me gusta el trabajo del campo, en un pueblo no iría
hacer nada, porque no tengo las capacidades.

•
•

EMU4. La tacañees de los hijos es en lo rural y en lo urbano, por eso le doy gracias a Dios por poder trabajar,

EMU5. Seria que a uno le guste, vivir en los pueblitos no podría, de paseo nada más, he sido toda la vida citadina,

no me gusta la finca, a las personas que les gusta la finca bien, pero a mi no, me gusta donde allá gente, pero allá
me moriría del aburrimiento, la gente del campo sufre mas necesidades que la gente de la ciudad, me da la

impresión, tienen menos posibilidades de estar pendiente de las cosas que pasan, menos posibilidad de tener

personas cercanas que les den cosas buenas, se acostumbra a comer harinas papa, porque esa es la costumbre, acá
tiene uno la opción de cambiar , así no tenga plata, trato de cambiar la calidad de vida escuchando y trato de
mejorar siendo inteligente y escucho lo que sucede y comer balanceado, tengo los alimentos de oro, cosas que no
son tan costosas.

calidad de
vida….
•
•

•

No le gusta la

EMR11. Me aburrí en Bogotá, en lo rural puede trabajar mas y ganar más.

ciudad (3

•

posibilidades

•

EMR13. Me siento bien estando en lo rural, igual ya no me puedo ir por que no puedo dejar la casa sola.

en lo rural y

•

EMR14. Yo viví como 10años en Bogotá y es mejor vivir allá quien sabe cuantas veces, allá vive uno bien arreglado,

Mas

EMR12. No me gusta la ciudad, me siento mas libre a nivel rural, a nivel rural me siento autónoma y estoy
acostumbrada a ese ambiente.

mas dinero

bien vestido, come bien, cuando yo viví allá solo había el barrio las creces y el 20 de julio, cuando me vine hace 50

rural,

están las mismas personas, yo trabaje en casas lavando y planchando.

Mas libre en lo
autonomía,

•

•

años estaban haciendo el barrio Venecia, me gusto que hay gente buena, ahora me gusta vivir acá porque allá no
•

EMR15. Me gusta este lugar y no me gustaría otro.

No le gusta lo

•

EHU6. No he vivido en el campo, y no me gustaría vivir allá por la soledad, me siento bien viviendo en la ciudad.

rural por: la

•

EHU7. Ya me forme en lo urbano, pero viviría en lo rural si se dieran las condiciones de tranquilidad y trabajo.

costumbre a

este contexto

•

Mejor en lo

urbano porque:
come bien, se
arregla más,
hay gente
buena,
•

Por la edad ya
prefiere allá

•

soledad, se

carece de la
mayoría de

•
•
•

EHU8. Hay mas tranquilidad en lo rural, me gustaría irme a vivir a un pueblito ya que hay menos contaminación.
EHU9. Me gusta la ciudad, aunque el campo no me incomoda

EHU10. El trabajo en el campo es bastante fuerte, la ciudad tienen más garantías, en cuanto al transporte, todo es

•

cosas

mas accesible, me gusta vivir en la ciudad en un pueblo me moriría de tristeza porque se carece de la mayoría de

rural si pudiera

vivir.

Viviría en lo

estar tranquilo

las cosas, Bogotá es una de las plazas mejor dotadas a nivel nacional, el campo me gusta de paseo pero no para

y con trabajo
•

Le gusta lo
rural por:

tranquilidad,
menos

contaminación,
•

Le gusta la

ciudad por: hay
más garantías,
mas asequible
a los servicios

•

•

Lo rural de
paseo

En lo urbano se
puede vivir
pero si tuviera
dinero para un
negocio, en lo
urbano de
pobre da muy
duro, para
cualquier
trabajo le piden
estudio

EHR16. Me gusta el campo, Se aburriría en el pueblo, con plata pondría un negocio y seria fácil vivir en lo urbano, por
eso es mas fácil vivir en lo rural hay mas cosas que hacer.

EHR17. Para mí toda la vida me ha gustado vivir en el campo porque la verdad es que la ciudad a uno de pobre le da muy
duro, por el asunto del trabajo, lo primero porque como uno no ha tenido estudio, y para cualquier trabajo le piden
estudio, yo solo estudie hasta 2 de primaria porque tenia que trabajar. Uno en el campo se defiende mejor porque sabe
hacer las vainas y cualquiera lo ocupa, los hijos si estudiaron y ellos le colaboran con la nieta porque el papá no la
reconoció y la mamá vive con otra persona y tuvo mas hijos, la nieta tiene los apellidos de los abuelos, la nieta se quemo
cuando tenia 2 años con agua hirviendo cuando tenia 2 años, duro 4 meses hospitalizada en Ibagué el abuelo iba cada 8
días a verla, esto le ocasiono muchos gastos de trasporte, alimentación y de todo.
• EHR18. Me gusta vivir acá, para vivir en la ciudad uno debe tener educación

•

En lo rural hay •
más cosas que •
hacer, se
defiende mejor,
en cualquier
cosa se ocupa

EHR19. Me gusta vivir aquí porque puedo trabajar
EHR20 Me amaño acá, a Bogota solo de visita

Categoría
•

Inseguridad

•

Corrupción-

•

(secuestro)
•

Testimonios
•

monopolio,

monopolio no permite la participación de nadie más, Uribe revoluciono por conveniencia de él, es un mandato

(engañan al
•
•

por conveniencia donde no se ve nada para la clase media baja.
•

Desempleo

afanada, estresada y se debe a que la situación es muy difícil económicamente.
•

vida agitada,

EMU5. Da miedo ver tanta corrupción, que se quieren adueñar de las cosas que son de todos, que nos espera si

todos son corruptos, los ediles tanta politiquería que hacen, se aprovechan de la gente adulta con sus

estresada…

•

EMU4. Antes no habían las comodidades que hay ahora, por ejemplo el transporte, la vida anterior era muy

hermosa, ahora estamos muy estresados por ejemplo en el transmilenio, es una situación donde la gente esta

Difícil situación
económica:

EMU2. Hoy en día no se tiene lo que se tenía antes, ya no hay seguridad ni tranquilidad.

EMU3. Si, por el costo de la vida, por la inseguridad, por tanto politiquero, sea el gobernante que sea siempre
seguiremos así, ninguno ayuda, mientras que sigamos en las manos de unos pocos; el desempleo es difícil, el

politiquería

adulto mayor)

EMU1. Yo fui victima de un atentado, y no me gusta la inseguridad que hay.

promesas, da tristeza cuando dicen la verdad y no se les cree, todo el que sube quiere lo mas grande para él. Si

Violadores

me afecta porque uno vive con mucho terror, cuando los maridos salen y no vuelven por el secuestro, gracias a
Dios no me ha pasado, pero le pude pasar a cualquiera. Los violadores. Si no hubiera tanto corrupto Colombia
no estuviera así.

•

Época de la

•

Conflicto

•

(paramilitares)

•

violencia
•

EMR11. La época de la violencia si me afecto, donde vivo ahora no se ven problemas, no la afectan los grupos
armados.

armado

EMR12. Me afecta me da miedo la violencia, cuando estuvieron los paramilitares en la zona no podía estar

tranquila ni comer en paz
•

EMR13. Dice que no

EMR14. Durante mi vida fui victima de la época de la violencia

¿Cómo fue la época de la violencia?

Ay virgen santísima cuando eso fue terrible por eso es que uno anda por aquí, porque uno no tenia necesidad de

estar por aquí. Cuando estaba pequeñita yo vivía en Cucunuba, allí nací y me crié, sino que después de la violencia,

me toco de una parte para otra, las personas que tenían plata se iban para Bogotá, allí estaban mis amigos.

Después me fui para Paime, allá la violencia estaba peor, nos tocó salir de noche para Vianí, allá nos toco aguantar
hambre, sed y de todo.

En Paime, entraron a las 9:00 p.m. y cogieron a machetazos a la gente, yo no pude ver todo por los nerviosa, a un

hombre lo cortaron a pedacitos y al hijo lo baliaron, no me acuerdo si fue en el pie derecho o el izquierdo, esto
duro tres meses cuando no era la policía era el ejercito, teníamos que moler café y prepararlo para darle a ellos.
•

EMR15. No directamente pero si a muchos vecinos

•

Corrupción

•

EHU6 NS/NR

•

Violencia

•

EHU7. Me afecta por los problemas, el gobierno actual no, pero hay corrupción

•
•

Económico

•

Inconformismo

•

forma de



frente a la

EHU8. Los problemas políticos afectan al pueblo, yo se como es el asunto del narcotráfico y de la corrupción.

EHU9. Me afecta así no este directamente involucrado, el país económicamente no esta muy bien, el gobierno
no se ha preocupado por estabilizar la economía. La violencia es terrible, y no se ha buscado soluciones.

gobernar

EHU10. No me afecta directamente, pero no me gusta como el presidente acabo con las empresas que

generaban empleo, los contratos ahora no permiten estabilidad.

(privatización,

desestabilizad
económica)

•

Problemas
políticos

•
•
•

Costo de la

•

canasta familiar

•

armado

•

Conflicto

EHR16. Al comparar con la situación de otras personas, es triste la vida de los que tienen.

EHR17. Esta muy cara la vida, antes la carne era muy barata ahora esta muy cara, Ahora se escucha que hay

gente en el monte.

EHR18. Es un problema que lo define el presidente

Desplazamient

•

EHR19. Si, porque afecta, le da miedo el desplazamiento

o

•

EHR20. Se sentía triste cuando habían paramilitares pero ahora está bien

Sugerencias y/o aportes ante la situación del país
CATEGORIAS
•
•
•
•
•
•

TESTIMONIOS

Fuentes de empleo

•

Buscar la paz

•

Conciencia de la gente

EMU1. Con la ayuda del presidente y que tomen otras medidas
para los delincuentes.

Nuevas medidas para la delincuencia

•

Ayuda del presidente

•

Revolución en lo político y en el gobierno

EMU2. Buscar la paz

EMU3. Que aparezca un Chávez, que cambiara los representantes
del gobierno, votan entre ellos por que le convienen.

EMU4. Fuentes de empleo, ya que debido a eso es que hay mas

rateros, inseguridad, y además acá no ocupan al adulto mayor en
estados unidos si son productivos y los valoran por su
experiencia.

EMU5. Nadie sabe lo que se puede hacer, todas las personas que

dicen la verdad y quieren ayudar las matan. De la única forma que se

pueden arreglar las cosas es que la gente fuera conciente de que esta
obrando mal y se trate de remediar, yo quiere al presidente, pero la
verdad no se sabe.
•
•
•

Fuentes de empleo(no meterse a los grupos armados)
Fuentes de educación
Conseguir la paz

•
•

EHU6. NS/NR

EHU7. Que exista empleo y educación, para que la gente no se
meta a los grupos armados

•

EHU8. Que exista más atención para el pueblo y que el dinero se
invierta bien.

•

EHU9. Empezar por casa, no hay sensibilidad y amor por los
demás, hay que conseguir la paz entre nosotros mismos.

•

EHU10. Volver a fundar empresas que generen empleo,

estabilidad, porque ahora desde el gobierno el empleo informal es
considerado empleo para el gobierno, pero no se ofrecen
garantías, y además el sistema de pensión es deficiente
•

No apoyar los paramilitares

•

No hay nada que hacer.

Ya no se puede hacer nada, quisiera decírselo al presidente pero
como.

•

Dice que no se puede hacer nada

No apoyar a los paramilitares ni pagarles vacunas

ENTREVISTAS SEMI-ESTRCUTURADAS CONTEXTO URBANO
EMU=Entrevista Mujer Urbana
EHU= Entrevista Hombre Urbano
Tipo
Categoria
EMU1
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Alimentación
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Alimentación
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Alimentación
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda

Subtegoria

Sexo

Categorización

Lugar de Nacimiento
FEMENINOSocorro
Barrio o Vereda
FEMENINOQuirigua
Estrato
FEMENINOTres
Localidad
FEMENINOEngativá
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
FEMENINO60 - 70 años
Que estudio?
FEMENINOEnfermeria
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOPensión
Su ingreso mensual es?
FEMENINOEntre uno y dos SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
FEMENINOEntre uno y dos SM
Trabaja Actualmente?
FEMENINONO
En que?
FEMENINONo trabaja
Hace Cuanto?
FEMENINODe 10 a 20 años
Razón por la que dejo de trabajar?
FEMENINOPensionado/a
En que actividades laborales se ha desempeñad FEMENINOEnfermeria
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINOSI
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINOSi, Porque tuvo exitos profesionales y buenas relaciones
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOEPS
Afiliado a?
FEMENINOSaludCoop
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINOSI
Tipo de discapacidad?
FEMENINODiscapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINO6 Veces
Motivo para asistir al medico?
FEMENINOControl
A donde acude?
FEMENINOEPS
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINORegular, no se siente conforme
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINOSI
Con que Frecuencia?
FEMENINOOcasional
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Como duerme?
FEMENINORegular
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINOPor preocupaciones
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOSeis
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINONO
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINOSe alimenta balanceado para cuidar su salud
Tipo de Vivienda?
FEMENINOCasa
La Vivienda es?
FEMENINOPropia
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINOResidencial
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINOUna
Número de habitaciones?
FEMENINOcinco
Personas por habitación?
FEMENINOuno
La cocina es independiente?
FEMENINOSI
La vivienda posee baño?
FEMENINOSI
Cuantos?
FEMENINODos

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Relaciones de Vida
EMU2
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida

Vivencia personal

El baño es independiente?
FEMENINOSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINOSI
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOSI
Porque le afecta?
FEMENINOPorque le genera intranquilidad la inseguridad
Cuantos hijos tiene?
FEMENINOTres
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINOTodos
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINOVive solo/a
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOElla vive sola
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINOSI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINOPorque aun le consultan y la tienen en cuenta
Que papel desempeña
FEMENINOMadre/Abuela/Ama de casa-jefe deñ hogar
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINOBuenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINOBuenas porque hay dialogo
Como afronta los conflictos?
FEMENINODialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINOFamilia
Cuales son sus amigos?
FEMENINOHijos/ Hermanos
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINOCercana
Tiene mascota?
FEMENINOSI
Cual mascota tiene?
FEMENINOPerro
Que programas para la tercera edad conoce? FEMENINOGrupo San Andrés/ Programas deprotivos
Participa en alguno de estos programas?
FEMENINOSi, Grupo San Andrés
Le gustaria vincularse a algún grupo
FEMENINONS/ NR
A que grupo quisiera vincularse?
FEMENINONinguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
FEMENINOAfectivo/ Cultural/ Fisico/ Psiquico
Usted presta alguna ayuda a los demás?
FEMENINOSI
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
FEMENINOLa que se pueda pero no le gusta que nadie se entere.
De que le gusta hablar?
FEMENINODe la familia/ De anecdotas
Con quien le gusta compartir su tiempo?
FEMENINOLa Familia
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
FEMENINOSI
Que le gustaría aprender?
FEMENINOSi, pintar
Se siente triste o deprimido?
FEMENINOSI
Razón de la tristeza
FEMENINOProblemas familiares
A quien acude o que hace?
FEMENINONo involucrarse en el problema
Le gusta bailar desde niña, le gusta la buena música, aunque no comparte el tipo de música de los
Que lo/a hace feliz
FEMENINOjóvenes lo respeta.

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud

Lugar de Nacimiento
FEMENINOMoniquira
Barrio o Vereda
FEMENINOBochica Compartir
Estrato
FEMENINOTres
Localidad
FEMENINOEngativá
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
FEMENINO60 - 70 años
Que estudio?
FEMENINONada
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOAyuda Familiar
Su ingreso mensual es?
FEMENINOIngreso familiar
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
FEMENINOMenos de un SM
Trabaja Actualmente?
FEMENINONO
En que?
FEMENINONo trabaja
Hace Cuanto?
FEMENINODe 40 en adelante
Razón por la que dejo de trabajar?
FEMENINOSe dedico al hogar
En que actividades laborales se ha desempeñadFEMENINOEmpleado/a en empresa
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINOSI
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINOSi, Trabajo en lo que le gustaba
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOEPS

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales

Afiliado a?
FEMENINOCompensar
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINONO
Tipo de discapacidad?
FEMENINODiscapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINODe 1-2 Veces
Motivo para asistir al medico?
FEMENINOControl
A donde acude?
FEMENINOEPS
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINOBuena
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINOSI
Con que Frecuencia?
FEMENINOOcasional
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Como duerme?
FEMENINOMal
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINOPor cansancio físico
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOCuatro
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINOSI
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINOEnfermedad (tuberculosis, el colon, el intestino grueso)
Tipo de Vivienda?
FEMENINOApartamento
La Vivienda es?
FEMENINOFamiliar
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINOResidencial
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINOCinco
Número de habitaciones?
FEMENINOTres
Personas por habitación?
FEMENINODos
La cocina es independiente?
FEMENINOSi
La vivienda posee baño?
FEMENINOsi
Cuantos?
FEMENINOuno
El baño es independiente?
FEMENINOSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo comparten?
El baño posee ducha?
FEMENINOSi
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOSI
Porque le afecta?
FEMENINOPor el olor cuando queman el pasto
Cuantos hijos tiene?
FEMENINOCuatro
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINOTodos
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINO8 años con la hija
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOHija/ Yerno
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINOsi
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINORespetan sus decisiones y su opinión
Que papel desempeña
FEMENINOAbuela/ madres-Ama de casa
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINOBuenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINOBuenas porque la respetan
Como afronta los conflictos?
FEMENINODialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINOFamilia/Dios
Cuales son sus amigos?
FEMENINOPocos amigos
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINODistante
Tiene mascota?
FEMENINONO
Cual mascota tiene?
FEMENINONinguna
Que programas para la tercera edad conoce? FEMENINOGrupo San Andrés / CAFAM (Educacion)/ Minuto de Dios (oración)/ Alcaldia (Danzas)
Participa en alguno de estos programas?
FEMENINOSi, Grupo San Andrés
Le gustaria vincularse a algún grupo
FEMENINONo, en el que esta le gusta
A que grupo quisiera vincularse?
FEMENINONinguno

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EMU3
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
Usted presta alguna ayuda a los demás?
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
De que le gusta hablar?
Con quien le gusta compartir su tiempo?
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
Que le gustaría aprender?
Se siente triste o deprimido?
Razón de la tristeza
A quien acude o que hace?
Que lo/a hace feliz

FEMENINORecreación/ Diversión
FEMENINONO
FEMENINONinguno
FEMENINODe lo de antes/ De loq ue sufrÍo
FEMENINONietas/ Vecinas
FEMENINOSI
FEMENINOSi, Guitarra y canto
FEMENINOSI
FEMENINOSe siente sola, por estar sin el esposo
FEMENINOLlora
FEMENINOel deporte, viditar a los visnietos, paseos

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda

Lugar de Nacimiento
FEMENINOBogotá
Barrio o Vereda
FEMENINOGarces Navas
Estrato
FEMENINODos
Localidad
FEMENINOEngativá
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
FEMENINOToda la vida
Que estudio?
FEMENINOSecretariado comercial y mercadeo
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOAyuda Familiar
Su ingreso mensual es?
FEMENINOIngreso familiar
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
FEMENINOEntre uno y dos SM
Trabaja Actualmente?
FEMENINONO
En que?
FEMENINONo trabaja
Hace Cuanto?
FEMENINODe 40 en adelante
Razón por la que dejo de trabajar?
FEMENINOSe dedico al hogar
En que actividades laborales se ha desempeñadFEMENINOSecretaria
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINOSI
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINONS / NR
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOEPS
Afiliado a?
FEMENINOCompensar
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINONO
Tipo de discapacidad?
FEMENINODiscapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINO6 Veces
Motivo para asistir al medico?
FEMENINOControl
A donde acude?
FEMENINOEPS
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINOBuena
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINOSI
Con que Frecuencia?
FEMENINOOcasional
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINOSI
Con que Frecuencia?
FEMENINOOcasional
Como duerme?
FEMENINOBien
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINODuerme bien
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOTres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINOSI
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINOEnfermedad (Sobrepeso)
Tipo de Vivienda?
FEMENINOCasa
La Vivienda es?
FEMENINOPropia
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINOResidencial
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINOSeis
Número de habitaciones?
FEMENINOCinco

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EMU4
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida

Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Personas por habitación?
FEMENINOUna
La cocina es independiente?
FEMENINOSI
La vivienda posee baño?
FEMENINOSI
Cuantos?
FEMENINOTres
El baño es independiente?
FEMENINOSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINOSI
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOSI
Porque le afecta?
FEMENINOOlor del rio Bogotá/ Inseguridad
Cuantos hijos tiene?
FEMENINOCuatro
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINOTodos
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINOSiempre con la esposa y los hijos
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOLa pareja de esposos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINOSI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINOTienen comunicación pareja-familia
Que papel desempeña
FEMENINOMadre/esposa/ama de casa
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINOBuenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINOBuenas porque se reunen y hablan
Como afronta los conflictos?
FEMENINODialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINOLa pareja
Cuales son sus amigos?
FEMENINOEsposo / Familia
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINOCercana
Tiene mascota?
FEMENINONO
Cual mascota tiene?
FEMENINONinguna
Que programas para la tercera edad conoce? FEMENINOGrupo San Andrés/ Salón comunal del Garces Navas
Participa en alguno de estos programas?
FEMENINOSi, Grupo San Andrés
Le gustaria vincularse a algún grupo
FEMENINONo, en el que esta le gusta
A que grupo quisiera vincularse?
FEMENINONinguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
FEMENINODiversión/ Ludico
Usted presta alguna ayuda a los demás?
FEMENINOSI
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
FEMENINOA los familiares/ En la iglesia da mercados para los ancianos
De que le gusta hablar?
FEMENINODe diferentes temas
Con quien le gusta compartir su tiempo?
FEMENINOLa Pareja / Hijos
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
FEMENINONO
Que le gustaría aprender?
FEMENINONo, no le gusta, no considera que tenga habilidades
Se siente triste o deprimido?
FEMENINOA veces
Razón de la tristeza
FEMENINOPor no poderle aportar mas economicamente a sus hijos para su formación
A quien acude o que hace?
FEMENINOHablar con la pareja
Que lo/a hace feliz
FEMENINOBailar, que la traten con cariño, que la consientan

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos

Lugar de Nacimiento
Barrio o Vereda
Estrato
Localidad
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
Que estudio?
Fuentes de Ingreso?
Fuentes de Ingreso?
Fuentes de Ingreso?
Su ingreso mensual es?
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
Trabaja Actualmente?
En que?
Hace Cuanto?

FEMENINOBogotá
FEMENINOBachue
FEMENINODos
FEMENINOEngativá
FEMENINOToda la vida
FEMENINONada
FEMENINOPension/ ayuda familiar
FEMENINOPensión
FEMENINOAyuda Familiar
FEMENINOEntre uno y dos SM
FEMENINOEntre uno y dos SM
FEMENINONO
FEMENINONo trabaja
FEMENINODe 40 en adelante

Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos

Razón por la que dejo de trabajar?
FEMENINOSe dedico al hogar
En que actividades laborales se ha desempeñad FEMENINOEmpleada domestica en lo urbano /Costuras
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINOSI
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINOSi, Por las recompensas de su trabajo.
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOEPS
Afiliado a?
FEMENINOCaprecon
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINONO
Tipo de discapacidad?
FEMENINONinguna
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINONinguna
Motivo para asistir al medico?
FEMENINOEnfermedad
A donde acude?
FEMENINOCentro medico de La Paz
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINOBuena
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Como duerme?
FEMENINOBien
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINODuerme bien
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOTres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINONO
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINOSe alimenta balanceado para cuidar su salud
Tipo de Vivienda?
FEMENINOApartamento
La Vivienda es?
FEMENINOPropia
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINOResidencial
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINOTres
Número de habitaciones?
FEMENINOTres
Personas por habitación?
FEMENINOUna
La cocina es independiente?
FEMENINOSI
La vivienda posee baño?
FEMENINOSI
Cuantos?
FEMENINODos
El baño es independiente?
FEMENINOSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINOSI
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOSI
Porque le afecta?
FEMENINORuido (taberna)
Cuantos hijos tiene?
FEMENINOCuatro
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINOTodos
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINOSiempre con la esposa y los hijos
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOElla la mamá y vive con los hijos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINOSI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINOLos hijos la respetan mucho y son condecendientes con ellla
Que papel desempeña
FEMENINOJefe de hogar-madre
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINOBuenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINOBuenas porque todo le comunican
Como afronta los conflictos?
FEMENINODialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINOFamilia
Cuales son sus amigos?
FEMENINOLos del grupo adultos mayores/ Vecinos
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINOCercana
Tiene mascota?
FEMENINONO

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EMU5
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Cual mascota tiene?
Que programas para la tercera edad conoce?
Participa en alguno de estos programas?
Le gustaria vincularse a algún grupo
A que grupo quisiera vincularse?
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
Usted presta alguna ayuda a los demás?
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
De que le gusta hablar?
Con quien le gusta compartir su tiempo?
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
Que le gustaría aprender?
Se siente triste o deprimido?
Razón de la tristeza
A quien acude o que hace?
Que lo/a hace feliz

FEMENINONinguna
FEMENINOGrupo San Andrés/ La Alcaldia tenia hace un año un programa
FEMENINOSi, Grupo San Andrés
FEMENINONo, en el que esta le gusta
FEMENINONinguno
FEMENINORecreación/ Distracción/ Amistades
FEMENINONS / NR
FEMENINONS / NR
FEMENINODe todo, de su juventud, de su niñez, de los problemas no porque no le gusta la compasón
FEMENINOHijos / Compañeros
FEMENINONO
FEMENINONo, Porque en el internado aprendio de todo y ya esta cansada
FEMENINOSI
FEMENINOEnfermedad hijo/a
FEMENINONada, ella sabe que el se va alentar.
FEMENINOBailar

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación

Lugar de Nacimiento
FEMENINOBogotá
Barrio o Vereda
FEMENINOBochica
Estrato
FEMENINOTres
Localidad
FEMENINOEngativá
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
FEMENINO30 - 40 años
Que estudio?
FEMENINONada
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOPensión / salario fijo/ Salario Variable
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOPensión
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOSalario fijo
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOSalario Variable
Su ingreso mensual es?
FEMENINOEntre uno y dos SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
FEMENINOMás de tres SM
Trabaja Actualmente?
FEMENINOSi
En que?
FEMENINOLider de un grupo de adulto mayores y ventas
Hace Cuanto trabaja en esto?
FEMENINO20 años
En que actividades laborales se ha desempeñadFEMENINONegocio independiente
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINOSi
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINOSi, Pudo cuidar a sus hijos
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOEps
Afiliado a?
FEMENINOSeguro Social
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINONO
Tipo de discapacidad?
FEMENINODiscapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINODe 3-5 Veces
Motivo para asistir al medico?
FEMENINOControl
A donde acude?
FEMENINOMedicina alternativa
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINOMalo en el seguro y ani vel particular buena
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Como duerme?
FEMENINOBien
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINODuerme bien
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOCinco
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINOSI

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EHU6
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida

Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINOEnfermedad (Por el colesterol y triglicerios)
Tipo de Vivienda?
FEMENINOApartamento
La Vivienda es?
FEMENINOArriendo
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINOResidencial
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINODos
Número de habitaciones?
FEMENINODos
Personas por habitación?
FEMENINODos
La cocina es independiente?
FEMENINOSI
La vivienda posee baño?
FEMENINOSI
Cuantos?
FEMENINOUno
El baño es independiente?
FEMENINOSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINOSI
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOSI
Porque le afecta?
FEMENINOPorque las malas condiciones de la via produce ruido, malos olores cuando se inunda, botan basuras
Cuantos hijos tiene?
FEMENINOTres
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINOTodos
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINOSiempre con el esposo/a
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOLa pareja de esposos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINOSI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINOPorque toman las decisones entre los dos.pareja
Que papel desempeña
FEMENINOEsposa/proveedora
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINOBuenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINORegular poca comunicación con los hijos, ellos hay veces no estan pendiente…
Como afronta los conflictos?
FEMENINODialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINOLa pareja / Dios
Cuales son sus amigos?
FEMENINOLos del grupo adultos mayores
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINOCercana
Tiene mascota?
FEMENINONO
Cual mascota tiene?
FEMENINONinguna
Que programas para la tercera edad conoce? FEMENINOGrupo San Andrés
Participa en alguno de estos programas?
FEMENINOSi, Grupo San Andrés
Le gustaria vincularse a algún grupo
FEMENINONo, en el que esta le gusta
A que grupo quisiera vincularse?
FEMENINONinguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
FEMENINOTener una mejor calidad de vida
Usted presta alguna ayuda a los demás?
FEMENINOSI
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
FEMENINOEl amor/ El apoyo moral/ La amistad,
De que le gusta hablar?
FEMENINODe diferentes temas
Con quien le gusta compartir su tiempo?
FEMENINOLos adultos mayores del grupo
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
FEMENINONO
Que le gustaría aprender?
FEMENINONo, Le gusta hacer lo que esta haciendo bien hecho, por eso lee…y aprende para hacerlo bien
Se siente triste o deprimido?
FEMENINOSI
Razón de la tristeza
FEMENINOPor dificultades con ex integrante del grupo
A quien acude o que hace?
FEMENINOOra/ dialoga
Que lo/a hace feliz
FEMENINOEstar con los hijos y con el esposo, darle alegria a los del grupo, comer

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos

Lugar de Nacimiento
Barrio o Vereda
Estrato
Localidad
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
Que estudio?
Fuentes de Ingreso?

MASCULINBogotá
MASCULINBolivia
MASCULINTres
MASCULINEngativá
MASCULINToda la vida
MASCULINTecnico contable
MASCULINPension/ ayuda familiar

Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares

Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Pensión
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Ayuda Familiar
Su ingreso mensual es?
MASCULIN Un Salario Mínimo
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULIN Menos de un SM
Trabaja Actualmente?
MASCULIN NO
En que?
MASCULIN No trabaja
Hace Cuanto?
MASCULIN De 10 a 20 años
Razón por la que dejo de trabajar?
MASCULIN Pensionado/a
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Ajustador de seguros generales
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULIN SI
Percepciones a nivel laboral?
MASCULIN Si, Trabajo en lo que le gustaba
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULIN EPS
Afiliado a?
MASCULIN Sanitas
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULIN SI
Tipo de discapacidad?
MASCULIN Discapacidad visual Alta
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULIN De 7 en adelante
Motivo para asistir al medico?
MASCULIN Control
A donde acude?
MASCULIN EPS
Que tipo de atención a recibido?
MASCULINBuena, pero no cubre todos los medicamentos
Fuma?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Fumaba?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Bebe?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Bebia?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Como duerme?
MASCULIN Regular
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Por la edad
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Cinco
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN SI
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN Se alimenta balanceado para cuidar su salud
Tipo de Vivienda?
MASCULINApartamento
La Vivienda es?
MASCULINFamiliar
Sector donde queda la vivienda?
MASCULINResidencial
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULINdos
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULINcinco
Número de habitaciones?
MASCULINtres
Personas por habitación?
MASCULINdos
La cocina es independiente?
MASCULINsi
La vivienda posee baño?
MASCULINsi
Cuantos?
MASCULINdos
El baño es independiente?
MASCULINSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULINsi
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULINNO
Porque le afecta?
MASCULINNo le afecta
Cuantos hijos tiene?
MASCULINTres
Cuantos Hijos vivos?
MASCULINTodos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULINNinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULIN3 años con la hija
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULINHija/ Yerno
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULINSi
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULINPorque hay comprension-familia
Que papel desempeña
MASCULINPadre/abuelo

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
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Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Como son sus relaciones familiares?
MASCULIN Buenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas porque hay comunicación
Como afronta los conflictos?
MASCULIN Dialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN Familia
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Familia
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN Cercana
Tiene mascota?
MASCULIN NO
Cual mascota tiene?
MASCULIN Ninguna
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULIN Grupo San Andrés
Participa en alguno de estos programas?
MASCULIN Si, Grupo San Andrés
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULIN No, en el que esta le gusta
A que grupo quisiera vincularse?
MASCULIN Ninguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULIN Moral
Usted presta alguna ayuda a los demás?
MASCULIN SI
MASCULINFavores
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
De que le gusta hablar?
MASCULIN Politica
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULIN La Familia
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULIN NO
Que le gustaría aprender?
MASCULIN No, ya no tiene paciencia y no le llama la atención por la visión
Se siente triste o deprimido?
MASCULIN SI
Razón de la tristeza
MASCULIN Por la enfermedad/miopia/ Malestar fisico
A quien acude o que hace?
MASCULIN Distraerse con el ejercicio por su miopia,
Que lo/a hace feliz
MASCULIN que exista comprensión, ver novelas, escuchar radio, siempre lo lleva con él

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud

Lugar de Nacimiento
MASCULIN Ubala
Barrio o Vereda
MASCULIN Santa Rosita
Estrato
MASCULIN Tres
Localidad
MASCULIN Engativá
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
MASCULIN 40 - 50 años
Que estudio?
MASCULIN Nada
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Pensión
Su ingreso mensual es?
MASCULIN Entre Tres y cuatro SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULIN Entre dos y tres SM
Trabaja Actualmente?
MASCULIN NO
En que?
MASCULIN No trabaja
Hace Cuanto?
MASCULIN De 10 a 20 años
Hace Cuanto?
MASCULINDe 2 a 5 años
Razón por la que dejo de trabajar?
MASCULINPensión y fracaso en negocio
Razón por la que dejo de trabajar?
MASCULINPensionado/a
En que actividades laborales se ha desempeñadMASCULINEn la policia / Independiente
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULINSI
Percepciones a nivel laboral?
MASCULINSi, Por las recompensas de su trabajo.
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULINPrepagada
Afiliado a?
MASCULINPolicia
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULINNO
Tipo de discapacidad?
MASCULINDiscapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULIN6 Veces
Motivo para asistir al medico?
MASCULINControl
A donde acude?
MASCULINPrepagada y Medicina alternativa
Que tipo de atención a recibido?
MASCULINBuena, pero no cubre todos los medicamentos
Fuma?
MASCULINNO
Con que Frecuencia?
MASCULINNinguna
Fumaba?
MASCULINNO
Con que Frecuencia?
MASCULINNinguna
Bebe?
MASCULINSI

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
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Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Bebia?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Como duerme?
MASCULIN Bien
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Duerme bien
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Cinco
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN SI
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN Se alimenta balanceado para cuidar su salud
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Casa
La Vivienda es?
MASCULIN Propia
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Residencial
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULIN tres
Número de habitaciones?
MASCULIN tres
Personas por habitación?
MASCULIN dos
La cocina es independiente?
MASCULIN Si
La vivienda posee baño?
MASCULIN Si
Cuantos?
MASCULIN dos
El baño es independiente?
MASCULIN SI
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULIN Si
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULIN SI
Porque le afecta?
MASCULIN El ruido de un colegio le molesta
Cuantos hijos tiene?
MASCULIN Cuatro
Cuantos Hijos vivos?
MASCULIN Todos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULIN Ninguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULIN Siempre con la esposa y los hijos
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULIN La pareja de esposos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULIN Si
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULIN Aunque sus hijos son preparados lo dejan opinar
Que papel desempeña
MASCULIN Padre/ Esposo/ Jefe de hogar
Como son sus relaciones familiares?
MASCULIN Buenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas porque hay dialogo, se respetan, se puede pedir perdon y aprender a convivir-pareja y familia
Como afronta los conflictos?
MASCULIN Dialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN Familia
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Dios / Compañeros de trabajo
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN Cercana
MASCULINNO
Tiene mascota?
Cual mascota tiene?
MASCULIN Ninguna
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULINGrupo San Andrés/ Grupo de adultos mayores de la policia
Participa en alguno de estos programas?
MASCULINSi, Grupo San Andrés/ Policia
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULINNo, en el que esta le gusta
A que grupo quisiera vincularse?
MASCULINNinguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULINBuena Salud/ amistades/ socialización/ Aprende muchas cosas
Usted presta alguna ayuda a los demás?
MASCULINSI
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
MASCULINLo que se pueda/ Dar consejos y dar información
De que le gusta hablar?
MASCULINDe futbol y del ciclismo
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULINLa familia / Los amigos
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULINNo, ya para que
Que le gustaría aprender?
MASCULINNo, Iniciar un estudio avanzado pero ya no
Se siente triste o deprimido?
MASCULINSI
Razón de la tristeza
MASCULINEnfermedad hijo/a
A quien acude o que hace?
MASCULINNo se siente triste
Que lo/a hace feliz
MASCULINestar en las reuniones, el baile
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Nivel de Vida
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Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
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Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
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Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
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Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
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Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
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Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
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Aspectos Socio-economicos
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Aspectos Socio-economicos
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Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
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Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares

Lugar de Nacimiento
MASCULIN Libano
Barrio o Vereda
MASCULIN Bachue
Estrato
MASCULIN Dos
Localidad
MASCULIN Engativá
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
MASCULIN 60 - 70 años
Que estudio?
MASCULIN Contabilidad
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Pensión
Su ingreso mensual es?
MASCULIN Entre uno y dos SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULIN Entre uno y dos SM
Trabaja Actualmente?
MASCULIN NO
En que?
MASCULIN No trabaja
Hace Cuanto?
MASCULIN De 10 a 20 años
Razón por la que dejo de trabajar?
MASCULIN Pensionado/a
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Almacenista/ Asesor (aviones)
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULIN Algunas veces
Percepciones a nivel laboral?
MASCULIN En su ultima experiencia, habia deshonestidad.
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULIN EPS
Afiliado a?
MASCULIN Compensar
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULIN NO
Tipo de discapacidad?
MASCULIN Discapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULIN De 3-5 Veces
Motivo para asistir al medico?
MASCULIN Control
A donde acude?
MASCULINEPS
Que tipo de atención a recibido?
MASCULIN Regular, no cubre medicamentos
Fuma?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguno
Fumaba?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Permanente
Bebe?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguno
Bebia?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Frecuente
Como duerme?
MASCULIN Bien
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Duerme bien
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Tres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN SI
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN Enfermedad (Esposa)
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Apartamento
La Vivienda es?
MASCULIN Propia
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Residencial
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN Una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULIN Cuatro
Número de habitaciones?
MASCULIN Cinco
Personas por habitación?
MASCULINO
La cocina es independiente?
MASCULINSI
La vivienda posee baño?
MASCULINSI
Cuantos?
MASCULINTres
El baño es independiente?
MASCULINSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULINSI
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULINSI
Porque le afecta?
MASCULINLe molesta el ruido y la interferencia del TV por las antenas de los celulares
Cuantos hijos tiene?
MASCULINTres
Cuantos Hijos vivos?
MASCULINTodos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULINNinguno
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Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULIN Siempre con la esposa y hace unos años con los hijos
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULIN La pareja de esposos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULIN SI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULIN Porque dialogan y se ponen de acuerdo-pareja y familia
Que papel desempeña
MASCULIN Esposo/Padre/Abuelo-proveedor
Como son sus relaciones familiares?
MASCULIN Buenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas porque hay dialogo
Como afronta los conflictos?
MASCULIN Dialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN Familia / Profesionales
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Hijos
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN Cercana
Tiene mascota?
MASCULIN No
Cual mascota tiene?
MASCULIN Ninguna
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULINGrupo San Andrés
Participa en alguno de estos programas?
MASCULIN Si, Grupo San Andrés
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULIN No, en el que esta le gusta
A que grupo quisiera vincularse?
MASCULIN Ninguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULIN Gimnasia
MASCULINSI
Usted presta alguna ayuda a los demás?
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
MASCULIN Favores
De que le gusta hablar?
MASCULIN De diferentes temas
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULIN La Familia
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULIN SI
Que le gustaría aprender?
MASCULIN Si, Cualquier cosa, lo que se aprende es bueno
Se siente triste o deprimido?
MASCULIN SI
Razón de la tristeza
MASCULIN Porque el hijo se va a separar
A quien acude o que hace?
MASCULIN Habla con el hijo del problema
Que lo/a hace feliz
MASCULIN Estar con la familia

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud

Lugar de Nacimiento
MASCULIN Gacheta
Barrio o Vereda
MASCULIN Bachue
Estrato
MASCULIN Dos
Localidad
MASCULIN Engativá
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
MASCULIN 40 - 50 años
Que estudio?
MASCULIN Cooperativismo
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Negocio Independiente/ pensión / Salario Fijo
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Negocio Independiente
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Pensión
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Salario fijo
Su ingreso mensual es?
MASCULIN Entre uno y dos SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULIN Entre uno y dos SM
Trabaja Actualmente?
MASCULIN Si
En que?
MASCULIN Lider de un grupo de adulto mayores
Hace Cuanto trabaja en esto?
MASCULIN 10 años
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Agricultura/ Negocios independientes/ Sistemas / Cooperativa.
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULIN SI
MASCULIN NS / NR
Percepciones a nivel laboral?
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULINEPS
Afiliado a?
MASCULINSeguro Social
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULINNO
Tipo de discapacidad?
MASCULINNinguna
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULINDe 1-2 Veces
Motivo para asistir al medico?
MASCULINControl
A donde acude?
MASCULINMedicina alternativa
Que tipo de atención a recibido?
MASCULINMalo en el seguro y ani vel particular buena

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre

Fuma?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguno
Fumaba?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Permanente
Bebe?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Bebia?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Como duerme?
MASCULIN Bien
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Duerme bien
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Cuatro
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN NO
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN Se alimenta balanceado para cuidar su salud
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Apartamento
La Vivienda es?
MASCULIN Propia
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Residencial
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN Una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULIN Dos
Número de habitaciones?
MASCULIN Dos
Personas por habitación?
MASCULINO
La cocina es independiente?
MASCULIN SI
La vivienda posee baño?
MASCULIN SI
Cuantos?
MASCULIN Uno
El baño es independiente?
MASCULIN SI
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULIN SI
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULIN NO
Porque le afecta?
MASCULIN No le afecta
Cuantos hijos tiene?
MASCULIN Seis
Cuantos Hijos vivos?
MASCULIN Todos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULIN Ninguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULIN Siempre con el esposo/a
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULIN Él el esposo por ser proveedor
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULIN SI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULIN Porque él es quien manda
Que papel desempeña
MASCULIN Jefe de hogar-esposo
Como son sus relaciones familiares?
MASCULIN Buenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas porque la respetan
Como afronta los conflictos?
MASCULIN Dialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN Hermano
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Los del grupo adultos mayores/ Ex compañeros del trabajo
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN Cercana con los del grupo y esporadica con sus ex compañaros.
Tiene mascota?
MASCULIN NO
Cual mascota tiene?
MASCULIN Ninguna
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULIN Grupo San Andrés/ Salón comunal de Bachue
Participa en alguno de estos programas?
MASCULIN Si, Grupo San Andrés/ Salón comunal de Bachue
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULIN NS/ NR
MASCULINNinguno
A que grupo quisiera vincularse?
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULIN Tener unida la gente/ Compartir/ Recreación
Usted presta alguna ayuda a los demás?
MASCULIN NS / NR
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
MASCULIN NS / NR
De que le gusta hablar?
MASCULINDe diferentes temas
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULINAmigos
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULINSI
Que le gustaría aprender?
MASCULINSi, Cursitos

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EHU10
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
11, JULIO-URBANO
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda

Se siente triste o deprimido?
Razón de la tristeza
A quien acude o que hace?
Que lo/a hace feliz

MASCULIN NO
MASCULIN No está triste
MASCULIN No se siente triste
MASCULIN Vivir tranquilo, comer, estar con la familia y amistades.

Lugar de Nacimiento
MASCULIN Soata
Barrio o Vereda
MASCULIN Quintas de Santa Barbara
Estrato
MASCULIN Tres
Localidad
MASCULIN Engativá
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
MASCULIN 40 - 50 años
Que estudio?
MASCULIN Curso de maquinaria y herramientas
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Pensión
Su ingreso mensual es?
MASCULIN Entre Tres y cuatro SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULIN Entre Tres y cuatro SM
Trabaja Actualmente?
MASCULIN NO
En que?
MASCULIN No trabaja
Hace Cuanto?
MASCULIN De 10 a 20 años
Razón por la que dejo de trabajar?
MASCULIN Pensionado/a
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Empleado/a en empresa
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULIN SI
Percepciones a nivel laboral?
MASCULIN Si, Trabajo en lo que le gustaba
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULIN Prepagagada/ EPS
Afiliado a?
MASCULIN Seguro Social/ Cafesalud
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULIN NO
Tipo de discapacidad?
MASCULIN Ninguna
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULIN Ninguna
Motivo para asistir al medico?
MASCULIN No asiste porque se siente bien
A donde acude?
MASCULIN No asiste porque se siente bien
Que tipo de atención a recibido?
MASCULIN No asiste
Fuma?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Fumaba?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Bebe?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Bebia?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Como duerme?
MASCULIN Bien
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Duerme bien
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Tres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN NO
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN Se alimenta balanceado para cuidar su salud
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Casa
La Vivienda es?
MASCULIN Propia
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Residencial
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN Una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULIN Tres
Número de habitaciones?
MASCULIN Tres
Personas por habitación?
MASCULIN Dos
La cocina es independiente?
MASCULIN SI
La vivienda posee baño?
MASCULIN SI
Cuantos?
MASCULIN Tres
El baño es independiente?
MASCULIN SI
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULIN SI

Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULINSI
Porque le afecta?
MASCULINEl rio Juan Amarillo los contamina por los malos olores /la violencia
Cuantos hijos tiene?
MASCULINTres
Cuantos Hijos vivos?
MASCULINTodos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULIN Ninguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULIN Siempre con el esposo/a y un hijo
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULIN La pareja de esposos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULIN SI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULIN Porque las decisiones son compartidas-pareja
Que papel desempeña
MASCULIN Jefe de hogar-esposo
Como son sus relaciones familiares?
MASCULIN Buenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas porque se llaman y se visitan con la familia
Como afronta los conflictos?
MASCULIN Dialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN La pareja
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Familia/ Esposa/ Dios
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN Cercana
Tiene mascota?
MASCULIN NO
Cual mascota tiene?
MASCULIN Ninguna
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULIN Grupo San Andrés
Participa en alguno de estos programas?
MASCULIN Si, Grupo San Andrés
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULIN No, en el que esta le gusta
A que grupo quisiera vincularse?
MASCULIN Ninguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULIN Es como tener un trabajo
Usted presta alguna ayuda a los demás?
MASCULIN SI
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
MASCULIN Favores/ Lo que se pueda
De que le gusta hablar?
MASCULIN De diferentes temas
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULIN La pareja/ Familia
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULIN NO, Porque se siente bien con lo que hizo
Que le gustaría aprender?
MASCULIN No, Porque se siente bien con lo que hizo
Se siente triste o deprimido?
MASCULIN NO
Razón de la tristeza
MASCULIN No está triste
A quien acude o que hace?
MASCULINNo se siente triste
Que lo/a hace feliz
MASCULINPasear y jugar golf

ENTREVISTAS SEMI-ESTRCUTURADAS CONTEXTO RURAL
EMR=Entrevista Mujer Rural
EHR= Entrevista Hombre Rural
Tipo
Categoria
EMR11
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Datos de Identificación
Datos Personales
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Nivel de Vida
Aspectos Socio-economicos
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Salud
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Alimentación
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Alimentación
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Alimentación
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda
Condiciones de Vida
Aspectos Sociales- Vivienda

Subtegoria

Sexo

Categorización

Lugar de Nacimiento
FEMENINONocaima
Barrio o Vereda
FEMENINOVereda Carrapal
Estrato
fEMENINO No estratificado
Localidad
FEMENINONinguna
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
FEMENINO30 - 40 años
Que estudio?
FEMENINONada
Fuentes de Ingreso?
FEMENINONegocio independiente
Su ingreso mensual es?
FEMENINOMenos de un SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
FEMENINOMenos de un SM
Trabaja Actualmente?
FEMENINOSi
En que?
FEMENINOCrianza y venta de animales
Hace Cuanto trabaja en esto?
FEMENINOToda la vida
Porque?
FEMENINO
En que actividades laborales se ha desempeñad FEMENINOTenia negocio tienda / Empleada domestica
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINONO
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINOResignación, Ya que se puede hacer que ya toca eso
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOSISBEN
Afiliado a?
FEMENINOSISBEN
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINONO
Tipo de discapacidad?
FEMENINODiscapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINONinguna
Motivo para asistir al medico?
FEMENINONo le gusta ir al medico
A donde acude?
FEMENINONo le gusta ir al medico
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINONo asiste
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINOSI
Con que Frecuencia?
FEMENINOFrecuente
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINOSI
Con que Frecuencia?
FEMENINOOcasional
Como duerme?
FEMENINORegular
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINOPor la edad / Preocupaciones
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOCinco
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINONO
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINONo realiza dieta- desconocimiento y falta de recursos
Tipo de Vivienda?
FEMENINOCasa lote
La Vivienda es?
FEMENINOFamiliar
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINORural
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINOdos
Número de habitaciones?
FEMENINOdos
Personas por habitación?
FEMENINOuna
La cocina es independiente?
FEMENINOSi
La vivienda posee baño?
FEMENINONO
Cuantos?
FEMENINONo posee baño

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EMR12
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

El baño es independiente?
FEMENINONo posee baño
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINONO
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINONO
Porque le afecta?
FEMENINONo le afecta
Cuantos hijos tiene?
FEMENINONinguno
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINONo tiene
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONo tiene
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINO30 años con el hermano
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOHermano
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINONO
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINOEs lo que el hermano diga por que ella esta arrimada
Que papel desempeña
FEMENINOHermana/ Ama de casa/ Proveedora
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINODeficiente
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINODeficientes por el mal genio del hermano
Como afronta los conflictos?
FEMENINOIndiferencia
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINONadie
Cuales son sus amigos?
FEMENINONadie
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINONo tiene amigos
Tiene mascota?
FEMENINONO
Cual mascota tiene?
FEMENINONinguna
Que programas para la tercera edad conoce? FEMENINONinguno
Participa en alguno de estos programas?
FEMENINONO
Le gustaria vincularse a algún grupo
FEMENINONO
A que grupo quisiera vincularse?
FEMENINONinguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
FEMENINONo pertenece a ningún grupo
Usted presta alguna ayuda a los demás?
FEMENINONO
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
FEMENINONinguno
De que le gusta hablar?
FEMENINODe diferentes temas
Con quien le gusta compartir su tiempo?
FEMENINOCon el hermano
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
FEMENINONo, ya para que
Que le gustaría aprender?
FEMENINONo, Ya para que, ya no puede trabajar en otra cosa para ayudarse
Se siente triste o deprimido?
FEMENINOSI
Razón de la tristeza
FEMENINOPor la soledad
A quien acude o que hace?
FEMENINONada
Que lo/a hace feliz
FEMENINOcuando le va bien, y salen buenas noticias

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud

Lugar de Nacimiento
FEMENINOVilleta
Barrio o Vereda
FEMENINOVereda Carrapal
Estrato
FEMENINONo estratificado
Localidad
FEMENINONinguna
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
FEMENINOMás de 50 años
Que estudio?
FEMENINONada
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOAyuda Familiar
Su ingreso mensual es?
FEMENINOMenos de un SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
FEMENINOMenos de un SM
Trabaja Actualmente?
FEMENINONO
En que?
FEMENINONo trabaja
Hace Cuanto?
FEMENINODe 40 en adelante
Razón por la que dejo de trabajar?
FEMENINOSe dedico al hogar
En que actividades laborales se ha desempeñadFEMENINOEmpleada domestica
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINONO
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINONo, Porque empezo muy niña
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOSISBEN
Afiliado a?
FEMENINOSISBEN

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales

Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINONO
Tipo de discapacidad?
FEMENINODiscapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINONinguna
Motivo para asistir al medico?
FEMENINOControl
A donde acude?
FEMENINOHospital de Guaduas
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINOBuena
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebe?
FEMENINOSI
Con que Frecuencia?
FEMENINOOcasional
Bebia?
FEMENINOSI
Con que Frecuencia?
FEMENINOOcasional
Como duerme?
FEMENINORegular
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINOEnfermedad
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOTres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINOSI
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINOEnfermedad (Tensión alta)
Tipo de Vivienda?
FEMENINOCasa
La Vivienda es?
FEMENINOPropia
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINORural
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINODos
Número de habitaciones?
FEMENINOTres
Personas por habitación?
FEMENINODos
La cocina es independiente?
FEMENINOSi
La vivienda posee baño?
FEMENINONO
Cuantos?
FEMENINONo posee baño
El baño es independiente?
FEMENINONo posee baño
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINONO
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOSI
Porque le afecta?
FEMENINOLa fumigacion le da dolor de cabeza
Cuantos hijos tiene?
FEMENINODiez
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINOTodos
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINOSiempre con el esposo/a
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOLa pareja de esposos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINOSI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINOPorque debe ser asi, las mujeres son las que estan en la casa por eso se les debe tener en cuenta.
Que papel desempeña
FEMENINOMadre/ Esposa
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINOBuenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINOBuenas porque se respetan
Como afronta los conflictos?
FEMENINODialogo/ Indiferencia
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINONadie
Cuales son sus amigos?
FEMENINOLos vecinos
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINOCercana
Tiene mascota?
FEMENINOSi
Cual mascota tiene?
FEMENINOPerros/ Gatos
Que programas para la tercera edad conoce? FEMENINONinguno
Participa en alguno de estos programas?
FEMENINONO
Le gustaria vincularse a algún grupo
FEMENINONo, no le gusta así esta bien
A que grupo quisiera vincularse?
FEMENINONinguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
FEMENINONo pertenece a ningún grupo

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EMR13
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Usted presta alguna ayuda a los demás?
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
De que le gusta hablar?
Con quien le gusta compartir su tiempo?
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
Que le gustaría aprender?
Se siente triste o deprimido?
Razón de la tristeza
A quien acude o que hace?
Que lo/a hace feliz

FEMENINONS / NR
FEMENINONS / NR
FEMENINODe los hijos
FEMENINOLa pareja
FEMENINOSi
FEMENINOSi, Alguno que no le implique salir de su casa porque no le gusta
FEMENINOSI
FEMENINOPor los hijos, que no les pase nada
FEMENINOapoyarse con su esposo
FEMENINOQue la visiten todos

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda

Lugar de Nacimiento
FEMENINODindal
Barrio o Vereda
FEMENINOVereda Carrapal
Estrato
FEMENINONo estratificado
Localidad
FEMENINONinguna
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
FEMENINO30 - 40 años
Que estudio?
FEMENINONada
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOAyuda Familiar
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOAyuda familiar / Otro (Caridad)
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOOtro (Caridad)
Su ingreso mensual es?
FEMENINOMenos de un SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
FEMENINOMenos de un SM
Trabaja Actualmente?
FEMENINONO
En que?
FEMENINONo trabaja
Hace Cuanto?
FEMENINODe 2 a 5 años
Razón por la que dejo de trabajar?
FEMENINOEdad/ Enfermedad
En que actividades laborales se ha desempeñadFEMENINOEmpleada domestica en lo rural y urbano
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINOResignación
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINOResignación, Ya que se puede hacer que ya toca eso
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINONinguno
Afiliado a?
FEMENINONinguna
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINONO
Tipo de discapacidad?
FEMENINONinguna
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINONinguna
Motivo para asistir al medico?
FEMENINONo asiste por el factor económico
A donde acude?
FEMENINONo asiste por el factor económico
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINONo asiste
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Como duerme?
FEMENINOBien
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINODuerme bien
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOTres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINONO
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINONo realiza dieta- desconocimiento y falta de recursos
Tipo de Vivienda?
FEMENINOOtro-Rancho
La Vivienda es?
FEMENINOInvasión
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINORural
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINOTres

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EMR14
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida

Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Número de habitaciones?
FEMENINODos
Personas por habitación?
FEMENINODos
La cocina es independiente?
FEMENINOSI
La vivienda posee baño?
FEMENINONO
Cuantos?
FEMENINONo posee baño
El baño es independiente?
FEMENINONo posee baño
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINONO
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOno dice nada
Porque le afecta?
FEMENINOAusencia de acueducto y alcantarillado/Inseguridad
Cuantos hijos tiene?
FEMENINOSeis
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINOTodos
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINOSiempre con los dos hijos menores
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOElla vive con sus hijos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINONO
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINOporque no le consultan sus hijos nadas, y por su situación de abandono
Que papel desempeña
FEMENINOMadre/proveedora
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINODistantes y regulares
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINODistantes y regulares porque ella se encuentra en una situación de abadono
Como afronta los conflictos?
FEMENINOIndiferencia
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINONadie
Cuales son sus amigos?
FEMENINOLos vecinos/ Paisanos
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINOCercana
Tiene mascota?
FEMENINONO
Cual mascota tiene?
FEMENINONinguna
Que programas para la tercera edad conoce? FEMENINONinguno
Participa en alguno de estos programas?
FEMENINONO
Le gustaria vincularse a algún grupo
FEMENINONS/ NR
A que grupo quisiera vincularse?
FEMENINONinguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
FEMENINONo pertenece a ningún grupo
Usted presta alguna ayuda a los demás?
FEMENINOSI
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
FEMENINOLo que se pueda
De que le gusta hablar?
FEMENINONS / NR
Con quien le gusta compartir su tiempo?
FEMENINOLos hijos
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
FEMENINONo, ya no esta esperando es irse para el otro mundo
Que le gustaría aprender?
FEMENINONo,Esta esperando es irse para el otro mundo
Se siente triste o deprimido?
FEMENINOSI
Razón de la tristeza
FEMENINOSituación de abandono La situación economica de El/ella-ni triste ni feliz asi le toca a uno vivir
A quien acude o que hace?
FEMENINOA nadie
Que lo/a hace feliz
FEMENINOHacer oficio

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos

Lugar de Nacimiento
Barrio o Vereda
Estrato
Localidad
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
Que estudio?
Fuentes de Ingreso?
Su ingreso mensual es?
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
Trabaja Actualmente?
En que?
En que?
Hace Cuanto trabaja en esto?

FEMENINOChapaima
FEMENINOVereda Carrapal
FEMENINONo estratificado
FEMENINONinguna
FEMENINO40 - 50 años
FEMENINONada
FEMENINONegocio independiente
FEMENINOMenos de un SM
FEMENINOMenos de un SM
FEMENINOSi
FEMENINOCrianza y venta de animales, costuras
FEMENINOCrianza y venta de animales
FEMENINOToda la vida

Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos

Porque?
FEMENINO
En que actividades laborales se ha desempeñad FEMENINOEmpleada domestica en lo rural/ Costuras
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINOSI
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINONS / NR
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOSISBEN
Afiliado a?
FEMENINOSISBEN
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINOSI
Tipo de discapacidad?
FEMENINODiscapacidad auditiva
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINODe 1-2 Veces
Motivo para asistir al medico?
FEMENINOEnfermedad
A donde acude?
FEMENINONo asiste porque se siente bien
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINONS / NR
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Como duerme?
FEMENINOMal
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINONo le da sueño
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOTres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINONO
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINONo realiza dieta porque esta bien
Tipo de Vivienda?
FEMENINOCasa
La Vivienda es?
FEMENINOPropia
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINORural
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINOUna
Número de habitaciones?
FEMENINOTres
Personas por habitación?
FEMENINOUna
La cocina es independiente?
FEMENINOSI
La vivienda posee baño?
FEMENINONO
Cuantos?
FEMENINONo posee baño
El baño es independiente?
FEMENINONo posee baño
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINONO
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOno dice nada
Porque le afecta?
FEMENINOAusencia de acueducto y alcantarillado
Cuantos hijos tiene?
FEMENINONinguno
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINONo tiene
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONo tiene
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINOVive solo/a
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOElla vive sola
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINONo tiene grupo familiar
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINONo tiene grupo familiar
Que papel desempeña
FEMENINOJefe de hogar/proveedora-sola
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINODistante
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINODistantes porque de vez en cuando se visitan con la hermana
Como afronta los conflictos?
FEMENINONo tiene
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINONo tiene
Cuales son sus amigos?
FEMENINOVecinos/ Hermana
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINOEsporadica
Tiene mascota?
FEMENINOSI

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EMR15
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Cual mascota tiene?
Que programas para la tercera edad conoce?
Participa en alguno de estos programas?
Le gustaria vincularse a algún grupo
A que grupo quisiera vincularse?
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
Usted presta alguna ayuda a los demás?
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
De que le gusta hablar?
Con quien le gusta compartir su tiempo?
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
Que le gustaría aprender?
Se siente triste o deprimido?
Razón de la tristeza
A quien acude o que hace?
Que lo/a hace feliz

FEMENINOPerros/ Gatos
FEMENINONinguno
FEMENINONO
FEMENINONS/ NR
FEMENINONinguno
FEMENINONo pertenece a ningún grupo
FEMENINONS / NR
FEMENINONS / NR
FEMENINONS / NR
FEMENINOVecinos
FEMENINONS / NR
FEMENINONS / NR
FEMENINONO
FEMENINONo está triste
FEMENINONo se siente triste
FEMENINONS / NR

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda

Lugar de Nacimiento
FEMENINOCucunuba
Barrio o Vereda
FEMENINOVereda Carrapal
Estrato
FEMENINONo estratificado
Localidad
FEMENINONinguna
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
FEMENINO40 - 50 años
Que estudio?
FEMENINONada
Fuentes de Ingreso?
FEMENINOOtro (Caridad)
Su ingreso mensual es?
FEMENINOMenos de un SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
FEMENINOMenos de un SM
Trabaja Actualmente?
FEMENINONO
En que?
FEMENINONo trabaja
Hace Cuanto?
FEMENINODe 2 a 5 años
Razón por la que dejo de trabajar?
FEMENINOEdad/ Viudez
En que actividades laborales se ha desempeñadFEMENINOEmpleada domestica en lo rural y urbano/ Agricultura/ Negocio independiente( tienda)
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora FEMENINOResignación
Percepciones a nivel laboral?
FEMENINOResignación, Ya que se puede hacer que ya toca eso
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
FEMENINOSISBEN
Afiliado a?
FEMENINOSISBEN
Sufre de alguna discapacidad?
FEMENINOUn poco con todos sus sentidos
Tipo de discapacidad?
FEMENINODiscapacidad visual media/Discapacidad motora
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoFEMENINODe 1-2 Veces
Motivo para asistir al medico?
FEMENINONo asiste por mala atención
A donde acude?
FEMENINOCentro medico de La Paz
Que tipo de atención a recibido?
FEMENINOMala
Fuma?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Fumaba?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebe?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Bebia?
FEMENINONO
Con que Frecuencia?
FEMENINONinguna
Como duerme?
FEMENINORegular
Razones para tener un buen o mal dormir?
FEMENINOCuando no se aliementa bien
Cuantas veces come en el día?
FEMENINOTres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
FEMENINONO
Por que realiza algún tipo de dieta?
FEMENINONo realiza dieta- desconocimiento y falta de recursos
Tipo de Vivienda?
FEMENINOCasa

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EHR16
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida

Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

La Vivienda es?
FEMENINOFamiliar
Sector donde queda la vivienda?
FEMENINORural
Número de familias que habitan en la vivienda? FEMENINOUna
Número de personas que habitan en la vivienda?FEMENINOUna
Número de habitaciones?
FEMENINOUna
Personas por habitación?
FEMENINOUna
La cocina es independiente?
FEMENINOSi
La vivienda posee baño?
FEMENINONo
Cuantos?
FEMENINONo posee baño
El baño es independiente?
FEMENINONo posee baño
En caso de ser compartido cuantas personas lo FEMENINO
El baño posee ducha?
FEMENINONO
Algun factor de contaminación le ha afectado? FEMENINOSi
Porque le afecta?
FEMENINOAusencia de acueducto y alcantarillado/ Humo-VIOLENCIA-leña
Cuantos hijos tiene?
FEMENINOSiete
Cuantos Hijos vivos?
FEMENINONS/ NR
Cuantos Hijos Muertos?
FEMENINONS/ NR
Hace Cuanto viven con usted estas personas? FEMENINOVive solo/a
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
FEMENINOElla vive sola
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiFEMENINONo tiene grupo familiar
Por que es tenida en cuenta su opinión?
FEMENINONo tiene grupo familiar
Que papel desempeña
FEMENINOjefe del hogar sola.maria
Como son sus relaciones familiares?
FEMENINONo tiene familia
Por que son buenas o malas sus relaciones famiFEMENINONo tiene familia
Como afronta los conflictos?
FEMENINONo tiene
A quien acude cuando se le presenta un conflictoFEMENINONo tiene
Cuales son sus amigos?
FEMENINOLos vecinos
Como es la relación con sus amigos?
FEMENINOCercana
Tiene mascota?
FEMENINOSi
Cual mascota tiene?
FEMENINOPerros/ Gatos
Que programas para la tercera edad conoce? FEMENINONinguno
Participa en alguno de estos programas?
FEMENINONo
Le gustaria vincularse a algún grupo
FEMENINONS/ NR
A que grupo quisiera vincularse?
FEMENINONinguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
FEMENINONo pertenece a ningún grupo
Usted presta alguna ayuda a los demás?
FEMENINONO
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
FEMENINONinguno
De que le gusta hablar?
FEMENINODe la vida
Con quien le gusta compartir su tiempo?
FEMENINOVecinos
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
FEMENINONS / NR
Que le gustaría aprender?
FEMENINONS / NR
Se siente triste o deprimido?
FEMENINOSI
Razón de la tristeza
FEMENINOELLA DIE QUE NI SE PUEDE AHACER NADA, PERO VIVE SOLA Y CON DIFICULTAD ECONOMIC
A quien acude o que hace?
FEMENINOA nadie
Que lo/a hace feliz
FEMENINOSE ENTRETIENE CON Los animales

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos

Lugar de Nacimiento
Barrio o Vereda
Estrato
Localidad
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
Que estudio?
Fuentes de Ingreso?
Su ingreso mensual es?
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?

MASCULINLa Peña
MASCULINVereda Carrapal
MASCULINNo estratificado
MASCULINNinguna
MASCULIN30 - 40 años
MASCULINNada
MASCULINNegocio independiente
MASCULINEntre uno y dos SM
MASCULINMenos de un SM

Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares

Trabaja Actualmente?
MASCULIN SI
En que?
MASCULIN Crianza y venta de animales
Hace Cuanto trabaja en esto?
MASCULIN 10 años
Porque?
MASCULINO
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Trabajo en fincas/ Manejaba carro
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULIN Resignación
Percepciones a nivel laboral?
MASCULIN Resignación/ Enfermedades
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULIN EPS
Afiliado a?
MASCULIN SISBEN
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULIN Famisanar
Tipo de discapacidad?
MASCULIN Mal de Parquinson
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULIN De 7 en adelante
Motivo para asistir al medico?
MASCULIN Control
A donde acude?
MASCULIN Hospital de Guaduas
Que tipo de atención a recibido?
MASCULIN Buena
Fuma?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Fumaba?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Bebe?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Bebia?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Como duerme?
MASCULIN Bien
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Duerme bien
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Tres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN NO
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN No realiza dieta- desconocimiento y falta de recursos
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Casa lote
La Vivienda es?
MASCULIN Propia
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Rural
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN Una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULINTres
Número de habitaciones?
MASCULINDos
Personas por habitación?
MASCULINDos
La cocina es independiente?
MASCULINSI
La vivienda posee baño?
MASCULINSI
Cuantos?
MASCULINUno
El baño es independiente?
MASCULINSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULINNO
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULINNO DICE NADA
Porque le afecta?
MASCULINAusencia de acueducto y alcantarillado/ Marraneras
Cuantos hijos tiene?
MASCULINCuatro
Cuantos Hijos vivos?
MASCULINTodos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULINNinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULINSiempre con la esposa y los hijos
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULINLa pareja de esposos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULINSI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULINPorque toman las decisones entre los dos.
Que papel desempeña
MASCULINPadre/esposo/ proveedor.
Como son sus relaciones familiares?
MASCULINBuenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULINBuenas porque sus hijos lo visitan cuando tienen tiempo
Como afronta los conflictos?
MASCULINDialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULINNadie

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EHR17
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Cuales son sus amigos?
Como es la relación con sus amigos?
Tiene mascota?
Cual mascota tiene?
Que programas para la tercera edad conoce?
Participa en alguno de estos programas?
Le gustaria vincularse a algún grupo
A que grupo quisiera vincularse?
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
Usted presta alguna ayuda a los demás?
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
De que le gusta hablar?
Con quien le gusta compartir su tiempo?
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
Que le gustaría aprender?
Se siente triste o deprimido?
Razón de la tristeza
A quien acude o que hace?
Que lo/a hace feliz

MASCULIN Familia / Vecinos
MASCULIN Cercana
MASCULIN SI
MASCULIN Perro
MASCULIN Ninguno
MASCULIN NO
MASCULIN Si, pero si le ayudan con algo
MASCULIN Del cual reciba algo a cambio
MASCULIN No pertenece a ningún grupo
MASCULIN NS / NR
MASCULIN NS / NR
MASCULIN De su trabajo de los animales, de los marranos
MASCULIN La pareja
MASCULIN NO
MASCULIN No, lo que le gusto hizo
MASCULIN SI
MASCULIN La enfermedad que tiene, del mal de parquison
MASCULIN Ir al médico
MASCULIN Trabajar

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación

Lugar de Nacimiento
MASCULIN La Peña
Barrio o Vereda
MASCULIN Vereda Carrapal
Estrato
MASCULIN No estratificado
Localidad
MASCULIN Ninguna
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
MASCULIN 30 - 40 años
Que estudio?
MASCULIN Nada
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Negocio independiente
MASCULIN Entre uno y dos SM
Su ingreso mensual es?
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULIN Entre uno y dos SM
Trabaja Actualmente?
MASCULIN SI
En que?
MASCULIN Ganaderia, finca
Hace Cuanto trabaja en esto?
MASCULIN Toda la vida
Porque?
MASCULINO
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Ganaderia/ Finca
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULINSI
Percepciones a nivel laboral?
MASCULIN Si, Por las recompensas de su trabajo.
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULINSISBEN
Afiliado a?
MASCULINColsubsidio
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULINNO
Tipo de discapacidad?
MASCULINNinguna
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULINDe 1-2 Veces
Motivo para asistir al medico?
MASCULINControl
A donde acude?
MASCULINHospital de Guaduas
Que tipo de atención a recibido?
MASCULINBuena
Fuma?
MASCULINNO
Con que Frecuencia?
MASCULINNinguna
Fumaba?
MASCULINSI
Con que Frecuencia?
MASCULINOcasional
Bebe?
MASCULINSI
Con que Frecuencia?
MASCULINOcasional
Bebia?
MASCULINSI
Con que Frecuencia?
MASCULINFrecuente
Como duerme?
MASCULINBien
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULINDuerme bien
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULINNO

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EHR18
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida

Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN No realiza dieta porque esta bien
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Finca
La Vivienda es?
MASCULIN Propia
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Rural
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN Una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULIN Dos
Número de habitaciones?
MASCULIN Tres
Personas por habitación?
MASCULIN Dos
La cocina es independiente?
MASCULIN Si
La vivienda posee baño?
MASCULIN No
Cuantos?
MASCULIN No posee baño
El baño es independiente?
MASCULIN No posee baño
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULINNO
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULIN NO
Porque le afecta?
MASCULIN No le afecta
Cuantos hijos tiene?
MASCULIN Tres
Cuantos Hijos vivos?
MASCULIN Dos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULIN Uno porque
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULIN Siempre con el esposo/a
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULIN Él vive con la familia
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULIN SI
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULIN El es quien manda
Que papel desempeña
MASCULIN Jefe de hogar-esposo
Como son sus relaciones familiares?
MASCULIN Buenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas por que Comparten
MASCULINDialogo
Como afronta los conflictos?
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN Familia
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Los vecinos
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN Cercana
Tiene mascota?
MASCULIN Si
Cual mascota tiene?
MASCULIN Perro
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULIN Ninguno
Participa en alguno de estos programas?
MASCULIN No
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULIN NO
A que grupo quisiera vincularse?
MASCULIN Ninguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULIN No pertenece a ningún grupo
Usted presta alguna ayuda a los demás?
MASCULIN SI
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
MASCULIN Favores
De que le gusta hablar?
MASCULINDe la vida
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULINLa pareja
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULINNO
Que le gustaría aprender?
MASCULINNada
Se siente triste o deprimido?
MASCULINNO
Razón de la tristeza
MASCULINNo está triste
A quien acude o que hace?
MASCULINNo se siente triste
Que lo/a hace feliz
MASCULINEstar tranquilo

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos

Lugar de Nacimiento
Barrio o Vereda
Estrato
Localidad
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
Que estudio?
Fuentes de Ingreso?

MASCULINVilleta
MASCULINVereda Carrapal
MASCULINNo estratificado
MASCULINNinguna
MASCULIN30 - 40 años
MASCULINNada
MASCULINSalario Variable / ayuda familiar

Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares

Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Salario Variable
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Ayuda Familiar
Su ingreso mensual es?
MASCULIN Menos de un SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULIN Menos de un SM
Trabaja Actualmente?
MASCULIN Si
En que?
MASCULIN Agricultura
Hace Cuanto trabaja en esto?
MASCULIN Toda la vida
Porque?
MASCULINO
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Agricultura/ Moliendas
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULIN SI
Percepciones a nivel laboral?
MASCULIN Si, Porque toda la vida lo ha hecho
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULIN SISBEN
Afiliado a?
MASCULIN SISBEN
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULIN NO
Tipo de discapacidad?
MASCULIN Ninguna
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULIN 6 Veces
Motivo para asistir al medico?
MASCULIN Control
A donde acude?
MASCULIN Hospital de Guaduas
Que tipo de atención a recibido?
MASCULIN Buena
Fuma?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Fumaba?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguna
Bebe?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Bebia?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Como duerme?
MASCULIN Regular
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Por la edad
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Tres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN NO
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN No realiza dieta porque esta bien
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Finca
La Vivienda es?
MASCULIN Familiar
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Rural
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN Una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULIN Ocho
Número de habitaciones?
MASCULIN Dos
Personas por habitación?
MASCULIN NNNN
La cocina es independiente?
MASCULIN SI
La vivienda posee baño?
MASCULIN SI
Cuantos?
MASCULIN Uno
El baño es independiente?
MASCULINSI
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULINNO
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULINSI
Porque le afecta?
MASCULINAntes porque habian paramilitares en la zona
Cuantos hijos tiene?
MASCULINDos
Cuantos Hijos vivos?
MASCULINTodos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULINNinguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULINSiempre con el hijo
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULINEl hijo
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULINA VECES
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULINÉl y el hijo se consultan de ves en cuando las cosas
Que papel desempeña
MASCULINPadre/Abuelo/ /obrero

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EHR19
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida

Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Como son sus relaciones familiares?
MASCULIN Buenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas porque no discuten
Como afronta los conflictos?
MASCULIN Dialogo
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN Amigos
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Los vecinos/ Paisanos
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN Cercana
Tiene mascota?
MASCULIN SI
Cual mascota tiene?
MASCULIN Perro
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULIN Ninguno
Participa en alguno de estos programas?
MASCULIN NO
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULIN Si, en uno en el que pueda socializar
A que grupo quisiera vincularse?
MASCULIN Donde tenga socialización
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULIN No pertenece a ningún grupo
Usted presta alguna ayuda a los demás?
MASCULIN NS / NR
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
MASCULIN NS / NR
De que le gusta hablar?
MASCULIN De la familia
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULIN Hijo / Nuera
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULIN NO
Que le gustaría aprender?
MASCULIN No, Le gusta es trabajar
Se siente triste o deprimido?
MASCULIN NO
Razón de la tristeza
MASCULIN No está triste
A quien acude o que hace?
MASCULIN No se siente triste
Que lo/a hace feliz
MASCULIN Caminar, estar con los vecinos, conversar

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud

Lugar de Nacimiento
MASCULIN Pitalito
Barrio o Vereda
MASCULIN Vereda Carrapal
Estrato
MASCULIN No estratificado
Localidad
MASCULIN Ninguna
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
MASCULIN 30 - 40 años
Que estudio?
MASCULIN Nada
Fuentes de Ingreso?
MASCULIN Salario Variable
Su ingreso mensual es?
MASCULIN Menos de un SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULIN Menos de un SM
Trabaja Actualmente?
MASCULIN Si
En que?
MASCULIN Agricultura
Hace Cuanto trabaja en esto?
MASCULIN Toda la vida
Porque?
MASCULINO
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Agricultura
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULIN Resignación
Percepciones a nivel laboral?
MASCULIN Resignación, Ya que se puede hacer que ya toca eso
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULIN SISBEN
Afiliado a?
MASCULIN SISBEN
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULIN NO
Tipo de discapacidad?
MASCULIN Discapacidad visual Media
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULIN Ninguna
Motivo para asistir al medico?
MASCULIN No le gusta ir al medico
A donde acude?
MASCULIN No le gusta ir al medico
Que tipo de atención a recibido?
MASCULINNo asiste
Fuma?
MASCULINNO
Con que Frecuencia?
MASCULINNinguna
Fumaba?
MASCULINNO
Con que Frecuencia?
MASCULINNinguna
Bebe?
MASCULINNO
Con que Frecuencia?
MASCULINNinguna
Bebia?
MASCULINSi

Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
EHR20
Datos de Identificación
Datos de Identificación

Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Con que Frecuencia?
MASCULIN Ocasional
Como duerme?
MASCULIN Regular
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Por preocupaciones
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Tres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN NO
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN No realiza dieta porque esta bien
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Casa
La Vivienda es?
MASCULIN Propia
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Semi rural
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN Una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULIN Tres
Número de habitaciones?
MASCULIN Dos
Personas por habitación?
MASCULIN tres
La cocina es independiente?
MASCULIN Si
La vivienda posee baño?
MASCULIN Si
Cuantos?
MASCULIN Uno
El baño es independiente?
MASCULIN SI
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULIN NO
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULIN SI
Porque le afecta?
MASCULIN Los malos olores por falta de alcantarillado
Cuantos hijos tiene?
MASCULIN Cuatro
Cuantos Hijos vivos?
MASCULIN Tres
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULIN Uno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULIN Siempre con el esposo/a / Nieta
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULIN La pareja de esposos
Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULIN SI
MASCULIN Porque toman las decisones entre los dos.
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULIN Esposo/ Abuelo/ Proveedor
Que papel desempeña
MASCULIN Buenas
Como son sus relaciones familiares?
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas porque hay comprension
Como afronta los conflictos?
MASCULIN Indiferencia
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN Nadie
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Hijos/ Vecinos
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN Esporadica
Tiene mascota?
MASCULIN Si
Cual mascota tiene?
MASCULIN Pajaros
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULIN Grupo de Adultos mayores del pueblo la Paz
Participa en alguno de estos programas?
MASCULIN NO
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULIN No, por falta de tiempo
A que grupo quisiera vincularse?
MASCULIN Ninguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULIN No pertenece a ningún grupo
Usted presta alguna ayuda a los demás?
MASCULIN NS / NR
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
MASCULIN NS / NR
De que le gusta hablar?
MASCULIN De la nieta/ De historias
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULIN la pareja/ Nieta
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULIN NO
Que le gustaría aprender?
MASCULIN Nada
Se siente triste o deprimido?
MASCULIN SI
Razón de la tristeza
MASCULIN Situación ecónomica
A quien acude o que hace?
MASCULIN A nadie
Que lo/a hace feliz
MASCULINSALIR, JUGAR TEJO, ESTAR CON LA NIETA

Datos Personales
Datos Personales

Lugar de Nacimiento
Barrio o Vereda

MASCULINLa Palma
MASCULINVereda Carrapal

Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Datos de Identificación
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Nivel de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Condiciones de Vida
Medio de Vida
Medio de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Datos Personales
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Socio-economicos
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Salud
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Alimentación
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Aspectos Sociales- Vivienda
Tipo de Contaminación
Tipo de Contaminación
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares

Estrato
MASCULINNo estratificado
Localidad
MASCULINNinguna
Tiempo que lleva viviendo en este lugar?
MASCULIN30 - 40 años
Que estudio?
MASCULINNada
Fuentes de Ingreso?
MASCULINAyuda Familiar
MASCULINNinguno
Su ingreso mensual es?
MASCULINMenos de un SM
A cuanto equivalen sus gastos mensuales?
MASCULINNO
Trabaja Actualmente?
MASCULINNo trabaja
En que?
MASCULIN De 20 a 30 años
Hace Cuanto?
MASCULIN Invalidez
Razón por la que dejo de trabajar?
En que actividades laborales se ha desempeñad MASCULIN Moliendas
Se siente satisfecho/a con su experiencia labora MASCULIN NS / NR
MASCULIN NS / NR
Percepciones a nivel laboral?
MASCULIN SISBEN
Con qué tipo de seguridad social cuenta?
MASCULIN SISBEN
Afiliado a?
MASCULINSI
Sufre de alguna discapacidad?
MASCULINDiscapacidad visual total / Discapacidad motora
Tipo de discapacidad?
Cuantas veces ha ido al medico durante el ultimoMASCULIN Ninguna
MASCULIN NS / NR
Motivo para asistir al medico?
A donde acude?
MASCULIN NS / NR
Que tipo de atención a recibido?
MASCULIN NS / NR
Fuma?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguno
Fumaba?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Permanente
Bebe?
MASCULIN NO
Con que Frecuencia?
MASCULIN Ninguno
Bebia?
MASCULIN SI
Con que Frecuencia?
MASCULIN Frecuente
Como duerme?
MASCULIN Bien
Razones para tener un buen o mal dormir?
MASCULIN Duerme bien
Cuantas veces come en el día?
MASCULIN Tres
Realiza algún tipo de dieta alimentaría?
MASCULIN NO
Por que realiza algún tipo de dieta?
MASCULIN No realiza dieta- desconocimiento y falta de recursos
Tipo de Vivienda?
MASCULIN Pieza / Rancho
La Vivienda es?
MASCULIN Familiar
Sector donde queda la vivienda?
MASCULIN Rural
Número de familias que habitan en la vivienda? MASCULIN Una
Número de personas que habitan en la vivienda?MASCULIN Trece
Número de habitaciones?
MASCULIN Tres
Personas por habitación?
MASCULIN Cuatro
La cocina es independiente?
MASCULIN SI
La vivienda posee baño?
MASCULIN NO
Cuantos?
MASCULIN No posee baño
El baño es independiente?
MASCULIN No posee baño
En caso de ser compartido cuantas personas lo MASCULINO
El baño posee ducha?
MASCULIN NO
Algun factor de contaminación le ha afectado? MASCULIN SI
Porque le afecta?
MASCULIN Se le entra el agua al cuarto
Cuantos hijos tiene?
MASCULIN Cinco
Cuantos Hijos vivos?
MASCULIN Todos
Cuantos Hijos Muertos?
MASCULIN Ninguno
Hace Cuanto viven con usted estas personas? MASCULIN 30 años con la hijo /a
Quien ejerce la autoridad en el hogar?
MASCULIN Yerno

Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida
Relaciones de Vida

Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes- Familiares
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Amigos vecinos
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Redes-Institucionales
Tiempo libre
Tiempo libre
Tiempo Libre
Tiempo Libre
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal
Vivencia personal

Su opinión es tenida en cuenta en el nucleo famiMASCULINNO
Por que es tenida en cuenta su opinión?
MASCULIN Las decisiones las toman su hija y su yerno
Que papel desempeña
MASCULIN Padre/abuelo-pineda
Como son sus relaciones familiares?
MASCULIN Buenas
Por que son buenas o malas sus relaciones famiMASCULIN Buenas porque todos lo quieren
Como afronta los conflictos?
MASCULIN Indiferencia
A quien acude cuando se le presenta un conflictoMASCULIN Familia
MASCULINLos vecinos
Cuales son sus amigos?
MASCULIN Distante
Como es la relación con sus amigos?
MASCULIN SI
Tiene mascota?
MASCULINPerros/ Gatos
Cual mascota tiene?
Que programas para la tercera edad conoce? MASCULIN Ninguno
Participa en alguno de estos programas?
MASCULIN NO
Le gustaria vincularse a algún grupo
MASCULIN NS/ NR
A que grupo quisiera vincularse?
MASCULIN Ninguno
Que tipo de apoyo le prestan estos grupos?
MASCULIN No pertenece a ningún grupo
Usted presta alguna ayuda a los demás?
MASCULIN NS / NR
Que tipo de ayuda le presta a los demás?
MASCULIN NS / NR
De que le gusta hablar?
MASCULIN De cualquier cosa, hechar cuentos
Con quien le gusta compartir su tiempo?
MASCULIN Hija/ Nietos
Le gustaria aprender algun arte u oficio?
MASCULIN NO
Que le gustaría aprender?
MASCULIN Nada
Se siente triste o deprimido?
MASCULIN NO
Razón de la tristeza
MASCULIN No está triste
A quien acude o que hace?
MASCULINNo se siente triste
Que lo/a hace feliz
MASCULINComer, dormir, compartir con la familia y amigos.

Datos Personales
Sexo
CODIGO
10
EMU1
EMU2
EMU3
EMU4
EMU5
EHU6
EHU7
EHU8
EHU9
EHU10

Estado Civil

61-70 71-80 81-90 90 o más Masculino Femenino Soltero/a Casado/a Unión Libre Separado/a Divorsiado/a
4

5
x

1

0

5

x
x
x
x
x
x
x
x
x

x
x
x
x
x

5
x
x
x
x
x

0

6

0

1
x

0

Viudo/a
3
x

x
x
x
x
x
x
x
x

Educación
P.C.
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

P.I.
0

Formal
S.C.
7
x
x
x

S.I.
0

DATOS SOCIO-ECONOMICOS

No Formal
Universitario Cursos
Ninguno
1
6
0
x
x
x

x

x

x
x
x

x
x
x

EN QUE GASTA SUS INGRESOS?
Vivienda/Servicios Educación Salud Alimentación Vestuario
8
1
9
10
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

SALUD
TIPO DE ENFERMEDADES
Recreación OtroCardiovascula Inmunitaro Respiratoria Digestiva Urinaria Reproductor Locomotor Endocrino
10
1
3
1
4
1
0
3
1
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Piel
1
x

Neurologico Sensorial
5
7
x
x
x
x
x

x
x
x

x
x
x
x

Enfermedades relacionadas con:
Otro Hereditario Ambiental Economico
0
3
2
0
x

Biologico, licor
Social m Tempera Trabajo
3
1
3
x
x

x
x
x
x
x
x

x
x
x

DESAYUNO
Edad limentacioReguladoresFormadoresEnergeticos
2
0
5
7
9
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Grasas
0

ALIMENTACIÓN
Reguladores
4
x

MEDIAS NUEVES
Formadores
Energeticos
1
3
x
x
x

x
x
x
x

Grasas
0

Reguladores
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

ALMUERZO
Formadores
Energeticos
10
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Grasas
6

Reguladores
1

x
x
x
x
x
x
x

Grupo Familiar
ONCES
Formadores Energeticos
0
2

x
x

Grasas
0

CENA
Reguladores Formadores Energeticos
6
7
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Grasas
1

Tipo de Familia
Nuclear nipersonaMonoparental Descompuesta
5
1
1
0
x
x
x
x

x

x
x
x

Extensa
3
x

x
x

Acueducto
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Alcantarillado Pozo Séptico
Energia
10
0
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Servicios Publicos de la Vivienda
Telefono
Tel Celular
Gas
10
7
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Rec. Basurasrabolica/ TV Ca
10
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

VIVIENDA
Ninguno
0

Otro
0

Bueno
4

Regular
6

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Malo
0

Cemento
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Bloque
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

MATERIAL DE LA VIVIENDA
Bareque
Madera Lamina de Zinc
0
0
0

MEDIO DE VIDA
Otro
0

Gas Natural
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Cilindro
0

COCINA CON?
Leña
Gasolina
0
0

Otro
0

Visual
1

CONTAMINACIÓN DEL E
Aire
Suelos
4
1

Agua
1
x
x

x

x

x

x

x

ENTORNO
Ruido
4

Basuras
2
x

x
x

Otro?
0

FACTORES QUE DETERIORAN EL MEDIO AMBIENTE
Transporte P. Quimicos
Violencia
Ninguno
Esposo/a
1
2
3
0
3
x
x
x
x
x

LE COLABORAN ECONOM
Hijos/as
Nietos/as
2
0
x
x

x

x

x
x

x
x
x

MICAMENTE
Nadie
5
x

Otro?
0

CUALES SON SUS AMIGOS?
Hijos/as
Vecinos/as
Familia
2
2
4
X
x

Esposo/a
2

x

Reuniones Fa Reuniones de Visitas cultura
5
2
4
x
x
x

x
x
x

x
x
x
x

Nadie
0

x
X
x

x

x
X
x

x
x

x

x

x

Practicas depoCine
9
3
X
x
x
X
x
x
x
x
x

x

Teatro
4
X

x

x

x

x

x

ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE
Leer
Ver TV
Escuchar musPasear
5
9
5
7
X
X
X
x
x
x
x
x
x
x
X
X
X
X
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Caminar
6

Atender las pl Actividades do
1
7

x
x
x
x
x
x

x

x
x
x
X
x
x
x

Dormir
2

Otro

PARA QUIENES ES USTED IMPORTANTE
Nietos/as Hermanos/as Compañeros
Familia
2
2
1
3
X

Hijos/as
5

0
X

Pareja
3

Hijos/as
6
X

x
x
X

x
x

x

x
x

x

x

x

x
x
x
x

x
x
x
x

QUIENES SON I
Nietos/as
4
X
x

x
x

x

x

MPORTANTES PARA USTED
compañeros
Familia
Pareja
1
3
3

x

x
x
x
x

x
x

Datos Personales
Sexo
Nombre
10
EMR11
EMR12
EMR13
EMR14
EMR15
EHR16
EHR17
EHR18
EHR19
EHR20

Estado Civil

61-70 71-80 81-90 90 o más Masculino Femenino Soltero/a Casado/a Unión Libre Separado/a Divorsiado/a
5

4
x

0

1

5

x
x
x
x
x
x
x
x
x

x
x
x
x
x

5
x
x
x
x
x

1
x

1

3

2

0

Viudo/a
3

x
x
x
x
x
x
x
x
x

Educación
P.C.
0

P.I.
7
x

Formal
S.C.
0

S.I.
0

DATOS SOCIO-ECONOMICOS

No Formal
Universitario Cursos
Ninguno
0
0
3
x

x
x
x
x
x
x
x
x

EN QUE GASTA SUS INGRESOS?
Vivienda/Servicios Educación Salud Alimentación Vestuario
5
0
5
10
4
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

SALUD
TIPO DE ENFERMEDADES
Recreación OtroCardiovascula Inmunitaro Respiratoria Digestiva Urinaria Reproductor Locomotor Endocrino
0
3
4
1
2
0
0
4
0
x
x
x
x
x
x

x
x

x

x

x

Piel
3

Neurologico Sensorial
1
6
x
x

x
x
x

x
x
x

x

x
x

x

x

x
x

Enfermedades relacionadas con:
Biologico, licor
Otro Hereditario Ambiental Economico Social m Tempera Trabajo
0
2
0
1
0
0
2

x

x
x
x
x

DESAYUNO
Edad limentacioReguladoresFormadoresEnergeticos
6
3
1
7
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Grasas
2
x

x

ALIMENTACIÓN
Reguladores
0

MEDIAS NUEVES
Formadores
Energeticos
0
2
x

Grasas
0

Reguladores
2
x

x
x

ALMUERZO
Formadores
Energeticos
9
10
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Grasas
4
x

x
x
x

Reguladores
0

Grupo Familiar
ONCES
Formadores Energeticos
2
2
x

Grasas
1

x

x

x

x

CENA
Reguladores Formadores Energeticos
0
8
8
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Grasas
0

Tipo de Familia
Nuclear nipersonaMonoparental Descompuesta
4
2
2
0
x
x
x
x
x
x
x
x

Extensa
2

Acueducto
0

Alcantarillado Pozo Séptico
0
2

Energia
7
x

x
x

x
x

x
x
x
x
x
x

Servicios Publicos de la Vivienda
Telefono
Tel Celular
Gas
0
3
0
x

x
x

Rec. Basurasrabolica/ TV Ca
0
0

VIVIENDA
Ninguno
3

Otro
0

Bueno
1

Regular
1

x

Malo
7
x

x
x
x

x
x
x
x
x
x
x

Cemento
7

Bloque
6

x
x

x
x

x
x
x
x
x

x
x
x
x

MATERIAL DE LA VIVIENDA
Bareque
Madera Lamina de Zinc
2
4
8
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

x
x

MEDIO DE VIDA
Otro
0

Gas Natural
0

Cilindro
2

x
x

COCINA CON?
Leña
Gasolina
10
0
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Otro
0

Visual
0

CONTAMINACIÓN DEL E
Aire
Suelos
3
1
x

Agua
2
x
x
x
x

x

ENTORNO
Ruido
0

Basuras
0

Otro?
0

FACTORES QUE DETERIORAN EL MEDIO AMBIENTE
Transporte P. Quimicos
Violencia
Ninguno
0
1
5
2
x
x
x
x
x
x

x
x

LE COLABORAN ECONOM
Hijos/as
Nietos/as
5
0

Esposo/a
0
x
x

x
x
x

MICAMENTE
Nadie
3
x

Otro?
3

CUALES SON SUS AMIGOS?
Hijos/as
Vecinos/as
Familia
1
9
2

Esposo/a
0

Nadie
3
x

x
x
x
x
x
x

x
x
x
x
x
x
x
x
x

x
x
x
x

Reuniones Fa Reuniones de Visitas cultura
0
0
0

Practicas depoCine
0
0

Teatro
0

ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE
Leer
Ver TV
Escuchar musPasear
0
4
0
0

Caminar
4

x

x

x
x

x
x
x

x

Atender las pl Actividades do
2
5
x
x
x
x
x
x

x

Dormir
3
x

Otro
6

Viajar
0

QUE LO DIVIERTE O LE DA FELICIDAD
Recreación mpartir en fam
radio
1
2
0

P
Salir
3
x

Visiten
2

Hijos/as
5

Nietos/as
1

x
x

x
x
x

x
x
x
x
x

x
x
x

x
x
x

x

x

x
x

x

PARA QUIENES ES USTED IMPORTANTE
Hermanos/as Compadres
Familia
1
1
2
x

Pareja
1

Nuera
1

QUIENES SON IMPORTANTES PARA USTE
Hijos/as
Nietos/as Hermanos/as
Familia
5
2
1
4
x

NS /NR
2
x
x

x
x
x
x
x
x
x

x
x

x
x

x

x
x
x
x

ED
Pareja
1

compadres
1

AMIGOS
1

NS/NR
2

x
x
x
x
x

